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ལྡེབ། ༧ 189-- 193 གཞི་བདག་རྟེན་བཀོལ་འདོན་ཟིན་ལྡེབ།༡ 195~198 ལྷ་སྲིནདམ་བསྒྲགས་ཟིན་ལྡེབ། | 199 ~ 201 ཁྲུས་ཁ་བསྒྱར་ལྡེབ། ༧; 203 ~208 །སརྒ་གཱེ་ 

ཚེག་ལྡེབ།ཝ༤ 209-255 གཟུངས་སྒྲབ་ལྡེབ།༡257-262 དགོངས་འདུས་སྒེང་ཆེག་རིན་ལྡེབ། ༡ 263 -268 བསླབ་པ་འབུཝ་སྔགས་ལྡེབོ། 0 269-270 འཆེབསླུ་ལྡེབ།༦2༡1-282 

༤ གཤིན་པ་འདྲེར་མི་འོང་པའི་ཟིན་ལྡེབ། ༡ 233-284 ནམ་མྙིང་ཚོ་འགུགས་ལྡེབ། ༡ 285 ~286 གཏད་ཁྲེལ་དམེདབྱང་ལྡེབ། ༡ 287~ 290 ཟླ་འཛིནསྒེ་ཡིག་ལྡེབ།༡ 291--292 

༠ མི་ཏ་བླ་རྐྱརྩ་འི་ཚོགས་མཆོད་ལྡེབ། ༡ 293 298 དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་འདོད་གསོལ་ལྡེབ། ༡ 2༠༡-302 ཟབ་བདྐུན་ཕུའ་པའི་འཆམས་ཡིག་ལྡེབ། ༢༠ 3༠3-34༡དགོངས་གསོལ་ 
དམད་བཅོལ་ལྡེབ།༤343-350 རྒྱལ་དབྱངས་ལྡེབ། ༡ 351--352 ཞིང་བཀོད་ཐང་སྒའི་བྲིཟིན་ལྡེབ།༥ 353 361 ཞཱནག་དཔེ་རིས་ལྡེབ།༡ 363-¬ མཆོད་རྟེན་ཐྲིག་རྩ་ 

ལྡེབ། ༡,365-369 བཅས།། ༈ །།ཉི་ཤུ་ཕ་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར་ལ། མགོན་པའེ་ལ་རྒྱུས་ལྡེབ། ༤ 3༡1--4༡8 མ་མགོན་ཞལ་སྦྱེར་གཏོར་དབང་ལྡེབ།༡༤ 499~52¿ 
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རཾ །ཀར་ཡུགས་ཆོས་སྐྱད་རབ་གསལ་དང་འདོ་ནཆོགྣམས་འསྐོང་སྐརཞ། ཕོགུ་མའ་ཀུར་རབས་གུསོལ་འདེབས་མ་འོདས་སདས་རྒྱས་ལ། མྱའྱནའབ་མཛདཔ་བབས་མཁསཤསམ་མྱ་ཁུབ། །ཆེ 
སརརྡརེལཱ་བའི་ཏིར་འཛིན་མངའ། །རྩོལ་མད་ཐུགསྔ་རེའི་བདག་ཉིད་འཇྲི་གུ་ཉེ་ནམགོན། | །བུག་མཆོག་ོ་ི་བས་ལག་སལ འདེབས། ། །ཟུང་འཇུག་མར། ཟུལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ཆྱུནརྫོགས 
ཤས། །ཐག་མཆོག་རྡོ་རྗེའིཞབས་༡ ལ་གསོལ་བ་འདབས། །༢ར་སེཾམསཇ ཟླ་མཿ ཆུངསེ་མསརྫཱ ིགག་པའི་ཕྲ་བདནས། །ཟླཱུཾས་མཐུའ་ཡསཞུབས་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །༣ང་སེམསཿ 
ཆོཾ ཕྱག་ཆེན་བཆྒྱདའདས་ལ ཡོདསྡམབ་ཡེགཔ་དགེངས་པམ་ཁར་འའ ཿདབ། །ཚདག་དྲི སྒྱརབ་ཞུན་ལ་ཁྱབ། ། [ །འགྒོ་བའིཉི་མཐེག་མཚོག་རྡོརྔེལ། །གསལ་བུ ཁྱབ་བདགྭ་ 
པྱསྒཱ་ལྔའི་རྡེརེའཆང་། །བདེ་སྙོད་དབྱེར་མདོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དོན། ྱོག་སམདད་བོ་ཏན་ྱཚ 
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ཐ། །གསོལ་པར གུཞི་ལམ་འབྲསཤའི་གནས་ལུགས་མྱགརྒྱ་ཆེ། །གཉུག་མའི་ 
རོ་སྤྲོད་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སངསྐྱ་ཆས་ཀུནདངོསྔ་ར་བའྲི་བམ་ལ། །གསོལ་བཇ ཆོས་དུགའརུདབདེབས་ཆེནམོར། གསང་བའི་དགྱེས་པར་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དུ། ] །རྟ་བཾ།བཞུབ།ས་སད་སཱ། ~ 














མཐའ་ཡས་ལུ་སགས་པ། བཀའ་གྱྱཏྲག་མའིགསརྦ་སཟིན་ཆེན་ཕད་བར། གངསྔ་ཝོདས་མིག་གཅིག་སྙིང་ཇེའི་གཏེར། །ཡོདསྔརོ་གསྒྱ་ཧལབསྟུནའཛིན་པའི་སྲེག །མཁུན་པགཉི་ས་ལྡན་ཀ་རྨཔ། ། 
ཐིག་མཆོགརྡོརྗེའི་ཐུགས་དམབསྐང། །ཐཱ༡མེད་གས་ལུའབསྟན་ཐིང་། །ཐྲེག་དགུའི་བསྟུན་བའྲི་སྲག་འཛིན་པ། །འརའ་ཞམ་འཛམ་བིདྱ་གན། ༼ཡེནཏན་རྒྱམཆོའི་ཐུགསདམ་བསྐང་། ༢ ། 
།། བཀྭའ་རྒྱད་མགུར་མཚོའི་སྐབས། འབྲེལ་ཚད་ཀུན་མྱིརམི་ལྡོག་ལབ་ཀོད རེ མཆོགུནྡོརེ་ལགསུལ་བའདབས། །མཆོག་བད་ཆྱ་མུམའིསོལམོམཁན། ། ཇོ་མོསམཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་ 
།འདེབས། །གར་ཞིང་ཞི་ཝའི་རད་ི་ལག་མཆོད་ལ། ཀུན་གཟིགས་ཕཾག་མཆོག་རྡོ་རྗེེ་མཚེད་དོ་ཨོཾ་མཱཿརྲ།  དུམ་མགོནདླད་གའདཔངད་མ རྫཾབཛུནཚེས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ཆ རྩ་གསུམ་ 
སྱི་སྐ་རིནརེནའཐ་བི་ཕྲེད་་ལ། འཇིག་ཉེ་ན་སྐྲོནཿ ལོ ག་གསྟསགའ་གའི་མགོར། །རྐྱལ་དབང་ཐག་མཆོགརྡ་རྫའི་ཐུགས་དམབསྐང་། །པརྨ་ 1 [མཆོག་ 
གྱུར་བདེ་ཆན་གླིང་པའི་ཐུགསདམ་བསྐང་། 325 དགྱིལ་འཁོརགཛོ། །ཁུན་མཁྱེནརྡོ་རྗེག་བི་བརྗིད་ཐུགས་དམབསྐང་། །ཐུབཔའིརྒྱལ་ཚབ་གསད་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲོག ། *་ 

























.ཌླ།༄༅༅། །མཆོདམཚནདོནྣསབས། རྨ་ཉིཧཤེདརེསྲས། རེརཛུ་ནིགས་ཀུནྡོ་རེའི་གལདུ་སརཔྱའཱ་ཨཏ ཁརྲཁཱ་ཧི། གུནམྱ་བནངྒདཱ་གའ་དབང་ཞལ་དསནརྱཱ་ཨམཏཁརཾ་ཁཧཱཾ། 
ོནས་ེུཀ་ཆོར་མབགའབསས་པའ་གརཡགསས་ད་ཚིྱན་འདསམསཔའམསོགས་ོགཅོས་ཡས། སླས དབང་། གོ་ཁ ཀ་ 























ཱ དི དི ་ 
དར 
ལ་པར །བརྡུནབླ་སྒྲབ་ལབ་བཀའ་ཤུམ་བཀའགཉིས་འདུས་ཀྱི་བརྒྱན་པའིག | ། རོ 
[༦ །འཇག་མགནཚ་་ག་བའི་ཟབགཉཚགབླགས་པབབཀབ ~~ 
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༄། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ། གདོདནསའྱགརམེད་ཀུན་བཟང་ལབ་ུམ་དང་། །རང་སྣང་སྙེནོ་བ་རྔོ་རྫ་སཞས་སྟབས་དབྱལ། །འགྲོ་འདུལ་སྒྲལསྐུ་པདུའབྱང་་ 
འལྱ་ལབ། །།ྩར་གྲསསྲའམམ་བརའཇེརོགསལ་གའདེབས། གངས་བུ ྒུད་དོ་ིཅིནཆད་དོ། །ནགྲ་ད་ར་འཔ་བེང་ 
འི རྲརེཾཾ་་ ལ་ས 


བཀའ་དྲིནྨཾཟཱམེད་ཆེསྐྱ་ཆུལ་ཡབ་སུས་དང་། །བསྟན་པའི་སྒེན་མེ་འཇམ་དཔལཿ འབྱང་རྣམས་ལ་གསེཁ་བ་འདེབས། 
གཉིས་འབ་ིནའོབབར་་ི་ླས། ི་ོ བྩེས། སག ཁག སལ་བ །ལས་ 











། །་གཏར་ི་ིང་འདིནམཛད་གནོ། །ྡཇཾ་གཡུངདུང་གྲིང་པར་གསལ་བའདེབས། །སྨིན་གྲེལ་བསྙན་བརྒྱས་པའ་ཁྱིན་ཚྱིས་རློབས། ། 
རྒྱུལ་བའི་གདུངདངབསནཔའྱི་ཆུལམཚན་འཛིན། །ཟབ་ལམབ ྐུ་བིཟུབ་ལེལ་བའི་གཙོ། གཙོ་། ང་ ཏི་སི །ཆོས་བདག་བྱད 
བརབཅསལ་གསེལ་བའདབས། །བུབ་བའྱིཧལ་གཟིན་པར༔ 


ཞ་གྱིས་རློབས། །སྐག 
གཙོ་དང་འཁོར། །ཕྲུལམཚན་བཞིབཅུ་ཝི་བབྱར་ཕགར། མཛི རོ ཚུ སོད 










གནན་དྲག་ཆལ་མེ་ཕངནེ་ར་ཆོས། །བད་བ་ཆན་པ་འེདམི་འྱ་རབརབཅས། བ་མེ པ་འ 
གླ་མའི་ཚོགས་ལ སེལ་བ་འ་དེཿ ཟྲེདྲེ རཾ 
་  . ་ ཟོོ་ཟ་་་བ 


ས་མ མ་སགལ་ ་འདེབས། ། དི །ཉམསཿཆགས་་ 


ཐུན་རབའབམས་ལས 
རརརང་་ིཾི 



















ཙ། ༣ ༈སར་འཁྱོལ། །ཞང་གསལ་བུམ་པ་སྒ་རུརུབཆུ་བ་སྟེ། །ཤྱེ་ཤན་བྱ་རལེ་བྲལ་བའི་ཕྲཾན་ལས་ཁྱེས། །གྲེ་འདུལ་འཁར་བ་དང་ གྭས་མཐུ་བྲབ་ཤོག །ཅེས་པའང་དགེ་གླེངའཇམ་“ |... 
| 


ཤཾ དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་བཞིན། ཤསག བྱིས ཀའ་དིན་ཁ་ཞས་ལཚོ་བའིའབངས། བཟང དྲ་་ ག་ལཅ་བགཅམ་འཛནམདེས་གས་པ་ 
ཤི།ཅེན་པོས་སྦྱར་བའོ།།  ལྟ་ །།ཨོཾ་ཨཱཿཛྡཾ། ཆོས་དབྱེངས་པདྨོ་ །པའ་རོལ་པའི་ཞེང་། །གདལ་ཁབ་ཐིག་ལེཆེནབའྭཾ་ཀློང་ཡངས་ནས། །རྐ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས' ་ ། 
., ཤཾ ད་ཆས ཡརྱབྱགིས་ོཔ། ྱཆད་ལྱེགས་བུལ་ཆུན་འབྱམག་འབས་བཞྲིཞིང། །བསར་ཡན་ལེ། སྔརོགས་པའིདྲ་བརར་། །ལས་ཅན་ར་འབངས་གྲེགས་ 

ཤི ལྗ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །འགྲོའདུལ་ཕྲཾན་ལསའགྲུབ་པའཁྱིན་གྱེ་ས་རླབས། །ཆད་མེད་འང་སྣང་ནྣམ་བའ་དག་བའི་ཞིང་། །འགྲེ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ: བལ་པ་ཟང་ནས། །སྤྱན་ལྡན་ 
*ཧ ཚེས་རྒྱལ། ནམ་སྙིང་། མཆོག་དབྱངས། སངས་རྒྱས་ལེ་ཤས། མཚོ་རྒྱལ། གཆན། ལོ་ཧཱཾ་རྣམསཿ-.མངཝཾ། ཕཾའོ། ལེགས་སྦྱིན། ཀ་ཅེག་གཉིས། མཆན། ལ་གསེལབ་འདེབས། །བབ་གསང་བསྟན་ཁརྒྱས་པར་ 2 














བྱིན་གྱིས་རློབས །གརབཞུགས་བངྨ་འེདོ་གྱི་ཕཾ་བྲད་ནས། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཁྱི་བདག་བའོཏྩ་གླེང་། །བཀའ་བབ་བརྒྱད་འཛན་བླམ་ལ་གསལབ་འདེབས། །དནོགཉིས་མཐའརྲུ་ཡིནཔར་། ་ 
ཧིནིསྦ་རོབས། །འམུརམེད་ཁཱག་འཐུངོལ་པའི་ཞིང་ཁམསནས། །ལེ་ཤེས་འབད་བའྱི་ཕཤྱ་བདཔལ་ཆུན་པ། །དགིལ་འཁོར་ཡངས་རོགསྨ་བུ་ཚོགས་ལགསོལ་བའདེབས། །ཟུབ་གཉིག་ 

། ཕིདབ་ཞིན་འྲགབ་བརྩ་བྩ་གིས་རོབས། །དགྲ་ཆལ་ཨེ་ལུར་འབར་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁེརོནས། །ཆོད་མེད་སྟིར་ཇེའི་ཤུགསྲ་གསྲ་ལིན་ལས་ཅན། །བཀའ་སུངམཁའཁགེཆོས་སྩཾངལ་གསལ་ ` -- 
བའདེབས། །གངག་བཙན་གཅོད་ལུས་འྱགབྱ་བུནྱ་གིསྨ་ནོབས། །གསེལ་བ་འདེབས་སརོབ་འྱབམསདྱཀེལ་འཁོརྒོ་ལ། །བདག་ཅགྲ་ལིན་གསཔའི་བའ་ཅད་ཞི། །ལས་བའི་ ` 
ྭ གྲུབཔ་མཆོག་གི་མཁུ་རྒུབ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རའི་གེ་འཕང་ཐེབ་བརམཛོད། །ཅེསརྷ་འི་རནག་གི་བྱརཆུད་པའི་གསེལ་འདེབས་རུང་དུའདིའང་སྐུ་ཞབས་ཐིམ་ཚོང་པའི་གསུང་གས་བསྐུལ་བའི་འརོ། ཀན་་ 
པའི་མཚན་འཛིན་བཅྲོལ་པས་ཟིས་བ་དག།། ༈ ་།།ཅུགས་སྒྲུབ་བརཆད་ཀུན་སེལ་ཁྱི་ཆ་ལག །ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལགྱིཿསྐོང་བ་བདུད་དཔུང་སྷེབསའཇོམས་འཇམ་མགན་རྡོརྫ་འཆང་གི་གསུངདེ། གུསུ་བདུད་གྱིགཤད་ [8 



























གྱིགཤེད་ཆེན་ཚི་གཏོར་བཟློག་ཟེརའཕེན་སྐབས། ཁྱིའེལོ་དུ་ཟེའོ་ལས་བསལ་ཕྱིརགསེར་སྐྱམས་འབུལ་བརྡི། འཾའོཾ།ཁོ་གེས་བསང་སྦྱང་། སྙེང་བའི་རང་ལས་ཙྫོ་ལས་རིན་བེཆེའི་སྣད་དྲ་ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾ་ལས་གསེར་སྙེམས་ 
ཁ་དོགདི་རྔོནས་བཕུན་སུམཚོགས་པརྒྱ་གུན་པན་མོས་ལ། འབབུ་གསུམ་ཆྱས་བླམབས་ཏེ། འཇམམགན་ེ་་ྱམལཔ གསང མལའན་གསབཔཞི་དབུངབའ། ཤཱུ ངནི་དབལ་ཆེན་རྡེ་རྗེ་འཆང་ 
ཀཱ བེརྒསནས། ང་རིརྡོ་རྗེགཞེནརུཆ་། །ཞེསཔའི་ཆེགརྐང་གཅིག་གི་སལདུ། ང་ན་རིག་འཛེན་བདུདྲ་གིག་ཤེད་། ཅེསདང་། ཁན་བའ་ངེས་དོན་བྱསན་པ་སགས་ཚིག་རང་གཉིས་ཤིམལདུ། [ྱན་པའ་ངེས་དེནོ་ 
ཆྔཾ སུབབསྟུནགསའའཛོད །ཆོས་གྱི་ཧལ་པོདལལ་ལྡུན་ཀྲར་པའི། །ཞེསབསུམཞང་། བསྟུན་བ་ཡུལ་ནམས་ སགེས་སྡེལ་ཐས་བུལ། གཏེརཆན་འཕེན་གབས། བཞེས་འདྲད་བེདཔར་སྦན། རཏྲ་གི་ 
སུན་ལ་ཡང་གསང་ཁྲ་མེད་་ཀི་གཏོར་བླ་གགོ་དང་དཔལ་མདོས་གཉིས་ཀྱི་ལུག་ལན་འདོན་འགིགསབལས་ཚོགུ་བེབས་པ་ཁག་འཐུང་དཔར་གཞེནོ་འཇམ་མགོན་རྡོ་ང་འཆང་གི་ཆོག་བླགགས་མཇུགནསའྱབང་བའི་བཞེས་འབདྱ་ལི། ཧོ 
སླ་གསུམདག་བའི་ལེ་བྲངནས། སགོས་ལཚན་གཅིགགི་ཇེསས། ཧོཿ བཅོམོོ་ལྡན་འདས་དབལ་ཆེན་ཁག་འཐུངཁྱེ་ཆལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱི་རྗེ། བདུད་འདུལ་མངྲ་གུ་རུ་བདུད་ཁྱི་གཤེད་ཆེན། 













ཤཱ ¡༼ས་སཁན་སེངགདོང་རགས་ལ། ། །གྷོསོ་གདོངཅྲ་རག་བཞི། ལོ་ྲོ་མཁབའྱིབབཆེན་དངབཅས་བྲ་ནམས་དང་། གཞན་པརང་སབསྡེབརྒྱདཆ་ཟུ་ཚོགས། མཁའ་འགྲོན་ 
དོམ་ཅནྱ་རམཚོ། ཝི་ནང་གསངབ་ཡང་ ངགབ་གཱས་མྒུ་ ་ལ་པའི་སྡེ་བརྒྱན་། ཡུལལྒ་གཞོ་བདག་ལེ་བླ་ཞག་དཱསལ་དབངབའེས་བདག་མཐུ་པོཆརམས་དང་། ]ཟག་བསདབའྲི་གངས། བདབ 
ལྷ སགོསནས། འབད་དག བཅོལ་བའི སས་ས་རད་རིག བིག །ཞེས་ཞེ་བའ་མཁ་བས་མཚམས་སྒྱན་ཏེ། ཁབརྒྱུན་འགེད་པ་པེནཾ་ཨའའ་ཁབརྡེ་རྫེགོ། །མཆོག་གླིང་མཁའ་ 
༡8 །འགྲོ་གསང་བ་ ཤེས ིསུནབླཤ་་སྦྱར་རྒྱའི་ཁ་སྐེང་དམིགས་གསའ་ཞི། ༢ཕེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོལ། བརཆད་དྱབིངས་སུ་སེལཿ ཞེས་པའི་མཚམས་ནམསས། སྒྲབ་མཆོག་རིག་འཛིན་སྦྲེསབུ་ལ། །འཤུས་མཁའ་ 

འགྲོས་ཐྱིན་གྱིས་རྲོབས། །ལས་དང་འ ཉེན་ཤ་ཟམེའ། །དམ་ཚིག་ཆད་པས་བག། ས་བ་ཡ། ཀོ་ཁོ གྱས །རྱུ་ད་དྱབབགསིས། །འར 
¬ ཆད་སུན་ཨྔ་བེདཔ་ཡ། །དུས་མན་འཆེ་བབླ་ཐོག་ཏུགསོལ། །འེསདང་། ྱ ༈ དར་ཐག་དྱ་འིངས་ར་མད། ཅེསཔའམཚནབནམས་བ། ལསདང་འཇིགཉེན་ ལགས 

















)1‹ 











| བཞིན་ཚེག་ནང་ལྔ་པའི། བྱདཔ་ཡཾ། བར་དང་། རྐྱེན་ཕན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུགསེལེ །ཞེས་སྦེ་ལབ་སོ་སེོ་སྦྱནའོ། །ཞེས་བའང་ཉེརམཁའེ་ཆེད་དུ་དཔལ་གྲ་མབ་བཅོ་ལ་པས་སྲེལབ་དགེ། 
མུནལ་ཡངགས་བྱངདལྱ་སཆ་འགཆེ་མུབའཚམེད་གག་ཐིགགིཧདཔའི་གསལ་འདེབས་དཔག་སབ་བིན་མངཞསྱ་བ་བ། ཨོཾ་ ་མཱཿརྲིཾ་བྲིཿ ཆོས་དརིངས་མཁའ་ལར་ཡངས་བའི་ཞིང་ཁམས་ 


¡ ཁཚི་ཨེདམིག་ལེུབ གཅིག་པ་བདན། །བཅོམ་ལྡན: 

༦ ཞུད། དགའ་བཞི ལཇེས་སྩེད་རྗེའ འགས་པའི་དྲགས་ རེཊ། བམལ་ལགསལབ་དབས། ། །འག་ གགུས་གེད་ཚླུ བཿ ་དབང་ཐེབ་པརྡ་ཤེག 
བའི་ཞིང་། །རཡག་ླིད་དེཡ་གཞལ་སན། །འདགཤིགས་ཚད་ ངྲ་ཆལ་ལགསལབ་འདེབས། །འ 

ཨཾ དདལ་ཞིང་ཁམཔྱ་སྱི། དདི་ ག་ལེའྱ་ཁིལ་བའི་བྲ་བང་ན། །མ་ཅིག་མཚྩོ་ཆལ།ཞབས་ལགསེལ་བ་འདེབས། །བཅིཿ ཆོ ལི་ཚེ་དབད་ཐེབ་པའ་ 








གྭ 


སྭ 











རི 


།།རྡེརྗ་” 


གི 


ག་ཨད་ལགས་རབ་འདབས། །འྱགུན་ཨེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་ཐེབ་པར་ཤོག །ཨཾརིགཆེསྭའྱབངབདྲེ་ག་ལྱལ་བའི་ 
།འངྱ་སངྒ་རམ་དག་ ་་ 
ཁྲལ་བགམད ངད་ཐེབ་བར་ཤེག །ཀུན་བཟང་ཡཉམ་ལརས་ 


།བག་གཾད་་ གྲ 








/ ཊག དྷོ་གུར་གལ 
དེ འེ ཡམངའབ། 












ཌི 


: (44 མཆོད་འབུལ་ལེ་བདེ་ 
¦/2 
ྦ ག་པ་ན ནས ི་བབལབ། མ་མ་བ །ད་བརའཆམད་ 


་ལི། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུསཁཆེ་མེད་ཐདྲ་བེངྱ་ཚལ། །དྲ་བུངས་ཅན་ལྷ་མོམ་གཅིགམཚྩོ་རུལ་ཨར། །སྨན་ 
སཆོད་འབུའ་ལབདེ་ཆེནཚ་དབང་ཅེལ། ས་པ་བུངམངདབཅོ་པྫ། (གགགས་་བདམབཅི་ཞད་བད་བ གཉེན་འ མ་ཚོས་བདག་བྱདབཅས་ལ། །རྨན་ 





སྨདའ་བ བྲི་ གས་དག པྲི 


ནྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡནཿ གག ད 
དི ི་ ་ གྱིག ཊལ། །རྩ་གསུམའ་བ་འབྱམས་ཐུག 
(དག་བ ཆུ ག་འ བསྦ་ཀིས། བླས ཞི །ཚེ་ཡིབའ་ཆད་ཟམས་ཅད་སེལ། གགཉན་འཕྲོའ་ཨེང་མདབ་ང་ོ་། ཅིད 





གྱགགོ་མོ་དབང་ལྷེལོ། །འགུལ་ཉོག་གཟུང་འཇོག་གཉིསྨ་གང་བདུད། མཉམཆོད་ཡེ་སོལྤསོ་ཟོདོ །བདོ་ཆནའཔོཡད་ཆ་སྤ་ྐྲས། །མངོན་འཚོངྒརབའི་ཝིན་ལམོཛོདོ། །ཇིསལ་ 
གཏེར་འབྱིན་མཆོག་གི་གསུང་བསྐལ་ངོངོ། ཏི གིགས བ་་ བོད་ཤོག །བན་འབེལ་ ` `) །མཆེད་ྲེང་ཞུད་དུའ་སྒུཌ༡ ` 
འདོདོ་པས། །ཚོགས་གཏོརཤཆང་འབྲུ་ས་སེགས། །བཟའབཅའི་ཕུད་ཀྱ་བེར་ཚོགས་བཤུམས། །ཧེརུཀཱ་ལི་ངྱ་རལ་བཅས། །སེམས་བསྩེད་ལྡུན་བས་འདི་སྐད་བརྗེད། ཧཱབྷྱཾ། འང་སྣང་རྣམ་དག་འོག་མིན་ཞིང་། 
གསང་ཆེན་ཟོལ་པའི་དུའ་ཁདོནས། །ཧེ་ནུ་ཀ་དཔལ་དབ་སྡེན། །གཉིསམེད་རྡོརབྱཙནམེའོབཅས། །རིགསྦ་ཁིསུས་འཁོར་སྤུལ་པའིསྦིན། །རཾིདས་དབྱིངས་ཁས་རང་ཤུར་བ། །བདེ་ 
ཆེནརྡོ་ཚེའི་ཨྭྔ་ལའ། །དྱུགས་བཙན་བའེ་ཏུག་འདུ་བའ། །གནས་གསུམ་རོལ་བའི་མཁའའགྲོམ། །དཔའ་བའོ་བཅས་པའི་དང་འཇུག་ཚུ། [རས་མ །རྔུལ་`ི 
མཉམ་ཡངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །འདུ་བཆེན་པོའི་གནས་འདིར་བནོ། །འདིར་ཆོགསྲ་རམས་ལྱའིན་ཆེན་ཕབས། །བདེ་བཅེནཔའི་ལེ་ཤེས་སྲར། །སྒང་སྲེད་སྣོད་འརུད་བམེས་ཅད་ ཁི 










ཧི 

8; 

7: 
24 













རྐུ་གསུད་ཐུགས་དང་འགའབ་ 
དཔལ་འཕེལ་ 


་། ¬~ 





'དཀར་སྦལ་སྐ་ན་ས་བ དག། 
ངའ ཀྱེ་དགྱིངས། །ཡཞསྐམ་འགགས་ 









ནྭ་གུབ་འདྲོ་ཁིས་བྲ་གག་མདངས་འཚེར། །ཟུསེ་ 
ཞིཁྲེའཾ ཐ་ །སདས་རྐགརཡ་གསར་ 









ཨཐུན་རྐྱེན། རགས་ལུན་ཆགས་འྱབུད་པའཚོགས། །ཐུགས་དམ་བམང་ངོ་ལན་ཆགས་བང་། །ཟིགས་དུག་པམ་སཱིང་་ 
བད་ཡདྱ་ཡ་འབདབ། །རིད་གརམོད་པས་ཐུགག་བཏུང ུཤྱབཏགས་དཡ་འཁ་ར། །དག་ཐུས་མོགས་ 
སའ་ 







སྩོལ་ཅིག །མཁའ་ 6 








འགོ་འབྲུགས་པའིཆོའཕྲུལ་གྱིས། །ཨྱི་སྣོད་འབྱུངབཞིའིག་ཡེའཁྲགས་ཟླག །ནངབཏུད་སྐྱེ་འགྲོའཾདྐད་མཚོན་ཟློག །གསངབཞེནམེང་གཡུལ་ངོ་བརློག །ཡང་གསང་རྫ་ཐིག་འཁྲུགསརྣམས་ 
ཟློ ‡ ་ །ལས་བཞྲི་གུབ་པ་ཆེན་པ་བྱ་ཧད། སྐུ དབགས་གྲགསལ་ཆགྲེ་བྱབ། ། ྤྲ་གུབ་ཝིན་ལས་ཡིད་བཞིག་སྩེལ། །ཚོགས་པའི་ནལ་འབེར་ 
འཐྲེལབཿསརམས། །བདེ་ཆེནས་ལ་དབུགས་དྲྭབངན་ས། །ཏེག་གལ་དུས་ཨཉཡེམཆོག་སལ་ཅིག །ཅེས་པའི་ལྕེརཚན་ཐུང་གཏེར་སེབ་ཨ་འྱསུབནགནོ་བའོ་འདོདངརོ་སབསྦྱ་ཆས་གྲམ་པའི་མཚན་ཁི་གཡར་ 
ཁྲལ་འུར་དུ་ཁེར་བའྲི་གམས་ལས་མཁན་དེས་ཤར་ཨརྨ་སུས་བཀོ། ༈ །གདམས་རག་འིན་ཆེན་གམ་བུར་བརྡལ་བའི་ཐང་། །ཉམས་དགའ་འདེར་ཧེ་ལི་སའི་ཁུང་བུནས། །ནེརོ་མཆོག་ཐན་འདེདྱ་བིས་པའི་འདེད་སྐརྩ་ཙིར། ། 
དངཕེགཅེད་ཡུལ་མདརབསྡུག་འདི་ལྐུར་གྱེར། ན་མོ། དཀེན་མཆོགྱ་་གསུམ་དགིལའའའོ་ལ། །རང་རིག་ང་བརོ་ཤེས་བསྱ་སུབས་གུསཆེ། །མེད་བཞི་ འྲགུལ་བ་འཇིག་ཉེན་བདུན་ཨི་འགོ། །བྱང་ 

ཀྲིགས་པའི་དགིཌསསུས་ནས། །ཡེ་ཤསྦྱཧལ་བ་ ༥ 


 མེད་མུན་གྲུབ་དབྱིངས་གྲེལ་སམས:མཆོགབསྩིད། །ཕཊཿ འང་བྱང་འདོ་གསལ་བདེ་ཚན་མཆོད་ལའི་སྤིན། །ཟག་ཡིདམབའབལ་དི 



























ཤྭ ༄༅། །སུབ་ཐེབགཅོད་ཡུལྱ་བེ། །བྱགད་པའྲི་བས་ཐབྷ་ཙེགས་ཁམ་དུ་འཚོགས། །རང་ཆུ་ལ་དཔའབམཁའ་འྲགོ་འདྲ་དུའབར། །དཀནམཆག་སྲིད་ཞུའེ་མཐྲན་ཚོགས་འཇའ་ ་ 
ཉཱ ལུར་ཤུའ། ཤདྱ་གེས་པའྱི་བིནྨ་རབས་གཟྱི་བིན་ལམ་མེར་བཟུགས། །དེའོག་བར་སྣང་ཡངས་པའེ་འཁོར་ལོནུ། །ཆ་གེང་ལསྦ་བདག་ཆལཞ་ལུད་འདན ཆརྦ་ལག་ཏེའུ་བདག་གྲངས་ 
༡།མེད་སྡྲན་བཞེན་གཏིབས། །མགནོ་པོ་ཡེནཱ་ཏན་སྲན་ཚོགས་བེརེ་ལྟར་དྲགིགས། །སྲུང་སེབ་འདོདྨ་ནུའི་ཕིན་ལས་བླསབ་བཞིན་བཞུགས། །དེ་འགོ་སགཞུའ་རིགས་དགྲ་སིང་ཇེ་དང་། 
@ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགསམྲགེན་འགས་འེས་ལུར་ཚོགས། །གུན་ཀུར་བདག་གུགས་ཤིང་འདུད་པར་གསལ། །རང་རིག་ཚངས་བགནས་ཐནོནལ་འཛོརམའི། །བམ་རོ་དེདྱཱ་སཱུད་ཡངས་ 
 ཕར་སེལ་བུའ་གཏུབས། །མཆླུང་བྱེརོབས་བཞུསབཀེལ་དྲི་ཡ་སྦྱངས། །དངས་བཅུད་བདུད་ཆིར་བྱམརབ་བདེ་སྦྱངོ་སད་ །འཛིན་པའྱི་ལ་མོ་ཞེ་ ང་རུལྲ་གངས་སྟེད་ཁྱིས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་་་ 
ྷཾཾ།མིའི་ཟེརྨ་ནངས་ཕིནང་གསང་། །ླཡིད་མཆོདོ་སྔིན་བཅར་བའི་ལངིས་གད་ཆེ། །སྒྱ་འཕྲུལ་རོལ་མེས་ཚེ་གསུམ་ད་ 





ང་ 
ལའཁེརནམས། །མཆོད་བསྙོད་དགགེས་བསྐྱེད་དངོས་གྲུབ་ཐང་ལ་བསྟེམ། 


















ཁྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྟན་སྐེང་དཁེས་པའི་ཛྫས། །བཞེདརུར་འཆར་བསུརས་སྣང་གཏེར་བདག་ནུམས། །ཐུགས་དུམ་བསྐང་ཞིང་དྲགིས་པའི་གཟྲི་བིན་བླ་སིད། །ཆྱིང་རེག་གྲེལ་བའི་ཚྫི `) 

མཆོག་ཨྲ་གཾ་ཏ། །ཟག་མེད་དགའ་བདེའི་ལངས་ ད་རྒ་སན་ཤིས། [གགས་དགམགེན་སད་ཐག་བླསུར་བཅས་་ བའི ན་ཞི་བའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་སྱན། །བདུད་ཆི་ཤ་ཁྲག་ 
ཀཱ དཀེརོ་ཆ་གནསསལ་ལཝེངས། །སླུ་གུད་པམོ་བྲཔུ་མོ་དོང་། །ཉྭ་ཕགས་ལསགསམཁ་ནུར་འོཆརབ་ཡིས། །བགིགསའགས་ལ། ཆགས་མྲགནོ་ཀུན་ཚམ་པར་འགེན། །བདག་དང་། 
24, འབྲེལབ་ཐསམཁའ་མཆའ་འགྲེ་ཀུནྱ་སི། །གམཁན་ལནཚོགས་གིབའའ །ཐམས་ཅད་ཡི་དྲ་ཀི་ བ་མངོས་སགུང་། ུ་བྱརབ་སམས་སེས་དགེ་བའི་ལམ་ལ་འགས། 
།གས་ཁས་ཞན་དབངྱརཱང་བམས་ཅད་དུང་། །དུམ་ཚག་དབངགིསྒ་ཐགུལ་མགན་ལ་བྲམཾ། །མཉེས་ཤིད་ མྦཟུན་པའྲི་གགས་ ཕཊ། གམོ་བདག་གི་བསམ་་ 
ཿ རསརཅྩ རར ཅི 


བཱ 'སུ་ནསཿ 
ཁྲི་སེབས་དགདང་། །དེ་བཞིན་གཤ ་བ་ཀུན། །ཐེགས་མེད་དེ་ལྟར་འབྱང་གྱར་ཙིག ཕཊ། རིགས་རྲུག་ལན་ཆགས་མགྲོནལ་ 



















2 ]༅]། ] །ཆས་སནཕཾཊ། ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་རཱ་ལསྱ་བུང་། སེགས་ནས། །འདིནི་སངསྦྱ་ཆསབ་སྙུན་པ་ཡིན། བའ་བརྗོད། ཕཊཿ མཐར་ནི་མཆོད་ཡུལ་མཆོདྱ་བདམ་ཆོད་མཁན་ནམས། 
ཌླ གདོད་ནས་གཉིས་མེད་འངྱ་བུད་དིག་པའི་རལ། །དམིགསགཏད་མཚནམའི་སྦེས་ལ་ཀུན་ཞིབ། །གཞུག་མ་ཟང་ཐལ་བླེ་འདས་རང་དུ་ ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དགེ་འདེསླབ་མེད་ཡུམཆེན་ཆོས་་ 
9 ཧྱེ་སྐུ། །ལྷན་ཇིག་སྐྱེས་པའཾ་འང་ཞལ་མཇལ་རྱིའར་བསྔོ། །གཏིས་སྣང་བདེ་སྡུག་མཚན་མའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། །མ་སྐྱེས་ལྟ་བའི་ངང་དུ་འོ་མཉམ་པ། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མཐེརོ་བས་་ 
ཾ ལུམ་དྲུ་བེན། །ད་ནོ་ནང་གིམཆོད་སྦྱིན་མདོར་བསྡུས་དང་། །ཟབ་མེ་བདྡུདཚི་གཅོད་ཡུལཉཚེས་ལན་ནོ། །སྔུར་ལམ་འཕོབའི་གདམས་ངག་ལྙིང་ཕེའི་གནད། །རབ་གྱི་ླེ་འདུས་ཉམས་ལན་སྙེངནས་འཕོ། །དེ་ལྟརམནུས་བྱང་ 
ཧྲཱིཿ ཆུབསེམས་ཨ ཧོགབསྐྱིད། འ་ང་འགྲ་རལ་འྱབོར་མའམ་སྨྱན་འསགཟིགས། །ཡྱིདབྱཾབས་སྙེང་ར་ཤེལ་གུའ་ཕུབ་ ༢་གསལ། །སྤྱི་བེར་བླ་མརརྡེ་རྗབཆང་ཆེན་བཞུ་ པས། །སུསདབུས་དབུམ་ལྟུ་འོག་ 
རྷ།སུག་རྡུགས་ཤིང་། །ཕར་སྣེ་གླི་བེརེ་ཐང་ཐལ་ཧད་པོའི་བྱ། །དཀར་དམལ་རའིམདྲས་ཆགས་དཔཞིངགསལ། །སྙིང་གར་ཟླ་དཀྱིམ་སེན་གང་སྙེང་དུའ། །དེ་སྙེང་རླུང་སམསའདུས་པའེ་ 





















ཐིག་ལེ་དཀར། །གསལ་འཚེརྩ་ནུ་སྲན་ཚད་ཙམ་འཕར་ལིངགཡོ། [སྨྱི འླིབ་མནྦ་ཐེད་ཤེས་གསལ་འདེབས་དང་། །ཐུགས་ཀར་འཕོ་བའི་དམིགས་འདུན་དགྲ་ཏུགཟིར། །བུམ་པ་ུན་ 
ནམ་བརྭ་རུང་བཟུང་བ་ཡཾས། །པ་བསུལ་དེལས་བུངབའྱི་ནཱང་ཤུགས་དང་། །འགྲོགས་བསྲ་ནུང་སསས་སྤྱི་བེརོ་རྒྱངས་གྱིས་འབུལ། ཀླབ་མའྲི་ཐུགས་ཀར་བསེསལ་དགོངས་མས་སྩང་། 
ཀཱ སླན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིག །མར་བའ་སྙིང་ཁར་ལྷན་ཚཾ་གནས་པར་བསམ། །ེང་ཡང་སྦྱོངོ་ཞིང་འཕྲེའཇོག་གོས་པ་ན། །ཚེ་ཕྱི་བིནྨ་རྭབས་དམིགས་པ་སྤྱི་ལྟའ་བྱ། །རྒྱན་ 
22, དུ་དམིགས་བབླ་མའ་རེས་ཆགས་འབད། །ལྡེགཡེདའཆི་བའ་བབྲ་ཝ་ལས་ལྩོར་ནི། །སྤྱི་བེར་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་གསལ་ལ་རྫོགས། །བླ་མཁྱབ་བ: གནྡཾ་ཆིའཆང་དུ་བསས། །ཏེསྱ་བུས་ 
འི། ༄ ¬. མ་ཆགས རྡ རོ གྲ རྫུགས། 

གས་ཤིང་བ་ ནུ་མརལ་དབུལ། །གེན་ཆགས་འཁོར་བའི་སེམས་དྲོ་དདྱ་ཡིས་བཅད། །སྣང་སེམས་དབྱེནཿ 


སཱ དྭ་ལ་འའི་ངང་དང་བཅས། །[སྨིབའྭཾ་བྲ་མའྲི་བྲུགས་ཀརྨ་དྲུང་གི་སའཕོ། 
ཐུགས་ཕེད་བསསཾས་བཏགས་ལེན་པངདུ་བཞག །དེ་ལར་འབད་བས་བར་ ། རན་དེང་གད་བགྲ་གགངས་དངེས་བགན་པས། ཨཱ ་བླད་་གདསོ་དག་རུན། 








དོ་པར་རེས 








བདེ་ཆེན་ནྡོ་རེ་སམས་དཔའ་གྱར་ཐེབ་ཤེག། ཨ་རྡོར 


།བཟེད་མེད་ཆེ་གཅི་ 
་ ས་ས 0 གོ 











འགོའི་ངག་འདོན་གདོད་མའི་གསེང་ལམ་ཆྱི་བྱརད་འདེབས་ཁ་སངནི། །ཕྲིན་ལས་ཚོས་སྒེན་དང་། །ཞེས་པའི་མཚམསས། ཁྲི་སོང་ལྲ་འུ་བཙན་འཇམ་དྲྭ་བཏས་ཨྱ་བཾན་བྱམེའི་དབང་། །གསང་བའི་་་ 
བདག་པྱྱ་རུལབླ་བ་སཱཐའ་ཡས། །གསོལ་བར ཀ་དགཿ དྭ་ལཱར །སྱིང་ཐིག་བཀའ་སེལ་བཞི་ཕི་སྒེན་གེལ་རྒྱན།། ]བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་ཨཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཧན། །བ་རྒྱད་འཛེན་ ` 
དབང་ཕྱུག་རེམ་བརྱ་བོན་ནམས་དང་། །རྡེ་རྔ་འཆང་ རེས་སགས་གྡེལ་ལོ། | །ཞེས་པའང་འཇམཚུལ་པ་འདོད་སེངདུ། ཀྲ་ར་པའི་མཚན་འཛེན་བཅོ་ལ་པས་བྲིས། ༈ [།ཇུས་འཁེརོའརྒྱད་འདེབས་ཀུན་གཟིགས་ 
ཧཱཾ མ་ཁྱེནབརྩེའི་གསུངལ། སྤྱི་འགྲེའི་དབྱས་ལྷ་ཊེདན། ཕེ་ཤེས་དཔལ་འབྱེའབློ་ག་སལ་ ས་ག །འཇམ་བྱ་བངས་མ་བེན་བྱརྩ་ུཁབླ་བྲབའ་ཡས། །མི་ཕམ་འགགའཡེདཡི་བ་སྙེད་ 







རོ་རེ་འཆང་། །ལམ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་དངོས་ས་སགས་སམ། ཡངན། འདའ་བ དངོས་སུ་འདོམ་མ་ཛད་པ། །ངེག་དེན་སོག་འཛིན་དགེ་ལེགས་ཉི་མ་རེ། །ཅ་བའྲི་བྲ་ནམས་ 
ལ་གསལོ་བ་སགས། །ཡང་གངའགྲོསཁ་སབྱརས་པ་ལརྩ་བེདན། །ཁུབ་བདག་དང་བའོི་མགན་བྲེ་བ་གསལ་ཞབས། །ཞེས་པའི་འཕཾསྲོས། ཀུན་གཟིགས་འཇན་དཔལ་དབངས་དངོས་མྱེཉ་ ་ 





།བང་སེམས་ 
བ་འདེ 




















ལྒ 
ར་ག 
4 བསྟ 
ཤཱ 
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།སྐྱོ་ནྒནའིནཔ་ཆ། །བདེ་ཆེན་དྱབངས་ཕྱག་ཡ་ཤེས་ཨྩྱོ་ཧུལ་ཞབས། །མ་ཡ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། ༈གསེལ་བ་འདེབས་སྭ་ཐུགས་རའི་སྨུན་གྱིས་ `` 
ས། །ཧྙཾགས་ལྔའི་དུཿ ག་བ མས། ། །ལ་བྱ་བད་བིས་ཡལ་བདའདར་བདོདས། གི་ག 
ལཉེས་ནདགོ། ཏདུའ་གེགས། །འ ལི་མ བ་ས བ་དང་། ` ་ འཕེལ། །དགེ་དྱ་ འཐུརབ་དྲག་པསཏུག་ ༥ 
ི་ཀེུ་བཅུན གགངབཏབ་པའི། ཀའ དན་ལ གྱིས" 
དའགིན་གསམས། །བཏི་ ་ལ་ངེར། མཁའ་ཁབ་ ཟ་ གས །གག་བསྐལ་དག ས་སོ གཔ་ད པ 2 
སདང་། །དཀའྱ་ཕགསྱ་བང་བཞིསྭབ་བ་ྱ་སིས། །དུསྲ་ཀྲི་དུད་པ་ཨི་བཟད་པ། །ནདམུག་མཚོན་དང་ཡམས་རིམས་གདེའོ། ཅདཔའ་ལེདག་བྱབང་བག། །འབུ་སྲཾན་གདུག་ 6 








བའྱིརུ་བ་འྱགརཞི། །མི་དད་གི་མིན་ཝེ་རིས་བཅས། །ལེགོ་པའིགསམ་སྒྱེའོ་ཀུན་གི་ཞས། ། རར རྣམ་གྲོལ་ལམ ལ་དབུགས་འཛཱུན་ཤོག ི་ོ 


ཀན་ཁས་སྨོན་པ་དགེ།། ༈ །།བླ་ཨ་ཁའ་འགྲོར་གསེལ་བ་འདེབས་དངོས་གྲབ་སྤྲིནོ་ཕྱང་ཞེས་བྱ་བ། བཟང་མ། །བོད་འབངས་སྙོབྲ་པའེཨ་ཉིགཿ མེ 
གྲུབ་མཚོག་ ལ་དྲ་ཆེན་གཁའ་འགཁགཙོ། །ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་ཆུལ་བས་ལ་གསེལབ་འདེབས། ༈ ཆད་ཞིབ་དང་། །བསམ་བ་ལུ གའ བས། 
| ཡང་ཤཚིག་ནངྱ་མའ། མས གག་ྲིག་ ༈ཚབྟརནབ་ ཊས། དེབཞིན་དུ། ནད་མུག་མཚོན་འཁུགས་ཞི གཅིས ལག །བྱད་ཕུའརྦོད་ སླས །ཚུདཔལ་ཤེ སརབ 


་པས་ཨཚོན་གང་། འདོད་བྱ་ཆུར་བསཿ ཆོག་ །ཅེས་པ འདེ་འང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ ་བྱ་སྱངས་བ་འི་བུ་མཁ འྭ་ཁྱབ་བད་བའི་ ཐོ /བྲཾས' བ་དག ་ལེགས་ ་འཕལ། 


རྒྱུད་བིི་ ཀླི པ་ ཀ་ 
ལོ ཞིགས ིའལབཿསྣནགས་ཅི། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིད་གསོལ་འདེབསན། །ཕཾཤེས་རྡོ་རཾྱི་ཟིན་ཆེན་པོ། །སླུབཆོགཡུས་ངག་ཡིདལཿ 
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ཀྱོ དྲབོ་གྲཾས་གྙེལ། ¬ ཨ་ཨཱཾ། 
བླམ་ལི་དམ་༅་གསུམདྱ་སིབའཁོར་ལྒར། །རདྱ་བུར་ཚོགསྦ་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་བསང་ཞིངབ་ཤགས། །གཟུང་འཛེན་བླགལ་བའི་ཤུ་ཁག་ཞུལ་དུབ་སུབ། དཔལ་གི་བཀའ་ལདྩྱརཱམ་ 
ལྷག་གཏོན་བ་ཞེས། །ྱིཾནངགསངབའེབརཆད་ནིབ་དང་། །བསམ་བྱ་ལུནྱ་གིསྲ་གུབ་པརམཛད་དུགསོལ།། ཨོཾ་མྔའཱ་གྲུུ་སར་མར་ལག་ཌཧཀྲ་པཱཛཁཱཧེ། །ཞེས་པའརྒ་བསྲྲ་བ་ཐང་གེང་ 





| 
༈ རང་སྣང་དྱིངས་ཀྱིཀ་པཱལར་། །དདེ་སྙེང་རིག་པའི་དམྔ་རབ་འཚིལ། །དས་ཆི་གཅེན་བའི་ལངས་སྱྱདོ་འདེས། །བླམདཀེནོ་མཆོག་ཡེ་དམ་ལྷ། །རྡོ་རྗཾབཛུན་” 6 








མོ་རིགས་ལའི་གཙོ། །ཉི་ཤཱར་བཞིའྲིནལའྱབེརཾམ། །འབུམ་ཕག་ཡངས་པའིའལེའ་ལ་ཆེ། །གསདབའི་དྱྭགེསབྱ་སིད་དབའབ་དང་། །བརྒད་གསུམ་སྲངསྦྱ་རམཚོ་ལ། །ཚོགས་ 
གྲག ུཌུ༩&ནྫྣྩྩཚ་ 
| བུའྲིན་ལས་མཛོད། །རུག་ཨུ་མ་འིག་སུག་ག། ། ¦ ་ སྱ་སྤྱི་རྦལ དད རཏ ༈ ། བྱིངསྣ་ནམ་ཀུན་་༥ 
གཆོག་ལྡན་ཐབ་མུངདུ། །རས་རིག་པ་བདེཆེནྱ་ཧི་མཆེད་སྡིན་སྡར། ་བོ་འདས་མཁམ་སྒེའ་ཀླེང་ཡངས་དང་། །མཆོག་ཡེ་བརྡལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལླ་ལ་འབུལ། །གེས་སམ། ཨེ་ 
ཆོག་ཞན་ཐབ་འུརདུ། ས་ར་ས་ར ི་ཞན། །གབབ་ །ཉས་སུཀ་ཡངས་དང་། །གཅོག་ཡ་བན་ དགིལཞའ ཛིས རྒྱལ་བར་་ི``` ཝཾ 













སཁཆ་ཛ་འ༤ལལ་རལ་འཇསརཆཀཔརབག(སསས༠༧༡༩༡ཁང༦༩ 





འྣམབས་ཅས། །ག་ྕ་དནབསེ །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའིམཁས་དབང་ལ། །བླུན་པོའ། དའ་ཚགྱ་ཡིག་བྲག། 
རེ གསག བཿ ལུགས ལས 
སྟ་འནག།།དསིང །སད བམག་བའི་ཚུའེ་། །མ 


བཞས དབ་ས །དངས་། །གུང་གསང་ + གང | 









རིའི་ཚེ་བྲུམ་གཡུད་དྲུང་ ཡསྦསའྱའིལབས་མཚོནབཟྷསམས་ཤིད་། ས་བནོའི་ོ་ཐུ་གིསཔདྨ་གིགདན་ལ་བྱག། ས་པ། དའི་སྒྱི་འཾརསི་ཏུ་པདྨ་ཧིན་བྱད་མྐུ་མདོག་དཀར་་ˆ 
 ་ རི་མ སྒོར 
ི་དང་། ག མག སར་སག་ཞི་ ི་ོ པྲ 


དེའི་སྨྱིཿ 

མཱ་གསུདམནཔོ། དྭབུཞ་པྨདྲམཐོང་སླེལ། ཕྱག་གཡས་གས་ཚེ རྡུར 
གསམ དིམ་ོརཉི་ཟུགངགས་གཞག་ཟིགས། ཟགས་འཇག་པབཀའ་བྱསད་པི། ཉགུ་བགས་མཞི་ཉསང ་ལངོསགེ་སར་གྲུནབདང། ད་ལ སའ 
ཕྱག་མཉམབ་ཞག ཤབས་རྡེར་སྐྱིལ་ཁྱིས་བཞུགསཔ། དེའི་སྱྱི་བཾའར་བདཉི་ཟླ་གདན་ལ་རིག་འཇིན་ཆོདབ་དཞོར་བུདམའ་སྨག་སླེག་ཉམས་གཟི་བྱིནའབར་བ། རུ་སྙེད་ལ་མེ་ཁ་ལི་མཆནཁ། 








: 


9 
པེ 


མུ། །མཧཱ་ ལ་བྲང་ས་གྲིཏྱན། བའནག་ཅན་ལ་གསལ་བ་འདེབ མ་ིདམ་ཆོས་སོ་ལ། །གསལབབ བ་མབསྒགལའར་བད། །བར་ཆད་ཀུན་ཞེ་བསམདོན་འགྲུབ།  ] 
མོག་ཐནདདས་གདྱ་མར་ཐོར ཤོག །ཅེས་མབ་དདདསྒལགཔ་མཁས་དབདྲམ་བས་ཤསཆསའཕེའནསགསོལ་བབཏབ་པི་དོན།ཀམཔྱུ་ཕབསྲལ་བས་དཔ་སྲསི་འེདགངམ་སརགཞསསུ་ཟས་ 
༣ ཡའ།། དགའ།། ། 






















ལ། ༦ །སངགྲི་ཆོ་ག་མདོ་རབླམས་ནི། གུངདུ་བརྐོ་བའི་གཞུས་དརམ་ཏོག་གི་ཚོམཐུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོརདཀར་ཟུམ་ཐབས་ལིལྱ་ཚི་མཚནབ་དང་། གསེརྩ་སེམས། མཐའཟསྐོར་དུ་ 
ཤཾ ཐང་གརམ་ཚམས་འཛིནམེཏོགནས་བྱ་མསུགཉིསཉར་མེོག་ཡསབྟའ་བཞུམས། ོགལོག་མདུ་ནའིལབགཉརམཁའིལྱོརགས་པརྩབས་ལ། གགབེད་ཆསསརྫོནུའགོལའམ། ཱཞོ་ 
-§ྷ, ཏུབསྡྲན། ཚིག་བདུནཱགསོལའཀཾབས། རྒྱབསསེམསཿམཁྱེ་མཐར། རང་ཉིརེ་སྐྱད་ཅིག་གིས་མགྫ་གུནུ་སྣང་བྲེད་ཐམས་ཅད་གིལ་རྱེས་གནོན་པའི་རྒྱར་གྒུར་པརའསམསལ། མཆོད་ཏོར་ནམས། འུཡེ་ 
༡ ཌྲཾ་རིསབསང་། ཡཨོ་སྟབྷཱ་མྦཱ་སོགསངསཉིཀ་དག་འིསྔགསཀྱིས་སྱང་། ུའི་དད་ལུས་གཏནམ་བདུད་ཅིའི་རང་བཞིན། མཚེདཔ་འདོར་ལོན་གི་ནན་ཕུང་ཟད་མི་ཤུས་བནམ་མཁའི་ ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། ལུ ལན་གསུམ་གྱིས་དཀླབ། རུང་གི་ཐུགས་ཀཞས་འད་བརྡ་ཐུགསྱ་ལལ་བའ་བོས་པས། སའྲི་ལ་མྲོ་ཡཱལབདགདད་བཅས་པསད་ཅིག་གིས་ 
ལྭ 


' མདུནདུ་ལྷགས་པརབ༠མལ་བླུ་མི་་ཏི་ས་པི་ ལླྲ་འབཛྲས་མཱཿཛཿས་བྱནཐས། ཟླུ་མིང་ཏིས་པའི་ལླ་རདུ་ཝེནྡཱ་པེ་ཡཱ་ལོ་ཀ་གནྡྷེ་ནཡི་ཁྱདབྡཔྱང་ཧཱཾཿསམཆེད། ཟླུ་མི་བ་ཏིས་པའི་ལྦ་ར་ ` 














ར་སམ 
མ་མ་ས 


























25 ༦༦ ཉཚུཿ་རུཆི97% /@ 
























༄༅། གསུམ་ལགསེལབ་གདབཔགགོས་མེ་ནོབཿགབས། ཚོགའི་ལསའིམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། སྔོནའསོ། དངོས་གཞི། རྗེསྤ་འི་བཁའོ། པོ་ལོ 
ལྔ། ས་གླཾཁཾབ། བཤག་ས་བསཔད། དབང་པུབྱཔ། ཕྱུཾདའ། ཕྱི་མཚམསབ་ཐདཔ་རྣམསསོ། །དང་པོ་མྲེངོབ་ལའང་གསུམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱའོ། ས་ལྷ་དང་། གཞི་བདག་"་ 
གཏུའ་མའོ། །དངུཔོ་ནི། བདག་བྱསེདགང་ཡིན ྱི་མངོནཏོགསྤྱ་ཧས་པབྨ་སེམ་ཞིངདེའི་མཆོདཔའངུབ་ཤམས། མྱི་ལོགསན་ཟུནམཚམསྟ་བའི་རྒྱལབ་ཐུང་པས་ཁ་འགྲུབ་དོ། །གཉིས་ 


བནི། སྟགས་བུའི་དབུས་སུས་ལྟའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་རྒྱསསྡནདང་། ཆུགཉིས་མེ་ཏོགོ་ལ་སེགས་ཉེབ་མྱེདོ་ནྣམས་ལྲེངཚའ་དང་། བསྐའོབཤམས་གངབདེརབ་ཀོད། གཞན་ཡང་་ 


















།ས་དང་ཕ་༥༥༥ 
། །རྒྱལ་བརྱབས་ཏེ་༥༠༥༥ 
།གསུམ་པ་ནེ། གཞི་བདག་གི་ 








ཁཱཿབི་ཁཱ་ཧི། །འནགསུམ་གྱིས་བཝེས་ལ། ཛཱཾཿ བུ་མནམས་ཀྱི་བྱིན་ནཱབས་དང༔ ཨི་དམ་ལ་ཡེ་ཏིང་འཛིན་དངྷཿ མཁའ་འགྲ་རམསྤ་ཁི་མཐུ་ཆུ་ལྱ་གིསྩ༔ དངེས་གྲབ་བརྡ་ཆདྱ་བེད་༥ 
པའི་བགེགཀས༔ ལོག་པར་འདེེན་པའེ་བདྲད་ཀྱི་ཚོག་སྨ འདེ་ར་མ་འབུཊ།གཞན་དུདེངསཿ རྲབཞི་འི་ཚགས་དང་ཡུངཿ་ཟནགུལ་བྭང་སེགོས་ཁྱམ་བསྐད། ཧཱཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ངངགི་ཁྭཿ 
མཅམས་གཙད་ཁྲོབས་ནམ་མཁའ་གཅངར བགེགས་འབུལ་ཁྲོབའི་ལོལ་མཚམས་ལསཿ སཱཿ་ཡང་འ འབ་འ་མྱ་བི་དཅིགྱར བཛྲ་འྭུ་འླ༡ཱ་ཚྲཾཕཊ༔ །ཅིསྲ་སུངའཁོར་སབ་ཏནདུབྒསོམ་ 
མོ། །གསུམཔ་དབང་བྲྭ་བབནི། རུས །ཅེས་བརྗོད་པས། རང་ཉིདདཔལ་ཏ་མགིནབ་ཟོད་དཀའི་གཟྱི་བིན་ཅན་འབའ་བའི་ ངདུའཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀཁི་རི་ལས་ཛཱི་“" 
འཕྲོས། སྭགཞི་ལ་བབས་པའི་འདོད་ཟེར་ད ཱུ ཤི ཡི 











༣༠ཟོ 







32 


ཤཱ 


ཿ སུ་སུ་ཐམས་ཧདཁུབ་པས་ས་གི་ནམས་བདག་གིས་དབང་དྲུ་གུའ་པར་བསས་མ། །བཞིབ་མྱབས་ཤིང་སུངབ་ནི། བཏག་གྲི་ཐུགས་"་ 
ཀའི་ཚཱི་ལསྤ་ནཱག་ཨོ་གངས་མེདཔ་ རས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སཾ་མས་ཧན་གྱི་འོནབྱས། ཚུར་འཇུས་ཡ་ཤས་ཨིམྱ་སུངྒཆཱརྱ་གཱར་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ 









མས་དཔའ་ 
།མངྱོཆས་པ་ 








ཀྱི་ཐྲགས་ཀརཁོག།པས་ཨོནྦ་སྱི་ཟགས་དམ་ཇེསྲས་དགོངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོན་ཏནྲཕཾན་ལས་ཨི་དངསྲུ་གང་ཐམས་དཁོད་ཟེར་སྣ་ལའི་ནྣམཔས་བདག་དང་སྒྲུབ་པའི་ཛས་ལ་ཐིམཔས་ 
ཡེ་ཤེས་མ་ཆོག་གིགའྱི་བིན་འབརབརྒྱ་གུར། །བཉྟེན་སྦུབ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཀྲ་མ་ལཱ་ཀིཏྟ་གུཆཀ་མ་སརྦ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཛྲཱི་དྤཱ། |ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་ཚ་ཙམབཟླ། ཕྱིའ་རང་ཐོའོ་ཐུནལ་ཕྲིཾནལས་“་ 
གཞུངཐསྲངས་ཏེ། བཟླསཔ་ཁ་སྐང་སྟེང་ཚོག་བཅས་གྲུབནས་དངོས་གྲུབ་ལ་མི་དབང་ཞིང་ལྟ་ཉན' གིགས་ཚང་བཅདཔའི་ཕྱི། ལས་བྱང་ལྟར་བགགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁེའོ། ཡྱིན་དབབ་བཅས་བྱ།། དངོས་ 
གྲབ་ཁྱི་ཛྫས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧཱུཾ། རཾ་མཾ་ཁི་གིས་རས་ནམས་བསཾགསགཏོརབྲགས། །སྟོངལས་ཐབས་ཤེས་སྙདབཅུད་མེ་རུང་གིས། ཟུར་བས་བདེ་ཆེན་དྲུག་ཟརྨ་ནུངས་ཡིས། །འབོན། 
འདུས་བྱཅུདབྲསསའི་གསུ་ཝེ་ཡབ་ཡུཿྦཧུའུ། །མཉམ་བྱུའེ་བདེབས་མཁའ་ཁུབྱསུལ་ཀུནབགས། །ཞུགཅིགྱ་བང་བབ་སེམས ྦིང་བེའྔོའུ། །ཡ་ེས་བདེད་ཅི་ཆེནཔོའྱི་ཆ༡༥ 
མཚོའྱ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾསཛ་པཉུ་ཨ་མུ་ཏ་ཛཱཾཧྲིངྷ༔ [ཞེས་པས་ཐྱིན་བརླབ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁོནཾགཅུགས་བཤགས་པཞི། གནོངོ་འགྱོདདྲག་པེས། ཧཾཿ བདེག་ཤེགས་རྒྱལབའེ་ཚོགས་"” 









ཤཀ 












༩ ༨ ི 
ང་ ༠ དུད་ཛྱིའ 


ཀཱ [པས རེ ཁི ྭཾ 
༠ 
ཨི 
བགང 
ཧཾ ས་ཀ ྲ ོ 
ཤོས ངོ་བེ་ 
་ལེའ་ 
དམ་ 
འ་པ 
ལུ 
ཤས། 








༄༅། 


¡ 
ཧཱ 


















¡ །རྒྱན་ཆས་ཡོངསརྫོགས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེདཔ།, །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛདལ་ ཟག་མ་དབུདུད་ཅི་དཀར་པོའྱི་རུན། །དྱཀིལ་ཁཁར་ 
ཧཱཾ ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཕྲུལབ་ཡིས།„ [ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིདགྱེས་པའི་གཟི་ཁྱིན་བསྐྱེད། །འོད་ཟེའ་ཟླབའི་མདངཧཱནབདག་ལ་ཐིམ། །རྫགས་ཁྱི་ཆུད་ལྷག་༡མས་ཆེགསཉེས་ལྐུང་གྲིབ། 

ཙཾ) རྒདག།དོནབར་ཆད་མི་མུཐུན་ཀུན་ཞྱི་གུའ། །ཝ་ཝགས་གམུཉ། ཨོཾ་སཛྦཔཱཔཾ་དཧོནྷ་ཧྷཱཾམི་ཀླ་རམེ་སྭཱཧཱ། མྔགསཀྱི་ཝག་ཆདཉམས་ཆགས་ཏོགས་སྦེབབར་ཆད་མི་མཐུནཔའེ་ཕྲུཾགོས་* 
ཝཾ ཐམས་ཅདྭའིརཾ་ཀྲརཱ་ཡེ་གྭཱ་ཧཱ། །ཞིས་བཏགས་པས་སབ་ཛགས་ཨིབཧུ་ཆསགོས་གངའབབ་འབུལ། ཇེས་ཆུངནང་དངབ་པུ་དང་ལྟན་ཅིག་ལ་ཚུགས་ནམས་འདགྲི་བུགས་སེག་ལ་བ་སྡུ། དགེ་བསྔ་ཤིས་བརྗོད་་ 
ཤ།བྱ{ རྒྱས་པར བསམ་ཆགལ་འིན་ཆེནའབྲུ་སུན ཊཱཟབ་གརའཛོམ་བྲསས་པ་བཤམས་ནས། ནངམ་ཆོདྱ་ཁིས་བནལ། ཨོ་སཿཱཾཿ ཱཉི་ངོ་བོ།དད་ནས། ས་དཀར་ ཐབ །རྣམ་པ་ཡེ་ཤས་་” 


།བསྲེཾག་རྫས་ 







མཛུདལ་དྲ་གེསཔའབྱའུ།ས། 
ཌཱ 







པི 


རི མེ་དཔུང་སེརགསལ་འབའ། །དེདབུསྣ་ནའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་རྣམས། །སིར་གསལ་སྒེ་གཉམས་འོད་ཟེའ་གསའ་མདོག་འཕཱ། །ཚུག་མཚན་ནོ་བུ་འིན་ཆེན་འབརབ་བྣསས། | 


81 


རྒྱན་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་དམ་ཡེདབྱིན་མེད་པ། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་དགྱེསཔས་བཞུགས། །བསྲེག་རྫས་བག་མདབདུད་ཙི་སེར་པའི་རྒྱུན། །དགྱིལ་འཁོར། ་ཚོགས་ཞལ་དུ་་ 
སུལ་བ་ཡེས། ཡེ་ཤེས་ཅན ར། ཧས །ཟེའཉི་མའི་མདངས་ཅན་བདུག་ལ་བཞུགས། ཁྐགསཡི་ཤེས་ཡཿ་ མའབ་།བ་ཅུས། རགས 












སརྦ་སམྦ་དེ་སཱ་ཏཱ སྒྲབ་པ་པོའི་ཚེ་བསུདོདཔལ་འ ཤེས་ཐམས་ཧད་པྟའི་ཀུའུ་ཨི། །ཞེས་བཏགས་པ་གངས་གོང་བཞིན་ཅེའགུབ་ཕུལ། ཇེསབ་སྡུ་གོངབཞིན་བརྱིས་པས་་" 
,„& འགྲུབ་པོ། །གསུམ་པ་ནི། རླུབ་པའི་དྱསིལ་འཁོ་སེགས་ལས་ཨྱི་ཇེས་ནམས་མི་མངོན་པརྒ་པ། རངཉེདྲ་ཐཱན་མཚམས་ལྷའྲི་བུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ་འཕསཔས་ཁྲ་བོབཅྭ་ནམསྦྱ་ཙུའའདུས་ཏེ་བདག་་ 
ˆ ལ་ཐིམ། ཕྱོགས་སྐྱེངབ་ནམས་བདེ་བ་ཆེ་ནཔཾས་བརྒྱལ་བལས་སངས་ཏེའུང་གནས་སུགཤེགསབར་མོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ༼ཞཾསབརྔོདཔས་བྲུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྲུངའཁོར་ཡང་འདོདུ་ 
_ །ཞྲུབ་དང་ལྷནག་ཅིག་ཡྱེགསབཅུའི་རྒྱལབ་རྣམས་ཁྱིས་གསངབ་གསམ་ཙྱ་བྱིན་རབས་བསྡུས་པ་ནམས་ཡེ་ག་འབྲུགསུམ་གྱི་ནྣམཔས་བདག་གི།ཞས་གསུམདུ་ཐིམ་གིང་ལྷག་མ་ནམས་” 


།ཅེས་པའང་ཟབ མའྐཾནལ་འྱོན་ལབ་ཅོནོཔ་ཆསའྲགུབ་ 
རྣམ་གམེངས་ཆུ་ཆླབས་་ ` 











































` །ན་མཿཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ། ཞི་དྲབིངས་མི་འགགུར་ཀུན་བཟང་བདེ་བེ། །གཞི་སྣང་མ་འགགས་དྲ་ དཔལཆེན་ཧེ་དུཀ །ནྡཛཾའའོནརྱལ་ཁྱབ་ 
བདུག་བཅམྲི་ལན་འདུས། ས་པ རྩཾ་ཡག་བྱསིསནས། །གསང་བའི་དབིལ་འཁེརྦ་སུབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི། །བར་ཆད་སེལ་དང་དངོས་ཐུབ་ ་*' 2 
།མན་ངག་མད་དུམི་རུང་གཞུདི་བླེམ། །སྐུལ་ལྡན་སྱེས་ཇུའི་ཉེར་སྱད་འདིན་སྤེལ། - །དེ་ཡད་སའགར་ནྡོ་རེ་ཐག་པ་བཀའ་གཏེར་སྲབ་སྱེ་ཆ་མཚོའི་ 
ིཚགསཅས་བཅིནཔོ་ན།ལན། སྙི་དང་བྱེ་བྲག་ ་ོ་ དབུབ་པའིད་སེགས་ཞིབ་གསལ་དུ་མཆིས་མེདོ་ མེདོཅང། ཕལ་ཆེད་ལྭ་སུབ་པའི་སེནོ། འགྲོ་ཉེ་བསྟེན་གྱ་ ཡན་ལག་ 


ཤྭ 

































༄༅། །གི་སྐོར་ལས་དམ་སྲི་ཨནན་པའི་ལིང་བྱང་འབྲི་བ་དང་། ལིང་ཁུས་འཐུགས་འསྟིམ་རྣམས་དང། ཊཱ་ཀི་འཁྱེད་པ། དངོས་གཞི་སྒུབ་པཆེན་པར་བར་ཆད་ ཅོམ་པའི་་ 
ཧུ་ལེ་བསྒད་པ། དངོས་གུ་སྡུད་པའི་བསྐུལ་བཅས་ཆི་ཡིག་ཆ་རྣམས་མདོར། ས་པའི་ཚུལ་ཇུ་བཀེད་པའི་དབང་གིས་སྩི་ཁྱབ་ཙམ་ལས། གསལ་ཁའི་ལག་ལེནྲ་ལེར་བདེ་ཞིག་མི་༠་ 
སྣང་བས། འདི་དག་མེད་དུམི་རུང་ཞི་ང་ཨོས་སློབ་འདྲ་འཕག་གི་སྐབས་འདེར་ཡང་ཆུམ་མེད་བཞིན། གང་དྲན་སྦེསོ་བཅས་ཆྱིས་ས་སྟེང་འགེདསྤབེད་ལ་ནས་ཡང་དོན་དུ་མི་འགུར་ཞིང་། 
རཔའདའྲི་ཝོ་དམན་ལ་ལ་ནྷི་ཚུལ་བཞིན་བླམབ་པརསེམས་ཁངམཁསྦྱ་ཆུངརིགས་འི་ལག་ལེན་ཁིད་དང་དཔྱེ་དུན་འཛོམ་དཀའ་བར་མཐེངོནས། ཟླ་མ་དགེངས་པ་འདུས་པ་སེགས་ཝྔོན་ 














དང་དྭ་ལརྦ་ཧོནཔའི་གཏེརསི་གཞུངཝེན་ཚད་ཐུབ་མརའ་དག་གི་དགོངས་བཅུད་བསྡས་ཤིང་རིག་འཛིན་བུད་པའྱི་ཡག་བཞེསྲ་ཤིས་ཟུར་བྱཧནཏེ་ཅེར་བདེའདུས་གསལ་ཆྱི་ཟིན་ཐར་སྲེལ་བ་ལ། དང་པོ་དམ་སྲི”' '་ 
མནན་པའི་ཡིངག་ནི་ དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁག་གིསྣག་ཚདང་། སྐྱེར་པའི་སྐུགས་གྲུས་དམ་ཕྲིའི་གཟུགས་རིད་ཅིངཉམ་ཐགཔ་མི་གདོངྩོ་བ་རོག་གི་མཆུ་ཅནས་འབལ་བ། ཡན་ལག་བཞི་ལྕགས་སྲུ་བཅུག་པ་་་ 
ཕྲིསཔའི་སྙི་པ་ཁར། ར་ཐ དེ་མཐརམཐིན་པནས་བཅུ་མ་ཡིག་མགོོ་ཙིར་བསྟན་ཚི, ཡ་མ་དམྲསི་གི་པའིདེ་ཡིཛཿ ཅིལུ་ཏིའུ་ཤོ་ནཛཿཔ་རི་ཞུག་ཛཿ ཨེ་དུརྡཙཾ་འི་ཤག་རྩོ་མག་མུག་ཏེ་ཆད་ལཿ ལེཏགཏུབས་ 
གཅུབས༔ ༄ྩ་ཁྲག:ཁཁྱཾག ༡ སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཀཱཡ [ཀྲོསྟ་ཧཾ བྷ་ཡ་ནཊ །ཞེས་པས་བསརོངབ་ཟི། སྩི་བོར་ལིནན། རྐདགཡས་སུ་ཛཿ བསསཔའྒ། ལག་གཡོན་པར་ཧྭོ༔ རྐང་གཡོན་པར་ངི་བཅས་ 
ཟི གཅུག་ས་མཐའགླརཡིག་མགོནཔ་གསུནཅིས། མང་་གུཡས་ཅིམགེ་ནས་བྱ་རམས། གཞོདྱ་ཧེད་དམ་སྲི་རུལ་འགངའཛུར་པོ་ཕེ་མྡེ་ནམས་ཀི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་མྱབདང་ནུས་སྟེབོས་ཚུ་འཐུལ་ཐམས་ 
ཧདཤེནོ་ཅིགཿ སྐལ་པམ་སྟེར་གི་བར་དུམ'ལྡང་ཞིགར ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿརྟ་ཛཱཾ་ལི་སྣི་བྷ་ཡཞཞ །ཞེས་པས་འཁོར་བར་ཐི། དེའི་མཐར། དྒོ །ཞེས་ཛྲ་ཁམ་ཉེར་གཉིག་གིས་བསྐར་བའི་ཡི་གེ་ནམས་གཟབམ་ཤུར་གིས་ 


























རབླསགས་ཕས། བདག་ཧིད་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡོངྲསྤ་འི་ཐིནལསྦ་ཅི་མྲཐ་སྕོབས་གཅིག་ཅུ་བསུས་པའི་རང་བཞིན་དཔལ་ཆནཔོ་དོ་ཇེ་ གཞེན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐྲིང་ག་-་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་རི་རབ་པུར་བུའྲའིལ་བ། དཔལ་དང་དུར་ཁེད་རོལ་པའི་ཆསྣ་ནམས་ཛེགས་ཤིང་ཡམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་མུར་པའི་གཞས་གསུམ་དུནོ་རེ་གསུམ་ཅི་ཡི་གེ་༥༥ 
དང་ཐུགས་སོག་པཅས་གསལ་བརྟན་འོད་ཟེར་འབར་བ། གར་དགུས་སྒེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློངདུ་བཞུགས་པར་གསལ་བའི་འཁོར་དུ། རི་གས་ཀྱི་སྲས་དང། བདུད་ 
འདུལ་ཁྲེ་བཟ་གསད། སྒོ་མུ། ཡུར་སུང་། བཀའ་སཱད། དབང་ཕུག དགེ་བསྙེན། མ་ཡམ་བཏུན་མ། གིང་དངལྟད་ཕེ་ཉྱབ་གཅན་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་དད་བཅས་པ་འཇིགས་པའི་་ 
གད་མོ་སྒྲོག་ཅིང་། དྲུག་བགེགས་འདུལ་ཡིར་དག་པའི་ལས་ལ་མས་པ གཞན་ཡང་ཕྱི་སྣེདོ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཁྲམ་འབར་བའི་ཕྲེ་བང་གི་རང་བཞིན། ནང་བཅུད་ནམས་རྡོ་ཆེ་ཕུར་པ་ 
རིག་འཛོན་དང་གཅས་པའི་ལྷ་ཚོ་གས་ཅྱི་སྐུར་གསལ་བརརྣམས་རྔམས་པའི་ཕྲཾ་སྒྲ་སྒྲགས་ཤིང་ལས་ལ་ཆས་པར་བསམས་ལ། །ཱཧདྱ་ཅིས་ལྷི་དར་ཟན། ཚ་ང་གི་མདུན་དུ་ཨེ་ལསྤ་ཐུབ་པའི་ ་ 






































༄། 
ལུས་ཅན། སྡངས་ཡད་འདང་ཁི་ལི། 





ཟེནའཕེས། སུར་སྲུང་དམ་ཅན་ནཿ 
ངུས་ལ་བབས༔ སྤྲུལ་པ་ཆེན་ 
དུས་ལ་བབསཿ ཁཅེདྷ་རམས་དམ་ཅེ་ 


ཁེད་ཁྱིས་ཤེས༔ མ་ཤེརཾ་མ་བཏང་ཞུག་ལ་ཤེག༔ མངོན་སྐྱདདྲག་པེའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ །ཅེས་བསྐུལ་ 


།ལྣུགསཆི་ཁུངྒསྨོམ་ལསི་བཅོནར། དུག་གསུམ་ཅི་རངཞིན་འབུང་བ་འུགས་པའི་ནདྱད། ཟཱཾ་དངཇིལསདག་བགེགས་དམྲ་སི་ ུས་གདས་རྲ་པའི་འོད་ 
རྷཱུཛ༔ དམ་ཚེག་ཆེན་པོའི 


ར་ཡན་ལགྐ་ནམས་ལུགས་སུ་བཅུགས་ཤིང་། བུ་གྣ་རམས་ནས་ཁྲག་འཇཾག་བཞིན་པ་གསལ་བར་ཚུར། བདག་ 


ཆུམས་ལས་ལ་བསྐུལ་བས་དགྲ་བགེགས་དམ་སྱི་ཏྭ་ལེ་རྣམས་བཀུག་ནས་གསུགས་ལ་བསྟིམ་པར་བསུམས་ལ། འཐུག་པནི། དམ་ཚ 
ིུ །བྷཉརན་ཆེན་པའི་དུས་ལ་ ན་མུ་ཁའི་ ཉིདཆེན་མོའི་དུས་ལ་བཟས༔ ས་བདག 
དུས་ལ་བབས༔ ཕྱག བརྟན་ཆེན་པའི་དུསལ་བབས༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའ་དུས་ལ་བབས༔ བདག ནམ བདུས་ལབལ། བི ནཨེང་ 
པོ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛ་ཿི །ཞེསདགུ་བླགས་ཤིང་། 






གདུས་ལ་བབས༔ མྱབྱཾ་ཙ་ལྷ ཐུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བ་ཅིང་བྲསུལ་བ་བཡིས་བེད། སྒེའུ 





མཐག་པའི་ 


ཆེན་མོའི་་ 
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ཞ་བྱམ་སེང་ངམ། ཉེར་གཅིག་སེགས་ཅི་ས་ནན་ཏན་དུག་ཞག་བཉི་གུ་ཉུས་མཐག ལྕགས་ཚུས་གཏབ་ལ། ཨོཾ་བྲང་ཏཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཨིཾ་ཁུ ཤ་ཛཾཿ །ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ། བྲཛ་་ 
ཡུ་ཤ་ཏཱཾཿ ལྕགས་སྒོག་གིས་བསྡམསཞས། བཛྲ་སྲེ་ཟླ་ཇཾ། ནིལ་ཐུསྤྱ་མོས་པརྱ་བས་ལ། བཛྲ་གཉྩེ་ཏོ༔ རུཊ་ཐུན་ཐབཅིང་། དཧ་དྭ་ཧ་ཛཱ་ཕཊཿ ཤྱ་རོག་དང་འུག་པའི་སྤོསདཔེ་ཞིང་། པཉ་པ་ཙ་ཌྩི་ཕཊ༔ 
ྲངས་དཀར་ཆཱིསྦ་བབྱཊིཔ་གཟུགས་ལ་དབང་པར་བསམ།ེ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཡྭ། བེ་ཤཱ་ཡ་རཱཱ་ཕཊཿ ཅཏད་བུག་ལ། ཐྷི་ཡྭ་ཉི་ཡ་ཚྷཾ་ཕཊ༔ སྨེ་ཁུག་བཏབཙི་བཡུས་སེམས་མོས་པར་བསམཌེ། ཛཱ་ལ་པ་ཡ་་ 
ཛཱལ་པ་ལ་རྩཾ་ཕཊ༔ ལས་ཕརྱིབོབཏབཔས་མྲན་དངྲན་འཕུལ་གཅོས་ཞིངསུག་བསཉམསྤསྦུམོངབརྩབས་པར་དམོགསལ། དྲའཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡུ་སར་ཤཱཾབི་ཐཱན་ཨཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ །ཅེས་བརྗདོ་ 
སཝརགེངྲ་དུགསལ་བཏ་པའི་དིལ་འའེརྡ་ནམས་མི་དམིགས་པར་བཞུག མནན་ལིང་དེཉིན་འྲེ་ལེབསི་ཡིག་གྲི་གྐེད་པབག་པ། མགོ་མཐུག་ཝིག་མརདིལ་པར་ཆོན་སྒུད་སྡེདམརྱེས་དཞྲིས། ཁྱི་ཐོད་དུ་ཚ 
ཝུནབ་ཞུབས་པ་ཡོད་འེཉིད་དང་། མེནན་གོང་གི་མུན་ནམས་དང་བཅས་པ་ལྒིདར་བཅུགས། ཡིརགས་སམ། སུང་རེས་དིལ་ལ། ཁི་ཞག་ཞོགཉན་ཅི་ཁུལ་སྐུད་ཞག་པས་བཅོམས་པར་ཐད་ཐག་སྔོ་དོ་མརཆིས་ར" 





























ཌཾ ༄༅། །གྲམ་དུ་བསྡམ། མནན་ཐེལ་གདབ། གྐྱེའ་པའི་རྩང་ཡུར་བརྒད་ཅིསྦྱ་ཡོགས་མཚམས་བྱཅད་དའཛོརཔའམ། སྤེ་སེར་འོམ་སུའི་ཙ་རག་སུམ་མིསཇུག་སུམ་དུ་འཇོནབཞི་སླུབཁོག་གི་དམ་མི་ 
མནན་པའི་སྐབས་སུ་མནན་ཆུ་དེའོ། །ལིངག་གཅིག་ཤོས་དེ་ཤི་བལྟེབསསམ། རོབ་ལྟེབསཏེ་ཁ་དང་གསང་གནས་གཉིས་སྒད་དེ་གཡོན་པ་གཡས་ཨྱིསརྐོནོ་པད་བྱས་ལ་བལྟེབས། དེ་ནས་ཆུ་གསམ་དུབས་ 
ནསྱ་བད་བག་སྔེ་དམར་གྱིས་དགི་ས་ཏེ། ཧོན་ཁུང་དུ་བཅུག་པའི་སྙིང་གྩ་སེར་སུར་བཏབ་ལ། ནམ་ཕི་འྱུང་པ་ནམས་ཨ་ཡི་བཙོན་འངྲད་བཅུག་ཏིངསེ་མསཔག་ལུས་ གསུས་དན་བརྗོདོག་ཡོའགུལམེདཔར་་༥" 
` | འཇེར་བརབསམསལ།་ ནངྒསེའི་ཕི འྭག་མདུ་མབ་པ་མགོལ་པར་བསུལ་བྱསེདོ་མེདཔར་འཇོག སླུབ་པ་མོལནས་ཉ་བོའི་སྐབས་ཁི་ཐདྲདུབཅུགནས་མནཊཔའམ། ཚོགསཐ་མའི་ཞལ་བསྟབ་སྐབས་མེར་་ 
བསྲེགསཔས་ཧང་འུབ་བོ། །མཚམས་གཏོདྲི་ཧི་མེ་ཐུན་ཞུ་ཐུན་དུས། གིངདཀར་དམར་གཉིསྤམས་ས་ཞུགས། ནྡེཇེ་མཚམས་པ་མོབ་དཔེནོནས་རིག་པ་ངར་ཕུང་ལྟ་བའི་གདིང་སྱྱསེདལ་གེང་བྲསལ་ཞིང་༥་ 
བགེགས་བསསདཔོ་ནི། ཟེལ་མེདངའཅས། ཚཱཿ དུར་འེད་ཆེན་པོའི་གཞས་བྱསངན་སཿ སྤུལ་པའི་པེ་ཉ་ལས་བེད་ཚོགས༔ གིང་ཕོ་གིང་མེ་ཇ་འཝལ་ཅནཿ དུར་འོད་ཆས་ལྡན་མི་༥་ 8 | 


















2༄༅། །དཔལ་ཆྱི་ཇུགས་ཀ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བེ་ཅོནདང་༔ དུག་ཏོ་རལ་ཐིའི་ཚོགས་སྤེས་པས༔ ཐངབའེ་འཁོར་ལོའི་གུརཆེན་པོ ཡེ་ཤེས་མེ་དྲཔང་འབརབས་གཏམས༔ཿ 
ཾཨོ་ཙླ་དྡིཿཨཱཿ བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཀྟརཀ་བྷཾ་ཕུཿ །ཅེས་ཐུང་འཁེར་གསལ་བརྟན་དུ་བསྒོམས། སྒྲུབ་ཁོག་ལ་ལར་མེ་ཆུའི་ཐུན་མི་དགེས་པའང་འཇུང་བས། དྷེདག་འདྲེ་ནམས་དར་བརྩ་བའོ། །སྨུབ་པའི་དངོས་ 
„ གཞིའི་སྐབས། དངོས་ཆུབ་འཕྲེག་ཉིང་ཏིངངེ་འཛོན་ལ་བར་གཅོད་མེད་པའིཉལལེ་བཅུ་གཉིས་འཇུང་བ། ངུས་ཚོད་གཅུ་གཉིས་སབསད་ཅིང་གཟིར་དགོས་པ་ཤིན་ཅུ་གལཆེབས་དྲེ་ནམས་ཡི་ལིང་གཞི། ནུག་ཤོག་་ 
 ཁ་དུག་ཁག་གིས་ལིངག་ཁིམ་ ་མེའི་མགོ་ཉན་གཅིག་གི་ཕིངགར། ཛཾ །དེའི་མཐར་མྲགིན་པནས་བྩརམ་ཡིག་མགོ་ཕིར་བསསན་ཅི། དམ་སྲི་ཆུལ་ལེ་ཤ་སིངབུ་མྐོ་སད་བྱགུར་མ། འཐོག་ནུན་ནག་མོ། 
གཉི་མུགྱཧནཅེད། འདེདོ་ཆགས་རྭནུ། ཞེ་སང་དུན་རེ། གཟའ་ཡི་བུམོ། གནམ་ཐིལ་དཀར་པོ། ཀླུ་སྲིནནག་པ། གླུ་ཐེལ་རིགས་བཞི། ས་བདག་མ་ཡམ། མ་བདུད་ཐྲེའུརང་། བདུད་དང་དམམི་ཐམས་ 
༦དཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏགར་ཁཱ་མུཏྟི་རྦད་ཡ། སྲཾག་ལ་དུངདུང་།* ཡིཏྟ་ཕྱུང་ཕྲུང། སྲེག་ཆུ'ལ་ཐད་རྦད། མྱ་མ་ཕྱེ་མ། རྡུལ་ཕྲན་ཛུལ་ཕྲན། །ཞེས གཟབ་མ་ཤུར་་ཨི་ཐིས་པས་བླསར་བ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་ ཐོ 

















'ཛ༔རྙུཾ་བཾ་ཏེཙ སྦྱི་བོར་སཾ། མཚན་མརཕཿཿ རྐངཞབས་སུཡཾ། གསུགས་ཀྱི་མཐའ་བསྐེར་དུ། ཛྲཟ་་ཉེར་གཅིག་གིས་བྐསར་བྲ་བིས་ལ། གོང་གི་དམ་སིའི་ལིང་ག་དངམཉམ་དུ་ལིང་ཁུས་དང་འགུགས་་་" 
བྟི་མནནཏནྱ་བ་ཞིང་། ལྟེབས་ལུགས་མཚོན་ཆ་ཉེབས་༠༠སྭུགགས་པ། ཡན་ལག་ནང་དུབཅག་པས་ལྟེབས་ཤིངྱབང་ཐག་སྔོདམར་ཆིས་བཅིངས། སེག་ཡིག་མི་ སྤིབ་པར་བནེག་པའི་མཚོན་ཆ་དང་ 
ཐུན་སོགས་ཡི་གེའི་སྟེང་དུ་ཁྲཐོ་བརྲབས་ལ། ཉོམ་འུདདུབུག་པའི་སེངདྷུ་རུན་ལྱ་༡ྲ་གམ་མམ། གསིར་ཚ་སྔའི་མཚོན་མའི་རིགས་ཁྱིས་མནན་ནས་འཇོག ལས་སྩྱོར་རན་པའི་ཚ་མཆོན་ཆདྡེ་ནམས་ཕར་ 
ལེན་པ་བཅས་བེདདམ། །ཡང་ཁེབལ་ཐུནལམ་བཅོམ་ནས་བདཐག་ཐངས་ཏེ་དིལ་འཁརོ་ཆི་ ལྟ་ཆུབ་མི་གཡོ་བའི་ཕུར་བུར་བརྟོད་ཅིང་ཐུན་ལམ་ལ་ལུར་ཆུ་དབཏབ་སང་རུང་ གང་ལྟར་ཡངད་ས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་ཆཱབའི་ཨཱལ་ལེ་བྱཅ་གཉིས་སེས་གཟིར་བའི་ཚ་སའོག་ནས་འྱབང་བ་ནམས་ཁང་ཚོགས་པརྱ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཉུལ་ལེ་རྒྱུ་བའི་དུསནི། ཉི་ཐྲཡ། མུན་རུཊ། སྲེདེའཁོར། ནམ་གུང་སྟ་སྲད་དང་ནམ་ཕྱེང་ཅི་བར། 
ནམ་བྱི་ཕྱེད། ནམ་འཁྱིང་པཨ་ཁོདངས། ཇོ་རངས་ '' རྒྱ་རེངས་ཤར་བ། ཉི་མ་རྩེ་ཤར། ཉི་ཏྲོས། ཉིན་སུང་། ཏིན་ཕྱེད་ཡོལ། ཏི་མུརརམས་འུ་ལ་ལེ་བཅུ་གཉིས་རྒྱ་བའི་དུས་ཚོད་སེ་སེང་ལུལ་ལེ་གཟིར་ཞིང་་ 































མཁའ་འགྲོ བཀའ་སྡེདོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚེསྟ་ཉིདྨ་ཊཨ་པར་དག་ཅིད་ཆོས་ཉན་རུ་འབས་མི་བླས་བ་ནམས་ཅི་བདེན་པས་ བ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་ཆདྱ་བེདཔའི་དམ་སྲི་འུལ་ལེ་ཤ་གྲིང་བུལོ་སྐད་ 
འགུརམ། འཐྲོག་ནུནནག་མོ། གཏི་མུགྱ་ཧནྱ་བེད། འདེདོ་ཆགས་རྐནུ། ཞེ་སང་དྲན་ཙེ། གཟའ་ཡི་བུམོ། གནམཐིལ་དཀར་པོ། གུ་སིན་ནག་མོ། ཀླུ་ཐེལ་རིགསབཞི། སཾ 
བདག་མ་ཡམ། མ་བདུད་ཐེའ་རང་། བདུད་དངངམ་སྲི་ཐུམས་ཅུད་སྲིང་གསུམ་གང་དགནས་ཀྱང་གཟུགས་དང་མིང་བང་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཛཱ་ཧོ་ཧ་པྨརྲོ་དཱི་ཤཱ་རི་བཛྲ་་ 
ཀི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་མ་ཏཱ་ཡཀ་ཀཱ་ཡ་རུཔ་ཀརྨ་རཾ་རེ་ཛུལ་རཾསཇ་བིཛཱནའི་ཡི་ཛཿ ཇི་ཨྒདུ་ཤ་ཛཿ ཛ་རྣིདཾཧོོ །ཞེས་བཞུག ཕ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕནུ་ཅིསྦ་ཅབད་མུདནསས་ཕིར་བྲསད། ཨཱ་བེ་ཤུ་ཡ་ 
ཨཨཱས་གཟུགས་ལ་དབབས། ཕེ་རྔ་འནེ་བླགལ་བཞི། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི དབིངསལས་ཟུབཔའི་ལ། །ཁོ་བོ་རོལ་པའི་ དུར་ཁོད་ནས། །ཤིན་ཧུ་མི་བཟད་སུར་ཧེནྭ་ལ། །དག་པེའི་ཕིན་ལུས་དུས་ལ་ 


བབས། །ཕུར་པ་ཐེགོས་ལ། ཛཾ ང་ནི་དཔལ་ཆེ་ནཧེ་རུ་ཀ། །སྲས་དང་སྤུལ་པ་བཀའ་སྣེདའགྱེད། །ཕུར་ཐུནམ་ཆོན་ཆའི་ཐེག་སེར་འབེབས། །དྲག་བགེགས་འབུཁཔོམཛུཔ་དྭུ་ཆོག་ 










2 །༄༅། །གེཇགི་དྲག་སྔགསསོལྔ་པའི་མཐར། ཛྲ་ལ་རཾདགྲ་བགེགས་གནོདབྱེད་སམཱ་རཕ་རྫཱཾ་ཾ་ཕཊུ། །ཉེས་བཏགས་པ་བླ་ཞིང་གངྦད་བཤད་པ་བཞིན་ཏི་འའེ་འཛེན་གརན་པསོ་པུར་བབརྡེགས་ ཌོ 
ཤིང་ཇུན་གྱིས་གཟིརའོ། །སླར་ཡངདབལ་རྱི་ཕེ་ཏོ་བསྐུལ་བ་ནི། གུ་གུལ་བསྲེག དར་ནག་གཡབ། རྐང ང་བཤུག་གླུ་རེལ་མོའི་དབྱངས་ཁྱིས་འདེ་ལྟར་བསྐུལཉེ། རཱོཾ་བྷྱོཿ ཤར་ཇྱོགས་དཀར་མོ་ 
དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནསཿ ཁག་མདོག་དམར་མེ་བསེ་ཡི་ལནྲ་ཕན་ཅནཿ སྨན་ར་དམར་མེ་ཁག་མཚོའ་ཞུགས་པ་འཇ༔ སྨིན་མ་གླེག་འགུ་མུནཔའི་གེ་སྐབས་དབྱེཿ བུ་ཡུག་ཐེག་་ 
༈ འདེབས་ཤངས་ནས་རྡ་རེ་འྭཝུགས༔ཿ བཞད་པ་ཉེ་དངདཔལ་་གི་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམས་པའི་ལྔགས་འདྲེལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབནཿ །ཨག་ཆོམ་མེ་འབརརབ་འབྱམས་སྲིད་ 
མ་བསྲེགས༔ བྷསལ་པའི་མེ་འབར་སྙནནས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ལུག་པ་དམར་པོ་སྤ་གྲི་འཐུམ་གྱིས་གཏམས༔ སེནམྭ་ལཱགས་ྱུའི་ཆེ་ལ་བྷསལ་པའི་མ་ཆེན་འབརཿ བྲ་སའི་ 
རྩེ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་འབྲེངྙ སིན་མ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲེ་ཆུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཞབསྱའི་ཕུར་པས་སྲིན་མོལ་བྱཆ་གཟིརཿ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁག་གི་ཁ་ཆར་འབེབས༔ 















ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མཿ དཔག་ཚད་ལྔ་བྱརྩ་ཆུག་ཅིངྱ་ཀྲུ་ཡཱིན་མ་ལྭས་སྦལ༔ ཁེས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁ གགི་མཆིན་པ་ཁཿ ན་བཟའ་དམར་པྲོལནྲ་གིགཡང་་་ 
གཞི་གསེལཿ ཕྱོགས་བྱཅུར་ཁ་བཝས་ཕྱོགས་སྩེངོ་ཞབས་ཀྱིས་མནནཿ བདུད་འ་བབ་ནྭ་སིང་ཁག་དནོ་མོ་འཐཐུང་ཿ སྲིན་ལ་བབཞན་སྲོག་ཆུ་དམརཔ་གཅོདཿ དྲག་ལ་བབནདག་ 
གི་ཁྱ་ཆུ་འཐེརཿ བགེགས་ལ་པབ་ན་རྩུས་པྲ་ཕེ་མར་འཐུགཿ དཔལ་ཨྱི་པོཉྭ་དཔལ་ཅི་ཐུགས་ལས་སྨྲལ༔ དམྦསི་བདུདདང་འུངངཔ་བགེགས་ཀི་རིགསཿ བངཔོ་དུམ་ཅུང་༥༽ 
གཏུབ་ལ་དོན་སྟིང་མ་ལུས་སྲེགས༔ , དཔལ་ཁི་ཕཉ་ཆེན་པའ་ཁར་བཅུས་ཁྱིས༔ དམ་སིའུལལེའི་བར་ཆད་ནུལ་དྲུ་དོགོཿ སའིཐབུད་བ སེ་བ་ཨེཿ རྩུཕ་ཙ་རི་ 
རཱ་ཙ་རཱ་ཙཿ ཐུན་དྲུཐུན་དུཿ ནྣཱ་ག་སྣོ་བྷ་ཡ༔ ཡདྩྱིན་ཡཿ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ །ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ། བེདེདཆུག་གཡི་ཁུན་པརཝི་དབུག་པ་གདེངས། ཇུགསྤ་དུ་གིས་ 
ཐམས་ཅད་ལྲ་བབ་ཅིང་ཇམས་སྟབས་པ ! 


མཐའ་སྲང་འཁར་ཡངག་སལ་འདེབས། བརྡ་ཆད་ཚར་བཅད་མ་ཐག་དངོས་ཟུབ་འ ང་བ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས། སྒྲབ་པ་པེརྣམསཁྭ་གེས་རྒྱན་ཚིས་**ི 






















འྲྩ་ དགོངཨེར་བརཚད་བེད་པའི་ཉུལ་ལེ་བགེགསཿ བུརོགོ་སྐད་འགུར་ཐལ་བརུལདླུ་དོག༔ །ཅེས་བསལ་ཞིང་བྱ་རོག་གི་ཐེདདཐུག་འཕར། ཐུན་ཐབ་ཅིང་བསའོ་ལ། ཨོཾ་ཧྷོ་ཧི་ཐཱ་རི་དྲ་ད་ར༡ཿ 
[ཚེ་ཚེ ཛཱ་ལ་ཛཱལ༔ ཤག་ཤགཿ །ཅེས་བརྗེདོ་ཉིངྱ་བ་རོག་གི་ཐེདོ་དྭུག་གིས་བརྡང་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །ཐིན་འབེབས་ནི། ཛཱི མི་མངོན་ད་ཅིངས་ནས་རུལ་བྲ་སས་དང་བཅསཿ ཟླ་མ་ཡི་ ་༥ 
དམཿ ཕྱིནང་མཁའ་འགྲོ ཅིནཆེན་དབབངཚྷུཾརཿ ཉིནྷ་ཧི་ཐོག་མཐའ་མ་ངེས་ཅིན་འབེབས་པའིཿ དག་པེའི་ལས་མཛད་ཆལ་འབྱོརདབང་ཕྱུག་བདུནཿ བྱངསེམས་མཆོད་ལྷ་“༡་ 
རིག་འཛོནྱ་བིབ་ཡིས༔ མཆོདཔ་བཞེས་ལ་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱོལ༣ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ ཐུགས་དམ་བརེ་ར་དགེངས་བིན་ཆེཞ་དབབ་ཏུགསལཿ །ཞེས་ 
བསྐུལ་ཞིང་ཙྭ་སྔགས་ལ། ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་བླབས་པས་ཅིན་དབབ་བོ། །ནམ་ཅི་སདོ་ལ། སཱདོ་ཐུན་པནམས་ཁིས་རྩ་ཅལ་བཟུང་བ་སེགས་གོང་བཞིན་ལ། ཕ་ཏོ་བསྦུལ་བཞི། ཛྙོུཾ་བྷོ༔ 
དཔལ་ཆེནྷ་ལ་མཆོག་འབར་བའི་ཞབས་དུངནསཿ དབུལྦ་གི་ཕ་ཏོ་པསེ་ཡྱི་བ་ཞ་ནིཿ གནམ་ལུགས་མཆུ་སེརྡདོརེ་འི་འདབ་གཤེག་ཅནཿ ཅ་བན་དྭགུ འབུམ་ཆོས་ྱི་དབིངས་ནས་ལྡིང་ 




















གཏི་ཞུག་རནྱ་བེདཐལ་བ་ནུལ་དྲུ་ཆོག༔ །ཅེས་བསུལ་ཞིངདརནག་གི་གཡབ་མོ་དང་མེ་ཐུན་དཔལ་འབར་བམརཞིང་། ཨོཾ་ཧོོ་ཧི་ཤ་དི་ཐད་དུདདྭད༔ ཁ་འདར་ཁ་འདརཿ རུ་བརྭ་ཏཿ དྭམ་ཧྭཱདུས་ཊུཿ 
ཤག་རྦད་ཤག་རྒད༔ྩ །ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗེད་པས་བརྒདཿ ཙིན་འབེ་བས་ནི། ཛུ མི་མངནོ་དྷ་ཊིངསཿ གླ་ཨ་ཡ་དམཿ པྱཾ་ནང་མཁའ་འགྲེཌོ རྱིནཆེན་དབབཿ ཧིཿ ནམ་གུང་བྱད་ནས་ཤྱིན་ཆེན" 
འདེབས་པའི་ལྷཿ བི་ཏ་ཱ་ཞལ་སེགས་སྲུང་མའི་ཚོག་སཿ གནོད་ཡིནནོར་བདག་རྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱདརྣམས༔ མཆོདཔ་བཞེས་ལ་དངེསོ་གུབ་གནས་འདིདབསལོཅ ཉགས་དང་མཚན་མ་ 
བཟང་པ་བསྟན་པ་དང་༔ ཐུགས་དམྱལ་ར་དགོངས་བིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ །ཞེས་བསྐུལ་ཞིངྩར་སྔགསལ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཧཱ ༔ བཌགས་པརླམས་པསྦ་ཅིནདབབ་བེ། །ནམ་གྱི་ཕེདལ་གུང་ 
ཐུནཔྷ་ནམསཅིས་གཞནནམས་གང་བཞིན་ལ། པཉོ་བསུལ་བཞི། རླཾབྱོཿ དུར་ཁྲེད་ཐོད་རུསའབན་བའི་དཤིལ་འཁོར་ནསཿ ཁྲེ་བའི་བཀའ་སྡད་མཁའ་འགྲེའབུག་གིཞལཿ ཁླནངས་སྣ་ 
ངས་གནས་ལྕགས་ཐེགསེརའབེབས༔ གནམ་ལྕགས་ཞུནམའི་རུ་ཡུག་རབ་ཏུ་གཏིབས༔ ནམ་ཕྱེད་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅེདཁྱེདཔའི་བགེགསཅ འདོདཆགསར་ནུ་ཐལ་བརྡལདུ་རློགཿ 
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32 '༄༅། །ཅེས་བླསལ་ཞིང་ཁད་པར་ཆི་དྱུག་པས་བབ་ལ། ཨོཾ་ག་ཉཱི་ཤཱ་རིདུ་ས་བྱི་ཏསམ་ཡཿ རླཀ་རླ་ཏཿ ཚལ་པ་ཏྷོ་ཚལ་པ་ཕྩོཿ ཕུརྦ་བཕར་བུཿ ཁ་ཐུམ་ཁ་ཞུམཿ ཀིང་ཤག་ཀཱ་ལམ་་ 
རཡ་མཱ་ར་ཡ་ནྣཾ༔ ཅཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཞུང་ཞུང་༔ ཚ་ལ་པ་ཚལ་པ་དདཿ །ཅེས་དྲག་ཉུ་བརྡདོ་པས་བསྐྲད། ཆྱིནའབེབས་ནི། རཱུ མི་མངོན་དབྱིངསར བླ་མ་ཡེ་དམཿ ཕྱིནང་མཁའའབྲོཿ བྱིན་'" 
ཆེནར ཧཱཾ་ཧཱིཿ ནམ་ཕྱེད་བྱདཤར་མཚམས་ཞས་བྱིན་འབེབས་པའི༔ ཙྡ་ཅུ་ལུ་ལ་སེགས་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ གིངཆེན་ཤུགསའགྲོ་བསམ་མི་ཁབ་པ་ཡི་སྣ། མཆདོཔ་བཞེས་ལ་༥་ 
དངོས་གུབ་གནས་འདེར་སྐྱེལཅ་ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པ་བསྟན་པ་དངཿ ཐུགས་དམྱ་ཊེ་རདགེངོསྦ་ཕིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསེལ༔ །ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་ཆྭ་ཝཀས་ལ། ཨས་བེ་ཤ་ཡ་ཨཾསཱཿ 
ཙི ཤས་གཏགས་པྱགས་བསྡ་ཅིན་དབབཔ། །ནམ་འཇིངལེབརངསདབ་པ་པན་པདངདྡོ་རེ་མཛས་པས་བཞན་ནམས་གང་འཞིན་ལ། པེཉ་བཅབཞི། ཧཱི ན་་ཆེས་དྲ་ཅིངས་དཅི་ལའ་ཁོརནསཿ 
འབར་བ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱི་ལས་བྱེང་མཿ དམརམེལག་པདགུ་ཚིག་གཞུང་ལ་བྟསབ༔ སྦེ་ལ་བྱེད་རྐང་པ་སྐྱ་རེབས་ཤར་དཔམཚུངས༔ ནམ་གྱི་འཇིངལ་བར་དྲ་གཙེད་པའི་བགེགས༔ 













ཞེ་སྣང་དུན་རྩེ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ །ཅེས་བསྐུལནས་ཤ་བའི་དཱ་ཡི་ཐེ་བས་བརུང་ཞིང་། ཨོཾ་ཐྭ་དྷིཤཱ་རྲིབ་མ་ལ་མུ་ཏཱཿ ནི་ལེ་སེ་ཡ༔ ཨི་ལིང་རུ་ཏ་ཡཿ འབུར་ཏི་འབུར་ཏི་ ཟངས་ཡག་ 
རླ་ཁྭ་ནིནཾ་ད༔ །ཅེས་ཇགའུ་བྡེད་པས་བླགད། ཅིན་འབེབནི། ཧཱཿ མི མངོན་དགིངསར བླིབ་མ་ཡི་དམར ཤི་ནང་མཁའ་འཐོ བྱིནཆེནདབབ ཆྩཱིའི་ཿ ནམ་འཇིང་སྟེང་གྱི་ེགོས་་ 
ནས་པིན་འབེབས་པའིཿ རྣལ་འབྱེརཆེན་མ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་བདྲུནཿ སངསྐ་ཆས་ཆས་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདྲ་བི་སཿ མཆོད་པ་བཞེསལ་དངོས་ཟཚུབ་ཐམས་ཅད་པོལཆ རྟགས་༥ 
དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་པདང་ཿ ཐུགས་རམ་བརེེར་དགོངསྲ་ཧིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསེལཿ །ཞེས་བསུལ་ཞིང་ཙྭ་ཝགསམཐར། ༩ས་བེ་ཤ་ཡ་ཨཾ་ཨཱཿ བཏགས་པ་བླགས་པསྱ་ཅི་ན་དབབ་བོ། 
སྒྱ་རེངས་མྱི་མ་ཤརབ་དང་ཐོརཇུན་པ་རྣམས་ཁྱིས་གཞན་གོང་པཞིན་ལ། ཕེཉོ་བསལ་བཞི། རྩུཾ་ཤོུཿ བལ་པ་ཏི་སེབས་ཅི་དིལ་འཁར་ནསཿ དཔལ་གྱི་པེ་ཉྭ་སྣངམ་དྲབ་བྱར་མཿ དྱབི་ངས་ན་༥ 
བཞུགས་ཤིངྱ་ཆ་མཚོར་ཏ་ལེརའགོ གངནས་གདང་དྲུ་ུག་ཁང་ཐགས་པ་མེདཿ ཐརངས་དས་སུ་བར་གཉོད་བེད་པའི་བགེགསཿ གཟའ་ཚེནཉེ་འདོད་བུ་མོ་ནུཔདྲུ་རོག༔ །ཅེས་བླསལ 



















༄༅། །ལ་སྦྱང་ཀིའི་ལག་པས་བརྡུང་ཞེཔ་ལྱགས་ཐག་དྡུད་ལ། ཨོཾ་ཧོདྷཱཤཱའཾཝི་ལེ་སེ་ཡ༔ བི་ལིང་ “མུཏྲམཿ རཱ་པ་ཛྲུབུ་ཡག་ཤཡཿ་ལེ་ཙལ་རྦད༔ཿ །ཞེསྤངག་ུ་བརོད་པས་བསད། ། 
ཅིནའབེབསནི། ནཿ མི་མངོན་དབིངས་ནསཿ ཟླ་མ་ཡེ་དམཿ༔ ཕྱི་ནང་མཁལཿགྲཿ ཕྱིན་ཆེན་དབབར རྙཱཾའི༔ ཐ་རངས་བར་སྣང་དབིངས་ནས་ཟིནའབེབས་པའིཿ རྣལ་འབྱོར” 
4 དབང་ཕྱུཨ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་བདུནཿ གཙང་རེགས་དཔལ་མགོན་བདུནཅུ་རུ་གཉིས་ཀྱིས༔ མཆོདཔ་བཞེསལ་དངོས་གུབ་གནས་འདིར་སྐྱོལཝ རྟགསདང་མཚན་མབཐང་པེ་ ི 
བསནནས་ཤང་ཅ ཐུགསདམ་བཅེའ་དགངས་བིན་ཆེཞདབབཏུ་གསོལཿ ཞེས་བླས་འཞིད་ཚ་མ་གསལ། ཨཱ ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཨཱཿ །ཞེས་བཏགས་པབླཟས་པས་ཅིན་དབབ་བོ། །ཉི་མའི་རེར་ད་ 
° ཕེ་ཐ་གོ་པའི་སབས། རྡོརི་མཚམསཔས་གཞན་གངབཞིན་ལ། ་པོཏ་བླལ་བནི། ཧཱཾ་ཛཱཿོ མི་མངོནོན་མ་མཁའི་དིངས་ཀྱི་དྱའིལ་འཁོར་ནསཿ མཁའ་འགྲེའི་དབང་ཕྱུག་ བྱརོག་ཆེན་མོ་ནིཿ 

ནག་ྐནགིཚནྟསར་མདའ་འད། ཉལ་འའི་ཚོནར་ བ་ང ས་སམ མཁོརནས། མཁའ་འ བས་ད 
















"“"བསྐུཡ་ཞས་ཞུགས་པགཡུག་“་ཅིང་རཝ་གྲི་གདེངས་ལ། ཨོཾ་ཧོ་ནྡི་ཤཱརི་ལིང་དུང་བྱུརཏེ་ཤག་ཤཱག༔ ཐུར་བུ་ཟུརཏྲི༔ གཤིེན་བ་ཁ་ཐིཿ ཁ་ ཏིཿ རཱརྡ་ཏྲིཿ ནུ་རྭ་ཏྲིཿ ཆུ་མཆུམ་འིཿ ཆུམ་པ་ཏྲི་” 
ཤགཿ དམ་སྲིའི་སྙིང་ལ་ཡི་ཡི༔ །ཞེསརྲགཧཱ་བརེདཔསབསྒྲད། ཅིན་འབེབནེ། རྲཱཿ མི་མངོན་དྲབིངསཿ བམ་ཡི་དམཿ ་མྱི་ནང་མཁའ་འགྲེ༩ བྱིནཆེན་འབེབས༔ རྙཾདཱིཿ ཉི་ཤརཊུས་ 
སུ་ཤརནསྦྱབིན་འབེབས་པའིཿ ཀོ་རི་སེངཧ་ལསགས་སྲུང་མའི་ཚོགས ཿ ཆེན་ཚངས་པ་བྱརྩིནལ་སེགསྦཀིསཿ མཆོདཔ་བཞེས་ལ་དངོསྤྲག་བ་གནས་འདི་རྩཿ ལ། རྟགསདང་ 
མཚན་མ་བཟང་པོ བསྟན་པ་དང་། བགས་དམངྱ༔་ར་དགངསི་ན་ཆེན་དབབྱའུ་གསོལཿ །ཞེས་བསྐུལ་ཞེད་རྷ་སགསལ། ཨྭཱ་ཞཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་གཏགས་པ་བླཟས་པསྦའིན་དབབའོ། །ཏི་་༥ 
དྲོསལ་གཞུང་ཚོགས་སམ་མཚམས་པ་གང་བདེས་གཞན་གེང་མཚུངས་ལ། བཏོབསུལ བནི། དཱོཾ་ཊོཿ མུན་པ་ཛཚྭ་གི་ང་གི་དྲིལ་འ་ཁརནསཿ དཔལ་ིསུང་མྱར་སིནའབརབའི་གདོངཿ དོ་ 
ཛེ་ཕཱགསྦཀི་བཞེདྲག་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ ཅྲུ་བཨང་པོས་གངུག་པའི་ སིངནས་འཐེནཿ ཌོ་མའྲི་གུངལ་བརཆདྱ་བེད་པའི་བགེགསཿ ཀུ་སིནབམས་ཅདཐལ་བརུལ་དྲུ་དགོཅ །ཅེསཨཱ་ ཧི] 


















ལྭ་ཟུར་བུཿབཟུའ་བུཿ མུ་ལྦེ་མཱལེ་འདྱ་ཐོ༔ོ །ཞེས་དག་ཧུབདཔས་བསད། ཕྱིན་འབེབས་ནི། ཧཱཿ མི་མངོན་དངིངས༔ ཟམ་ཡི་དམཿ ཡྱི་ནདམཁའ་འགྲོར་བིན་ཆན་འབབསྣ་ རཿ ཉིནྭ་ཕེད་ 
ལྷ་ནོས་བྱིན་ཆེན་འབེབ་པའི་ལྷ། ོ་རྦྱི་བྲབི་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ གཤིནཇྲེ་ཨ་ལ་སཾགས་པའི་མཁའའགོ་མསྔ་ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངསྲོ་ཟུབ་གཞས་འདིེདྱསའོ། རྟགས“ 
དང་མཚནམ་བཟད་པེ་བསྟན་པ་དང་༔ ཐུགས་དམ་བཅེ་རདགངས ་རིན་ཆེན་དབབ་ཅུ་གསེལཿ །ཞས་བསུལ་ཙ་ལགས་ལ། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་༠ཿ །ཞེས་བཏགས་པསྲ་ཤིན་དབབ་བོ། །ཉིན་གུང་ 
ཕྱེད་ཡོལ་ཇུས་སྭ་རྡོརྡེ་མཚམས་པས་གཞན་གོད་བཞིན་ལ། ཕེཏོ་བསུལ་བཞི། ཧཱཾ་ཧྩཿ མཁའ་དིངས་ཡུམ་གི་ཨེ་ཡི་ཏང་དིལ་ནས༔ སྒྲུབ་པ་ལུང་གི་པོཉོ་ཆེན་མེ་ནྩིཿ ཉི་མའི་དྲཀི་ལ་༥ 
ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆན་འགར༔ ཞཾབས་ཀྱི་ཆུག་ཚུལ་སྩངམོ་མདུར་བ་འདྲ༔ སྨྱན་ནས་མེ་འབད་ཤངས་ནས་བུ་ཡུག་འ བསཿ ཁྲ་ཆུ་གནམ་ལུགས་ཞུན་མའྱེ་སིནའདངས་འཕྲེ༔ 


གནམ་ལགས་ཞུན་མའི་ཐོ་ལུམ་ཀུན་ཏུ་འཕཿ མེ་ཡི་སེར་བྱ་ཕག་ས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འབེབས༔ རལ་པ་མུན་གཏིབས་སྤྲནྒྩྱའྱིག་ཡང་གཞི་གསེལོ༔ ཞེ་སྡད་བདུད་ཀྱི་མགོ་དེང་སྲིན་ ཏྲེ 


























#་༄། །པོའི་མགོ༔ ཡུག་གིས་བཅད་ནས་ཟླུཡྱི་ཅན་དུམཛདཿ ཤིན་ངུ་མི་བྲསུན་ཚངས་པའི་ལིང་པམྩངོ ལྷ་བྲན་བདུད་སྲིན་དགུ་རྣམས་བས་སུཐ༔ དབྱིངས་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཡེ"༧ 


ས་སྨུན་གྱིས་གཟིག་ས༔ བསླལ་བའི་ཚེན་དུང་ཆེན་འ་ལྟརྱ་ཐུག༔ རྒལ་བསེན་བདུད་དང་ཐེའྲུ་བང་ནུལ་དྲུ་ཆོག༔ །ཅེས་བསུལ་ནས་ཞིང་ཝལགསྱ་ ཡི་གཡབ་མྲེ་ཕགོས་ཐམས་ཅད་བནྡབ་ལ། གོ་ལ 
ངྷི་ཤཱ་རེ་འཀྒ་ཨཱཀརན་ཡ༔ རྒུར་དྲི་བྷུར་ཁྲི་ཡ་ཕརཿ །ཅེས་རྦག་ཅུ་བརྗེདོ་པས་བསྐྲད། བྱིན་དབབ་པནི། བཱ 





དི ཟུ ༔ མི་མངོནོ་དིངསཿ ཟླ་མ་ཡི་དམཿ ཡིནང་མཁའ་འགོརོ བྱིན་ཆེནར རྩུ་ནིཿ 

ཏིནྱསྱི་ཕེད་ཡོལྷ་ཆུ་མཚོའི་གིངདགནསཿ དབང་གི་ལས་མཛདྷ་ན་ལཁ ར་དབང་མུག་བདུན༔ གླ་རྒྱལ་བཔསེམས་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསཿ མཆོདཔ་བཞེས་ལ་དངོས་གུབ་གནས་ 
འདིར་སྩོལ༔ རྟགས་དངཨཚནམ་བཟང་པེ་བསྟན་པ་དང་༔ ་ ཐུགསདམ་བརྩེར་དགོངས་བིནཆེན་དབབ་ཏུ་གསེལ༔ །ཞེས་བསུལ་ཞིངཿ་ཝགས་ལ། སྭ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨྭ་སཱཿ།ཞེས་བཏགསཔ་བས་ ་ 
ཕསྦརིན་དབབ་བོ། །ཏྱི་སུར་མཚམས་སྲུ་ནྡོརེ་མཚམས་པས་གཞན་གོང་བཞིནལ་པེཏོབསལ་བནི། ཧཱ་ཧཱ མཐིང་ནག་གུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་ནས༔ དབང་གི་ཕཏོརྒཀ་སྲིན་པའི་གཟུག༔ དྲ 


























དམར་མེ་ཆེན་མྱོ་ཕོགས་སྦྱང་སྟིང་འབྱིན་མ༔ རལ་པ་སྤིན་ལཱར་གཏིབས་ཤིདསེརྲ་ཆེན་འབེབཿ ཏི་མ་མྱུར་མཚམས་བར་ཆནྱ་བིད་པའི་བགེགས༔ཿ ས་བདག་མ་ཡམ་ཐལ་བ་ཚུལ་དྲུ་ནོགཿ 


ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་གུ་གུལ་བདུག། སུངས་དཀར་བྲབ་ལ། སོཾ་བྭཾརི་ཤ་རི་རིཏི་ཛི་ཤ༔ ཡུལ་དུ་ཞུང་ཐུལ་དུཞུང༔ ཐུཾརཀྟ་རཏྷ༔ ཧ་༩ཿ།ཏལ༔ ཞུང་འི་ཞུང་དྲི་སིཔལ་ཡཡ༔ཿ །ཞེས་དག་ཏུ་བརྗོདཔས་བསླད། 


གྱིན་འབེབནི། རཿ མི་མུ་ངོནཿ ཟབླ་མཿ ཕྱིནངཿ ཧྱི་ན་ཆེནཿ ཐ་ ཏཱི་ཡྱུར་ལྟ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བྱིན་འབེབ་པའི༔ སྷསྣ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་སེགས་སྲུངམའི་ཚོགས༔ རིག་འཛིནདཔའ་བོ་་་ 
མཁའ་འཐྲོ་ཐམས་ཅད་ཅིས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དཔོས་སུབ་གནས་འདིརྩ་སལ༔ རགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པ་བསྟན་པ་དང༔ ཐུགས་དམ་བཅེར་དགོངས་བིནཆེན་དབང་ཅུ་གསེལཿ 
ཞེསབུལ་ཞིངྱ་ཇ་མཱགས་ལ། ཨ་ལྲེ་ཤ་ཡ་ཨ་༠ཿ །ཞིས་བཏགས་པ་བརོདཉཅིངྱ་བིན་དབབ་པརྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་དུས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལེ་བླསདཔའི་ སྐབས་སོས་རྨ་མབ་དཔནོ་སོད་པོགས་ཁང་དྲཀི་ལ་འཁོརི་ཨདུན་ 
ནམ། ཧྱང་ངོས་གང་བདེརྱཀྱིས་པསའཐུབ་ལ། ཞིབ་པར་དུས་ས་སེརྦོསབདཔོནྩོའིསུལ་ལེ་འགུགས་བླསལྱ་བེད་བའྱི་པོགས་སེསར་ཡོདཔས་དེ་བཞིནྱབེད་པརྨསོནབཀའ་དགེངསི་གཞུངཆེན་དག་ལས་ཤེསཔརྩབ་ 















༦ །ཞིང་། ཅིན་འབེབས མསནི་དིལ་འཁོརྦཧི་མདཱཿཉཉིདངཱབའོ། །སིིྣིརིལུ། སྱེ་བདུན་རེལ་བུ། སྨན་སྒྲུབསེགོས་བསླུབ་པ་དངའབྲེལན་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གཞི་ཐིནནས་དངོསྲོ་ཐུབ་ལེན་པ་ལ་མ་ཐུག་ 
གི་བར་ཞས་ལེངོས་སྐབས། །ང་སྟེང་དུ་བཟང་ཤིང་གི་བསང་དུད་ཆེན་བྱེབ་ཞིངྱལེ་ཡང་སཱངས། འཐུ་སྣ་དང་གསེར་སྐྱེམསཕྱགེས་བཅུར་འཐེར། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་དིལ་བསིལ་ལ། འདི་སྐད་ཕྱེརརོ། ཧོ་དགོངས་་ 
„ སུ་གསེཝ་ལེ། །གསན་དུག་སལ་ལོ། །གཟིགས་སུ་གསེལ་ལ། །མྱལྱེན་པར་གསེལ་ལ། །འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཞིང་ཁམས་རང་བཞིནྷ་ཆུནྱ་བེསཐུབ་པའི་གནསནས་ 
€ རིག་འཛེན་མཁའ་འགོ་ ལིངོ་དམཆན་དགེ་བསེན་ཐམཅད་གསེནཅོས་ {དགེངས་ཤིག་ངེད་ཅགའདིརའདུས་པའི་ནལ་འབྱོན་པ་ཐམས་ཅདའི་དད་གུས་ཆེབསདམ་ཚོག་ནི་གཙང་། ! 
ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པས་བརྩོན་འཐུས་ནིཆེ། གཞན་ཕནྱ་པང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཁརབ་ངནསང་དངོ་ནས་ ག་པའི་ཕྱིརངུ། སྲུ་གསུམབླ་མའི་དགྱིལ་ཊ*་ 
འཁོར་དུལམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུག་སྣ་ཇེ་ཆེན་པའི་དྱ་ཧིལ་འཁར་དུཿམ། དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་དྱའི་ལ་འཁོར་དུཊམ། མུང་གྲོལ་སྤིརྷ་རེལ་བྲཱསུབ་པའམ། སྣང་སྲིད་བདུད་རྩི་ར་སྒུབ་" 

















འི་ཞེསསགས་འདོནལེན་ཤེས་པརྩ་རསལ། སྐབས་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་སྔེན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་དམ་ཚེག་མ་གཡེལ་པར། མཆོག་དང་ཐུནམངོགི་དངོསྲ་ཟུབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དྲ་སེལ་ཅིག ༼དམ 
པ་ཆེསྦྱ་ཀི་དངོས་ཐུབྱ་སལ་ཅིག །འཆེ་མེདཚེ་ཡི་དངསྲོ་ཟབ་སྐྱལ་ཅིག །འཛད་མད་ནོརོ་སི་དངོས་གུབ་སྒེལ་ཅིག ༼བསྟན་སྲངམཐུ་ཡི སྙན་གྲགས་སྟེབས་ཁྱིན རྨ་གཡང་བས་ཁྱིའ 
ཡངོས་སྦྱེདོ་མངའ་ཐང༣ འཇའ་ཚོན་མེ་ཏེག ཆར་དང་སྤེས་དི་རོལ་མའིསྒྲ་དཔབཅསཏ་སྨེལ་ཅྗེག །སིྡྷི་སིརྟི་ཛཿཛཿརྡིཾ་ྙཾ རྒུན་ངུ་སྒུབ་པ་པོལ་དངེསོ་གུ་བརྣམས། །སྐྱེལ་བརདམ་་་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་ཉན། །རིག་འཛེན་མཁའ་འབྲོ་ཚེས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་པ། །འགང་ཤིད་པ་མར་བསུར་ཚི་དྲུད་པས་བསང་། །གཙངམ་གསུར་སྩེམས་ཕུདྱའི་མཆོད་པ་་་༠་ 
འབུལ། །མཆགོ་དང་ཟན་མངོ་དངསྲོ་གུབྱཚུན་དྱུ་སལ། །སྙུབ་པྱ་བེད་པའི་ནལ་འྱ་ར་ཐམས་ཅད་ལ། །རུན་དུ་དངོས་ཟུབ་སྐེལ་བར་ཁས་ཟངས་པའི། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་དགེ་་ 
བསྟན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྔེནྩྱོས་དམཚོག་གཉན་ལསམ་འདའ་བེར། །སྒུབ་པ་འདེལ་དངོས་ཟུབ་ཚན་དུ་སྐྱེལ། )རྟགས་དང་མཚནམ་བདྲ སྤྱར་རང་འོ། །ཐོ་རངས་ངུས་སུ་་་“ £ 



















། །དངེས་གུབ་སྩེལ་བའི་ལྟ། །དཀོན་མཆོག་ནམ་གསུམ་ཞི་བེད་དབང་མོ་བདུན། །སྐྱེས་བཆེན་པོ་གིང་གི་ཚོགས་བཅས་པ། །བཟང་ཤིང་ཕེ་མར་གསུར་ཅི་དུད་པས་བསང་ 
གཙང་མ་གསེར་གྱེམས་ཕུད་ཁྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཐེ་རངས་དུས་སུ་དངེསོ་གྲུབ་ཐམསཅད་སྩོལ། །ནམ་ལངས་དུས་སུ་དངོསྲོ་ཁུབྱ་སྦེལ་བའྱི་ལྭ། །སྱ་བེད་མ་བདུན་དཔལ་མགོན་་ 
བདུན་ཧུ་གཉིས། །དཀར་མོ་མི་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཟང་ཤིདྱ་པེ་ཨར་གསུར་ཧི་དུད་པས་བསང་། །གཙངམ་གསར་སྩམས་ཕུད་ཁྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ནམ་ལབ། 
ུ དུསས་དངོས་ཟླ་བཐམས་ཅད་སེལ། །ཉི་ཤར་དུས་སྐ་དངོས་གུབ་སྩེལ་བའི་ལྷ། །ཀི་རི་སི་ངཧ་ཚངས་པ་བྱརྦ་ིན་དང་། །རོ་ཆི་སིན་པ་འའོརདངབཅས་པ་ནམས། །བཟང་ཤིང་་ 
'ཕྱ་མར་གསུར་ཁྱི་དུད་པས་བསང་། །གཙང་མ་གསར་སྩྱེམས་ཕུད་ཅེ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཏི་མ་ཤརདུས་དངོས་གབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ཉི་དོས་དུས་སྭ་དངེསྲོ་བུབ་སྩེལ་བའི་ལྟ། 
སཱཀ་བིཏྭ་དང་སྲེངཾ་སན་བདག་ཚོགས། ཏ་ནུ་མཐྡ་འཁེར་དང་བཅས་པྣམས། །བཟང་ཤིངྱ་ཕི་མར་གསུར་ཁི་དུད་པས་བསང་། [གཙང་མ་གསར་སྐྱེམས་ཕུད་ཤྱི་མཆོད་པ་ ་' 














འབུལ། །ཉི་ རྦོས་ཇྲས་སུ་དངོས་ རྭཿབཐམས་ཉད་སྩོལ། །ཉིན་ཕྱེད་དུས་སདའོ་ཁབ་སྟེལ་བའི་ 'ཤ། ། [ཙོརྱི་བྷདི་ནྭལ་འྱའོར་མ་བྱཆད་དང་། །གྷསྨ་ཀྲ་ཀ་ རར དང་། 
ཆལ་དམ་ ལྡན་འ་ཁོར་དང་བཅས་ བརྣམས། །བཟང་འིངྱ་བ་ མརང གཙངམ་ གསེར་སྩི་མསང ཉིན་ཕྱད་ངུས་སུདངོས་གུབ་ ཐམས་ཅདྱསལ། །ིན་༅ྱི་ཕྱང་ཡོལ་དངོས་ ཧུབ་“ 
སྒལ་བའི་ལྷ། །དབང་བྱེར་མ་བདུན་ཤྲུ་རྒྱལ་གྱང་ ངྲ་ཆུབ་སེམས། ། །དཔའ་ལོངཔའ་མགནས་ ཡལ་བརྟན་མནམས། །བཟང་ཤིང་མྱེ་མནཿ །གཙང་མ་གསེར་སྱེམསར །ཕྱེད་ཡོལ་་ 
དུས་ །སུདངོས་མུབ་ཐམས་ཅདྱ་སྐལ། །དགངས་མོའི་དུས་སུདངོས་གུབ་སླལ་པའི་ལྷ %  །འགངམ་ དྲག་དང་མཚོ་སཱན་འུ་ཁོར་བཅུསྣ་ནམས། བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མརར །གཙང་མ་་་་ 
གསེར་སྩེམས:ྔ །ཉི་མྱུར་དུས་སུ་དངོས་ཟུབ་ཐམས་ཅད་སྙེལ། དམར་ཐྲག་ཆད་ཛུས་ དངསྲ་བུབ་སྙེལ་ བའི་ལྷ། །ཕྲ་མེ་མྲི་ལ་ཡི་དམ་ཞི་ ཁྲའ' གསུ། ྱ་སྲིས་བཅདའ་ཁོར་་ 
བཟང་ཤིདྱ་པ་མརར སིི །དལར་ཐག་ ཆད་ངུས་དཔོཊ གྲབ་ཐམས་ཙད་སྒྱོལ། །མུན་རུབ་དུས་སྲུ་དངསོ་ཐབྱ་སེལ་བའི་ལྷ། །བརླག་“་ 

















ཚིག་དུས་ལ་བབས། [དད་རྣམས་ གཞུད་བཞིན་སླུབ་པ་བཅིདལགསུན། །ཁྱད་ཚྣམས་དམ་བཅའ་བཞིན་དྲ་དངོས་གུབ་སྙོལ། །ཆོས་བསེད་དམ་ཆོས་སྒབ་པའི་དངོས་བ བྱ་ཕེལ། ། 
འཆི་བ་མེད་པཅེ་ཡི་དངོས་ཐུབ་སེའོ། །འཛད་པ་ ད་པ་ནརྩོ་གི་ དངོས་རབ་སྐྱེལོ། དྲས་བགེགས་ཚར་གཅདོ་མཐུ་ལི་དངོསྲ་ཕུབ་སྐྱོལ། །སྟནགགས་འཛམ་གླང་ཁྱབ་པའེ་དངས་ཆུལ་ 
རསྐྱལ། ,སྨགཡངའོ་མཆོགཟས་ྱྱི་ དངོས་སྲུབ་སྦྱལ། །ལངོས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་སྟེབསྦ་འི"དངོས་བུབྱསོལ། །རྱགྲྭ་ཆཆེན་པ་མཆོག་གི་དངོས་ཟུབ་སྩོལ། །གུ་རྙཧི་ཝྭ་རཱཀླཾནཱསངྦ་ཧམའ་ 
ལསམསྙིང་ཕ་ལྭ་ཙཱ་རཱ་ཛཿཛཿ པེ་པེ། དཱི་རཱཏི བཛྲསྣ།་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཧེཿོ གཞན་ཡང་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཁམས་སུ་གནས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་བཏགས་ཤིང་ཚགས་ 





མའི་ལུ་སིནྷསེ་བྱཅད་ནམས་དང་། མྱོགས་བྐྱངོ་བ་བཅུ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སེགས་འྱྱུང་པེ་མྲབ་བཆེ་ནམས་ལ་བསང་མཆོད་ཕེ་མར་ཕུད་སྩེམས་དམ་པ་འབུལ་བ་འདི་བཞེསནས། སྨུབ་པ་ 
ཟབ་མ་འདེ་ལ་བརཆད་མྱ་བེད་པའ་མཐུནྱ་ཉེན་བསབ་པར་མཛོད་ཅིག །སྟེང་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡྲལ་འདིའི་ གཞི་བད་དཀར་་གསལ་མདནཔར་དགའ་རྷ་ནམས་ཅིས་ཅང་མཆོད་ 











} ༄༅། །ཉེད་མ་ཁ་ི་ས་སྱདད་གཞན་ལན་ཛདཡགསྱ་ི་ིནབེའུུགཆན་མཞེསྱབབ་བཞུགས་སོ། ། 














དི ༄། །གུའུ་བཛྲནྡྲཱར་ཡ། རིགས་བྒརའིཁཊ་བདགླ་བམ་ཡི། །ཞབསྱ་ཀྱི་པདྨོན་ཕྱག་བགྱེས་ནས། ཆོས་སྒྱོདབ་སྒེམ་བཟླས་ཉེར་ཨཁོ་འགའ། །ཤིན་ཏུ་ཧྱང་དུའི་ཚེག་གེས་སྲེལ། །ཐགོཞའ་ལྡང་བའི་རྣལ་ཞབྱེཞནི། 
ཚུ་གྲཊ་མཁའ་གྲོའྱ་ཆུ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཌུ་དིལ་གིས་པའླི་གུདྱ་བངསྱ་ཀིས། །མདིག་གཉིད་ལུས་སད་པན་བསམ། །སྐད་ཅིག་རང་ཅིད་འཇསྡ་པལ་དྲབངས། །དནར་སྲེའཟལ་གླི་གེགས་བས་་ 


འཛིན། །དར་དང་ིནཆེ་དནས་ས གས །བདྨ་དརབ་ཞུགས་བའིགནས་གསུནད་། །ཨོཾ་དཀུར་ཨཱཿདམརརཱུཾམ་ཐདདང་། །ལྔགས་སྙེང་ཐཱཿདཀར་གྙི་ང་དབུས་སུ།ྷཱིཿཡིག་དགར་སེད་འབན་ 


བསཊ་ཚན། །ངེ་ནམས་ ངས། །སྡེག་གླེབ་བརཆད་ཟླ་ཤུན་བསལ། །ཕྱིན་འདྲེས.ྒྱལ་བའི་ཁྱིན་རླབསབསྡུས། །ཚུའ་འདུས་བདག་ཟིམ་ལུསངག་ཡཾད །རྒྱལ་བའི་རྡརྗཾགསུམ་ 














༣༦ ེ*-9»༦ + )9 


ིས་བླ་ནག། དགྲ་བེདྲ་ཁཱསཀནལ་འཐེའ་ཊིཾ། མདུནས་ཁརབྭླཐཱ་བ 


༄༅། །དབྱས། །འཇད་ཚོད་ཐོགས་དགེད་བ་དད། [སེབས་གཏེའ་ཁྱ་ཧས་པར་བསན། །ཨོ་ཨཱཿདྡཱཾ། ལན་གསུམ། །ཨྲ། ལན་བདུན། ནྷིཿ ± མས 


ཚིིརྷཱཧཱུགཾས། །བླགས་བས 
བླུར བུར་ནགོས་ལེཨྱཞིའིཚཊ། 


གསུམ་ཉེས། 
ཅེས་གླ་བཞིརྦ་བཱསཊ། མཐའ། ཁྲས་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ་ལར་ཕར། རྒྱབས་སེ 


།འཧེང་། །ཨེ་བེགས་མཐེངནག་ཕུག་གཉིས་ཤིས། །ཐེལ་སྒྱརཿ ཆུ་དང: 
ཆོས། །མིམཐུནྱ་ཡོགས་ཀུན་ཉུག་མེད་དག །གུསནད་ལེ་ཤེས་བདུད 'ས་གང་། །ཞེས་བསགསལ། ཨོཾ་ཟུར་ཀུར་ཨྭ་ཊཱཔམ་ཌ་ཡེ་ ་ 


བཞི །སྔགས་དད 
།བསགས་བཅས་བཟའི་ཐོག་གར་གབས་འྲཾ། རད་ཉིད་ཐན་ལ་པའ་གནས་བའི། ། 


༣༠ 
པབ 











ཤསྲོ་གུབ་བྷ་ཉེས་ཅ བླད་འབུང་གཞས་ཞེས་སྲུ་གགས༔ འཁོརོ་དྲུག་ཁའ་འྲགོམདབས་བ་ཀྐོརཿ ཁྱེདྱ་ཊི་རསྭ་སུབདག་བ་གབྱ་པིརཿ ཤིནྱ་སིསདྲ་རཱབྱ་ཙི་རག་ཤེགས་སྲུགསོལ༔ གནས་ཀ་ཆོག་བདིར་ 
ཞི་ལ ྒྲུབམཆོག་བདགས་དབང་བསླི་གཿ འགེགསག་ལོག་འདེ་བཟཆདསོ་ མཆོ་ུནཤོང་ེ སེ ་ལུ་གཔལ་བབཏབར་ཞི་ས །གུའུའི་སྒལས་འོད་ཟེན་` 
ཀཱ འཕྲེས། །ཕྱེགཾས་བཅུའེ་ཞིདནས་རྫ་གསུམ་ཚོགས། །སྒྱན་དྲངས་སྦྱི་བོའི་བླསད་ཐིན། །གུརུ་ཚདས་པའེ་བུག་ནས། །འང་གི་སེང་དབུས་བཞུགསང་ཡེ། །གནས་གསུན་པདོ་ཀྱེས་ཞུག་ནང་གང། །སྒེ་གསུམ་ 
2 མིནཐུན་བའཆད་བཀལ།། །སྐུ་ ཁསམ དྲ ་ བསན།། །ཨོ་ཨཱཿཛཱཾརྲགུརུ་པདྨ་སིངྟིརཾཿ ཁལ། ཉིང་གཞི་གྱུདདཅིས་སྡག། །སངསྦྱརསཀརའིསྐུའུ་ 
རྒྱན། །ཐསས་གསལ་བགས།ཆྗེ་ུགདགབླ་ས་བཞིགདབད་ུག། དུ་ལེ་ཤས་ཀིལ་བར་འཆརབ། །ཆུཁ་བདགྱ་ུལདབདཀྲབ་ཆནཔ།།གངསྦ་ཆུག་ཀན འདས་བཞན་བ། དཔག 
ཨ་ཀྲར་པགྲ་ལེནཤོ། །ཞེས་ཟུརཚུགསསུ་གསེའ་བབཏབཔ། ཀྲ་བྲོ་ཁེ་ནནོ། །ཟར་བསེད་བརོདཟར་ཐུགས་ར་བསེ། སང་གར་བཞུགས་བའི་ཀྲམཔ། །གནས་འྱགའ་སངསྦྱར་སཚདབགཞེད་། །དམའ་གསའྱ་ཧན་ 





ང་། །ཙྱག་གདུབ་བས་གདུབ་ས་འགས་ཞཛས། །སམོ་དདང་དོགལ་འྱཁུངས། །དང་སི་སེདོགཡོགས་སྨུདག་ཡོགས་གསལ། །ཟླ་བའྱི་ཆུབ་ཕལ་མངའ་བའི་སྭའེ། །གནས་གསུམ་ཡིག་གསུཌ་ཐུགས་ ། ་ 
ག་ཙ །དྷེནམསའོདྲོ་ཁེས་ལེ་ཤེས་པ། །སྤྨྱན་དངས་གཉིས་སུམེདབན་ཐིན། །སཱར་ཡང་འདྲོ་ཚིས་དབང་གྱི་ཝ། །རིགས་ལྔ་ཕབ་ཕུམ་སྨྱན་དྲངས་པའི། །བུམཔས་དབང་བསྒནབ་མཆུ་ཡེས། །ཡུག་གང་ 
ཨ་སྒྱི་བོར་འཁྱིལ། །འོད་དཔག་མེད་པས་དབུན་བརྒྱན་གྱན། ཀགི་ཞིང་གར་བ་བའི་སེར། །འཁེར་ལདཀན་པའི་ལེ་བརྡའི། །སེངའོག་གི་གེ་ཨོ་དངྭདཱ། །ཞྭུ་ཤུདདང་མན་ག་ཡས་བསྐེརྩགིས། 
:ཨ་ཡཱམཱཿཔྱུརདང་། །ཛྟཱན་པཱཏྟེ་ཀུར་ཧཱ། །རྩིབས་བརྒྱརྐ་མདུནནསག་ཡསབ་སྐེརདུ། །ཏཱརེ་ཏུཏྟརཾ་ཏཱ་ཾ། །ཧཱ་ །བྱྱརདྲ་རམས་དཀར་བམ་མེ། །བླ་གས་བའིའོད་འྲ་སྦྱ་རལ་བ་ ། །གྒགསུང་་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཚེབཇུད་ཁི། །དཔོསྔ་གུབ་སྨན་དུངས་འང་ལ་ཟེམ། །སླའ་འྲབས་འདདང་བླསངྱ་བའི་གཅུས། །སེམས་ཇནྲམསྱ་ཀིབརཆད་བསལ། །ཚེ་བསོད་ཕེ་ཤེས་ཤེསའབྱ་ཆུས། །ྱནང་སྲེདབཅུད་ཨ 
ལུས་པའེ། །ཚེབཅུད་བསྣུསནསའང་འ་བིཊ། །འཆེ་ཞེད་འངོསྤ་གུབ་ཐེབ་པན་བསམ། །ཨྲོཏྲཛཱེ་གཱཏཱ། ཞེས་བ སླར་ཡང་འདེ་ཁྱ་མའིགས་ཀི་ཁདག །འོདོ་དཔག་ཆེད་བྲུལ་ཚེའི་བརུདཚེ།། 



















༡¬ 











2༼༄༅། བོབགགྱི་ཆུང་བཟེད་ངནས་ལུད། །འང་ལུག་ཁངས་བསའ་ཆེཤོདབླགབ། །ོ་ཧོཏའམསོ་ག་བ་ཱཿོག་གཧ། ཐས བསད ཐུགས་ཀ 
ཧཾ ལ། །ཕགོ་བས་འཕགསམའི་ནིང་དྷུགུས། །འདོ་ཞུ་སུངབའི་འཁོའ་ལེན་བིས། ` ˆ ི་ོ །ཝྔགས་འལེའོདཉིད་ཧཱི་ལ་ཟིཊ། ` 
× རཱདའི་བར།།དེཉདུཆམེདཆས་ྱི་དབངས། །འོད་གསལ་སྟེངཔཉིད་དུཞགས། །ཞེས་སམས་ངོ་བལ། དེབས་ཞང་ན མྐན་ཡདྱཆུ་འགཏྭ་ཝང་ཝཱར། །འཕགཔ་ཨའི་མུ་དངཞང་དགསལ། །དེདསྔར་ཛགས་ 
གཉིས་བ ཨོཨ་ཏེ་བཱཕཊ་ཅསསང། ཨོཾ་སརྦ རིན་ཆེན་སྡོད་དུག་ཏོན་མནི། །ཡེ་ཤེས་གདུད་རའིརྒྱམཚོར་གྱ། དྲ ཙྲཾ། ལནགསུམ། འང་གི་ཐུགས་ 
འི་ཏཱལས་འདོ། །འྲཕས་པསའཕགསམས་ཕོགས་བྱང་ཡེ། །ཚ་གསུསྦྱ་རྔལབའི་འཁའོདང་བངས་ དས་ཨདུན་ན་ཁའ་བ་ཞུགས་པའི་ལྔགས། །འོད' གཉོམ དྲངས་ཏེགསེལབས་་ 

ལྷ དབིས་བཅས། ༢ ` བལ་ཏའ་ཁྲབ་ཅ། སསགས ཞོ་་བར་པ་.་ས། ± བད །དུངས་ཏིགསལ་ འང་ ཡཱི 








ཞེད ཐར ཨཾ ལན་གསུལ་གྱེས་དརླབ། ཨོཾབརྡསྲར་ 

།ཅེས་བདེན་སྙེབས་བརྗོད། ཞུགཿསྐབ་ཏ༔ 
རབ བསླག ད་མི དོ 
།༣གཅིདབ་བནས་བང་། །ཞན་ཡང་སསྦརསས་བབ་ཤེ། 
དདུམདཀར་། ི་ོ གཞུད །པདཿ 


པཔ །ཟགསྤ་རེཆེནཔའོ་གསའ། །མདུནདུ་རེན་ཆནསད་ྣགས་སུ། ། བཿ དོདོ་ནུ་ཡི། །ལེངས༔ འས་གིད་ 
( རཁསཞག ག་གིས་ག་པའིབུསམཔདང་ ། ོད པིན གུ དོག དོན ི་ 


ལནམང་བརྗོད་པས་བསྔོ། གན བ་ ནུཆེདོ་བསམཏེསྱ་ད་ 


་ག་་ 


ཧཱཾ། བཞེངས་སྟབས་ནོར་བདག་སེརབམནན། །གཡས་གཡན། ་ གའ ལི ང་། །འབུ་གསུམ་འག་བ་བབདུད་ཚིའིཆུས། །རྨདངེ་ཡི་ཐུག་རྡ 













གྲུབ་འཁྱིལ་བར་བསས། ག་ལེན ྷཱ། འེསདང་། ཨོཾ་ཨིསྒུཧཾཨུཁཾ་བླཨའི་སྤཱཧཱཱ། འདུནསེགསཅིངདང་། །སོ་ཛཱརླུཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲབས་གངབརྗེད། །གོ་བཛྡ་ཨརྒྷཾཔཱ་རཾཔུྡེདུཔེ་ཨཱཁེ་ཀགནྡྷ་ཝཾ་ 
ཇུ་བྡབ་ཏྲིཾཧཱ་། གཞེད་སྒྱིནཿ བལ སག་འཚལ་བསོད། །སཨྐས་ཅནཿ ད་ོགག་བྲམཞི་བཀས་ངོད། སོ་ས ཐེབགཉིག་ལྱའུ་བན ཅུ ¦ བ་ཉིད་བུགར་ 
. ,] །ཆེན་བེའགྱན། །འལགསཔ་གཱནདསགཟིགསུ་དབདག། །ཛུགནས་བབངའི་ནློ་རནྱ་ཚེས། །ལི་དཱགསྐན་མགནི་ཚིྦྱ་བུསས། །ཞུསྱ་བསྟ་རག་ཏུབསིལ་བདགོག །ཨོམ་ཇིདྒདེ། ཨཾ་ཨཱཿ 
.། ཊཱས་དང་། ན་མཿསཏྭ་ཐཱག་ཏཨ་ཝལོ་ཀི་ེ་ཨོཾསྦྱ་བ་ླཾ་བན་ཱཾ།ལན་ཅུནབཅོད་་སེགཡ་གཅནགཏྫོག།ཟན་འབུམེདཔའི་ཐབནབྱར་ཚིགའྲ་ཐེང་། ཝཱགས་རེ་བརྗོད། གཡགོ་མའི་སེ་གཡའ་གཉོགས་བ་ལན་བདུནཿསྱ་བས་ལ། ཨོཾ་ཛཱལ་ 
མི་དཾ་གཟབཱ་ཏེབྷཿཔཱཱ་ཧཱ། གྱས་འདིནི་གསམ་ཟོསཔའྲིསོནའའ་ཁནར་དཔེག་སོ། །སྤུཾན་པ་འདི་ལིས་བསོདནམས་གུང་། དེདུག་ཡི་དགསྦ་ཡིབཞིན་སང་། །ཡི་དྭགས་འཇིག་རེན་འབ་འཇིགས་ལས། །དེནཾ་མུན་དུ་ཐར་ 
བར་ཤེག །ཐམས་ཅདནས་མཁའམཛོད་བཞིན་དུ་། །ལེངས་སྨོད་བདཔ་མེད་བར་ཤེག །རྩོད་པ་མེད་ཆིང་འཚེ་སེད་པར། །འང་དབང་དུུ་རྱྱེདོ་པར་ཤེག །ཡ་རྷམྙཱཧེཏ་བུ་བྷ་གྲ་མགེས། མཛཱ་ཡྲས་རྔཿ ཤྩ 















མེ ཨགྱེས་ པ་ ཅཿ ས་ ངས 
དའཁེར། 
=¬ 
འཿ 
སྐྱིད་ 
རོ 
ཛོ 
ཚེར་དཔ་ 
ཏཱ བདེ 
བསྐེ བདེ་བཅན་ཞེས་ མེགས་ཕུལ་འདེན་ 
ཞ་ཞས་བྱ་ 
བ་ 
བདེ་ ཇོ ཁི་ཞི 
ཟེང་ཁ་ 
མས་ 
དེ 
སྲ དང་ཿ 
ལ་འ 
ངི 
༨༨ 


ཞསཿ 
'སྣདཨ: 
སེག 
འ་ཞ 
'ལན་ 
ཐདཤེག 
ཀཱ 
ད་ས 
དཿ 
ཊདག་གི་སྣ་སན་ལ 
ཡག 
ཏབ 
བ་ 
འདྲི 
༦ ཁྱཾགས་ 
ཁུ 
འིཿ 
་སངསྐྱ་ཧས་བུ༔ 
སེ 
མས: 
ཐམས་5ང་ 
དྭ་ཁས་ 
་གཞནྱ་གི་ས་བར་ 








ཞིབདག་པོའྲ་ཚོ་༤ 
ཛཱ 


ཞི. 
པབ 
'འདེར་བསམ་ 














ངདུང་གི་དམིགས་པྱ་གི་ཁྱཐ་གང་བཞིན་འ། ཁདརརནི་སུ་ི་བླགཤོ་བར་མགས་བླགས་པའྲི་གསལས་བཅུབྱི་ཆལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་གས་གང་ཡིནྲ་སིཚོགས་དུསྱ་བོ། བདུག་བ་དང་། ༅ན་ནས་སམ། ཕྱིས་ལ་ཐི་མངས། བདུག་པའི་ད་ཚོར 
རྱག་ནས་སཁྦ་ཐེས་ལ་རེག་པས་དྲག་ནུག། དད་གདནོ། བད་ུར། འབྲུ་སྐན་དངྱབྱབི་སགསགང་ལིན་ཞི་བ་དང་། གྲསངྱབའྱ་ནད་བྱ་ཤིསབླནབ་ནུས་པར་བསམས་ཁ་པུས་གདག། ཡདྱ་ཕགནས་དམིགས་བསལ་གུ་བས།། ཁངྱ་ཁིས། 
ཊི ཆུ་འབ་སགོག་བརན་པའྱི་མིན་ཡིགཤྷ་ཉནའབྲེལ་མིང་པའོ་ཡིག་འྱབག་སེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཏུ་འབར་བཟི་འདྲོ་ཁེས་དམིགསྤ་བགང་ཡིན་པར་དྲེ་ཆེན་གར་གིས་ཀང་གཞིག་མིནུས་པརའྱ་ཏུ་བན་པརྱ་བས་པརབསམ་བ་དང་། ཆུརབ་ལ་ཁ་འབུནགས་ཉེན་སིངགི་ 
ཕྲེང་བར་གྱྱར་པ་ས་ཆུ་རབ་གྱི་ཡར་མནནས་བསྐྱེའོ་བསཆུའི་ཤུགས་བཅག་ཅིང་ཁྱེན་ཞི་ཐུབ་པར་བསམ། ཞཾང་གི་ས་བེན་ལ་བགྩེ་རྒྱའི་འབུ་ལ་ཡིག་དྲུག་དང་སྒྲེལ་བསྙེན། ོ་ཀཱིཧིད་ཙ་ཡསྭཱཧཱ ཞེས་སྭ་སིང་གི་གཟུངསྣ་ནམས་སེལ་ནན་བླ་མཉིང་། འབུ་ 
ཤི། །གུནྲ་གོ་སེགས་ས་བནོ་གང་ལིན་ཝྔགས་དང་། བྱང་སེནག་བའེ་སྙེང་བྱར་གཡས་མ་ཆེག་རྨྱཧ་གྱིས་འབུའི་གྱེ་མ་དང་། གཡེཞོ་པས་མཉམ་གཞག་གཏེནབུམ་འཛནཔ། སེམས་དཔའིརྱབདྱོ་མི་ལྟར་དང་། སྨྱན་ཟས་གཟིགས། ལྒོལ་ལྡང་གེ་སེའོ་སྦེ་རྣང་ 


ལུ ༄༅། །པའི་ཡུས་གདབ་ཅིང་། ཆྱང་གྲངས་སེད་བསྙིམ། གུངབ་ཁས་ཁློས་པའི་ཁྱངགཾཚོགས་དུ་མསགདོནརྣམས་ཐོག་ཤིང་བནླག་པས་གནོད་ཡེ་ནུས་པའ་དམིགས་ཁ་སྔགས་ཁྱང་དེ་ལྟརའེ། སྔགས་བདུག་དང་། ཕྱགཞས། རྩེས་སོགས་ཁྱངདེ་དྲག་ 
རུང་ 
དང་། 











པནྡ་གུན་པ་བདག་ཞིངན་སའད་ཁདའི་ལཾ་ཤེག་པ་སྤྱག་དྲང་སནས་བརྟི།ཞིང་། དེ་ཉིད་ཞིང་ལ་འཐེན་བས་ལུ་སགས་གྱི་ཚོགས་དུ་མས་ལེདགྲ་དང་ལྷ་འདྲེའིགནེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་། ས་བཅུད་དང་ལེ་ཉོག་འྲབས་བུ་ཟདམི་ཤས་པརྡསལ། གང་གིས་རྱེངེབས་གྲེལ་ 
བའི་བདུད་རྫིརཁྱིནགྱིས་དརླབ་བཞིན་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ་ཡུས་གདབ་པེ། །རྟེན་ལ་རབ་གནཨཁྱེད་ན། འབུ་རྟན་སྙདགི་རང་བཞིན་དུབིཧ་གྱིས་བཟླབ་ངའ་མེས་ལ། ཨོཾ་ཡེ་ཧྷརྨཱཧེ་ཏུ་པྭབྷ་ཝ་ཧེཉུརྟེ'ཏཱཉྟ་ཊཱག་ཏོ་རྱབད་ཏ། ཏེཁཉཡེནོའདྷ་ཨེ་ 
ཀུ ཛྭཌྟ་དཱཾམ་ཧཱ་ཁཱས་རྫཡཾ་སྭཱབཱ། ཞེས་བཟྡས་པའི་སུས་གདབ། ཐུགས་ཀའིའེདྩོ་ཉིས་བཙུ་གཞསྦ་བའི་སུ་གཟུགས་གང་སིན་བདེ་ལེ་ཤེས་པྱ་ལིགས་ཆིུ་ཞི་དནས་དཔགྱ་ཏ་གདབྱ་སཱན་དབག་རྒ་རགས་འྱ་དད་དེདསེདདུཉེད་ལ་ཐིས་བས་ལུག་བའི་ལྷ་དང་ 
£ གཉིས་སམེད་ཀྱ་གར་ཅང། ཨེཐ་ཐསོདན་རགམོལ་ཞིང་ག་དུ་བཞུགས་བའིུལ་ལོགབྱིྱ་སིསབླམསཔའི་ནྭ་དང་ནག་པནབསླག་ཁ་འྱབའབོརགིང། ཨ་ས་པ་ཏིབྲ་ཱཧཱ། ཞེསདྲྭགས་པའྲིལགས་གྲིནུག་པས་ནབ་ཏུགནས་པདེ་ཉིདནམ་ 
་ཡདཨི་ཉམས་ཤིངབྷ་ཅན་པའ་ཞོས།། འཇིག་རྟེན་པའྱེ་ཉེན་འའབག་ནསྱ་བད་ན། བབ་རེནྭ་ཧིང་གི་རང་བཞིཉ་ཉེན་ལ་འཐེར་བས་ཁོས་ཁྲ་གགས་དམེམནོལ་སེགས་གི་ཞིང་། བྱངྒྱ་རཱབྱཾི་སེམས་དང་ལན་པརྱ་ཐ་ནས་ཡི་ཐུགས་སགས་ལ་གནོད་པ་སྱི་བེད་པར་ཁ་ 
མགེན་སྙེང་གྲེགས་མཁད་པ་དང་། ཁེ་རངྡ་ནམསྲ་བ་ངང་ནང་གི་འཇིགས་དང་སྡུག་བ་ཝལ་ལས་ལོནས་བདེ་བས་འཚོ་བར་སིནྲ་གིས་བླརབ་པར་ཤོག་ལ་འགུ་འཐོར། འོ་དཀར་ཆུ་ད་ཀར་གྱི་ཁྲས་ཆབ་སྙེདདུ་ཟླ་ྱིལ་ལ་རྡོརྗེ་ནྣམ་པར་འཛོམས་པའི་གཟུངས་ཁ་དོག་དཀར་ 














ཆི 












།བའི་བྲངབ་ྒུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་དབུས་ཞསྱིརགཡས་བསྐའ་ཁྱེས་ཁབདོ་བཞ་བསན། སྔགས་བཟླས་པའི་རྒྱན་ཆྱེས་སྔགས་འསབ་དུདཅི་འིརྒྱན་བྱད་བ་དང་། རྱོགས་བཅུའིྱལ་བའི་ཐུགསཀ་ནས་ཡེཤས་ཀྱི་འདུད་རྩི་སྤྱན་དྲབས། ཁུག་ 


སའ ༣ ི་ྐསདགང་ལ་འོར་བས་་གཞནནདིགསགགཤི་བནཔྱི་ལགསམབའབམས་ཤིངབླ་བས། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་བདྱྱ་ར་པརྱ་བད་བའྲིནུསྤ་ལནདྱུ་གུརབརམོས་ལ། ན་མཿརྟར་བ་ཀྭོངྷོ་ཡ། ། ཅུ་སཱུཨུ། ཏིྟ་ཏིའྣ། 


༈ ཧན་ཧན། །གྲ་པ་ཏེེ་ཚ་ཕཊ། ཅེས་བླགས་བའིི་ཐུས་གདབནས་གཏོར། ཡག་ལ་ཞལ་སྱ་བེདན། རང་གྷི་ལེ་ཟླ་གདན་ལ་ཡིག་དྲུག་གྲེང་ཚ་ར་གྱིས་དཀའ་རྲམ་གེ་འགཞནས་པའེ་འོད་ཀྱི.རྒྱལབ་རྣམས་དང་། ཐུགས་ཆེ་ཆེནཔའྱཅིན + 





ི་པའི་འདབེའྭགགས་ན་ཆི་ལ་དབསཌམ་དིག་ལ་ཕནཔས་གིགདདའིགྲ་གིབ་སེགས་དག་པརརོས་ལ་ཕུས་གདབ། ནད་དམིགས་གཞན་ཁ་ལུ་འདེབསན། དམིགས་པ་གང་གེ་དེཉདཁ་བླམུར་ཉེ། སྨནབླ། སྱན་ས་དའེགས། སློའམ་སོགས་གང་ 


་་གེག་་ཤན་གཁབ་ས་མགསམཆིལ་གདག། སྔགས་ཆུ་ལའང་གཞན་གོངོ་ལྟར་ལ། ཤྱིན་ནླབསཆུ་འ་ཐཾན་ཞིང་དེ་ཉིད་གངལ་རེག་པས་ནདསེཁབའི་བདུད་ཚིའགོས། ཞབས་བཝེསྱ་བེདན། ནདྱ་སེར་འངྱ་སནྨ་བ། གདོན་ལ་གུ་དྲག །ཕུན་ |, 
པ། ཉ་མ་གྲིན། རང་བཞིན་ལ་རྒྱག་འས་ག་ཟིགས། སྒེལམ་དཀར་ཐེོ་ུབགེགནས་སོསོའི་མགས་བླབབཞིན་དུབ་ཛས་བསནདག་ད་གདཅིག་དེཉི་དྲ་བར་ནིར་དགནས་གི་བར་བས་ན། མག་དབར་གདར་སྐབསྦ་ལག་སོརིགསྣ་ལར་གསའབ་སྨི་ལོར་༨` 











བཞག་པས། རིགསྣ་བའྲི་གུ་ལས་ཁོད་འཕོས། མྱོརྒག་བྱརུའི་དཀནོ་མཚོག་ཆ་གསུར་གྱིཤིན་སེབས་བསྡས་ཏེའིགས་ཝཱའ་ཐིམ། དེ་ལ་སྦ་བནྨརབས་དངོསྤོ་གུབ་ཐསས་ཅད་བདུད་ཆེ་འོདཟེརྒྱསི་ནམ་བའྱབོ་ནས་བསྐུན་ཡུལ་ལ་ཐིག་པས་ལུས་རག་ཡིད་སྡེབ་དག ། 
རྒྱལ་བའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིབྱེརླབ་སུརྱད་ལ་གུགས་པའེ་ཐོག་པབྱ། ཚེན་བེ་ཁ་ཅིག་ཁ་དབུགཏགསྦ་བེད་བནེ་འཇིག་ཉེན་པའི་སུགས་སྭུ་སང་བས་དབང་གྱི་བ་སད་མི་འཇུག་པས་དནོ་མེད། ཞབས་དབང་བེཏན། འངཉིད་མུར་གསལ་བའི་སུལས་འོད་ཟེད་་༥ 
ཱ། སྦོ་བསྡུ་བྱས་པའིབྱན་རླབས་བདུད་རྩིཞིའེད་བེར་གབས་གཟི་ནསབྱང་། ཞུབ་ཁའོཆྒྱི་བེནོས་འཞུགས། ཡུས་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག །དབང་དང་དངོསྦྲ་གབ་ཐོབ་བར་བསམ་སོ། །དེ་བཞིན་དྲ་བིན་རབསའིགས་སགས་གང་ལའང་རིག་པས་འཁུལ་ཤེས་ཌི ་ 
ཨི །བའྱ་བསནས་གང་འདོད་ཀི་བདེཁ་རང་ལྷ་ཆེདྲ་གགས་འདོད་པའྲི་བོ་བནྲ་སིསམ་གས་ཤིང་། གཞན་པ་ལོལ་བའེ་ཕན་སེམས་དང་། རྒྱལ་བཞི་ྱནཌ ཐས་དང་། ཝྔགས་གྱེ་ཞྡས་སྙཾབོས་མི་བསླུ་བའི་བེས་ཤེས་བརྙན་བསོ་སྣ་ཚོགས་ཞོད་བུའི་ཁ་དོག་བཞིན་སོ་སེནོབ་སྒྱར་་ 





ཆོག་པ་ཐུགས་ལ་བཞགནས་གཞན་དནོ་མཛོད། མཇལ་མིའི་ཁོམ་ཞུད་འཇམ་འདོདན། ཤངས་བར་དབང་གསྐུར་རྒྱའི་དནུད། རང་ཐུགས་ ན་དཀའ་དམར་ཕུག་བཞི་བ་གངམོས་སུ་བསོན་པའི་ཐུགས་སོགའོདྱོཀིས་རལ་བཐམསཅད་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནམས་ ' 
གཅིགཏུ་བསྡུས། ཕཱལྱ་ཕིགོས་དེའི་བར་སར་ཁམས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བྱ་ཚལ་རམ་མམ་འགོ་འདུལ་གང་རུངྣསརི་བོམ་དྲ་གུར་བའི་སྐུའི་འོད རྔ་ཟེམ་ཚོགསས་གདུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀུན་ལ་ཁེག་བསྱ རད་གྲི་དག་ཝ་སྱྱི་དང་། ཁྱདཔར་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་ | 








།གིགདུག་རུ་བ་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེགས་རནབཆྱེ་ཧད་ལྷ་སེམ། མམས་ཅད་པུགསྔརེཆན་པའྲི་སྐར་གྒར་ནས་ག་ཇིའུནུརཱ་སྒོག་པར་བསམ།། གྩཾན་བདག་གཾསགདན་ཞུའ་འགྲོན། འང་གིཐུགས་གནས་འོད་ཟདགྱིརྗེ་མ་ལས་རྡོརྗེའིཚོགས་འཕྲེས། 
ཧ' གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེདྱ་སི་ལམ་དྲག་དངའསོབའི་གནས་དེའི་ཏམ་སྲ་གིབ་གདོན་བགེགས་ཐམས་བཅདབཅོམ། གྣོདབཅུད་རྒྱལ་བ་སྒྱན་འསག་ཟིགས་ཀྱི་ཞེང་དང་སྐུར་གྱན་བར་བསམ། ལན་འཕྲང་སོགས་འཇིགས་པ་ལོད་སར་འགེ་དགེས་ན། མདུན་མ་ཁར་ ་ 
གྱེགས་དེའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་མདེག་གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྨན་རས་གཟེགས། སློའ་མ། གུཆུ་གེགོས་རྱག་གཡབ་གྒྱབག་སྦྱན་མཛེད་པའི་ངྱག་འེགོ་ཏུང་འཁེའོ་བཅཨཚུད། དེདག་གི་སྒའི་འེད་ཁྱིས་འཇིགས་བ་ཐམས་ཅད་བསྲང་བར་བསས། སྩིན་བདག་” 
3 གལ་ཆེ་བརྒྱརྒན་རིང་བ་སྡར་ལའི་ཤུལ་དུ་གསྲ་ཤིས་པན་འདེད་ན། རང་འགྲོ་ཁར། ༢ང་གི་ཁྲུག་སཞ་ས་གུ་རུ་ཁི་དྲག །སྣཾལ་མ་དཀའ་ལྔེན། ཕུར་པ། རྭ་མགྲིན་སོགས་གརམོས་གྱི་སྐུ་རིརབ་ཙམ་ཆད་པ་སྩྱིག་བདག་གི་ཁང་ཁྱིམ་དབུག་སུ་རང་ལྡགས་ཁྱི་འབྲུག་སྒ་་ 
-ཱ མུ ལྡིའ་ཞིང་བཞུགས་པས། ཤུལ་དུ་ཉེ་་འཆེ་རྐྱེན་ཆག་གང་གིས་ཀྱངསི་ཚུགས་པར་བསླང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཚད་ཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པརའསྒེམས་ལ་སྔགསབཟླ་ཞིདའགྲོ། ཤྱི་དྲེའི་ཆར། གཏོན་བསྔོས་ནེགཞན་དུགཤེས་ལ། འདིརྨ་གུམ་ཡི་དམ་དག་པའི་གེམོ་ 


5. 








ཧཱཾ བཟླུས་ནེ། ན་མོ། ཕྱེགོས་དུས་རྒྱལ་བ་འདུས་བའི་དཔལ། །ཁྲག་འཐུངམགེནཾ་ལྐྱབས་སུམཆཾ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་བདུདགཞེེ་ཨྱིར། །དྲག་པེའི་ཏིང་འཛེན་བསྒེན་པའ་བརྱི། །རྡུཛུ་དྤཱཾ། ཡེགྲེལ་་ 






ཁྱཐ་བརྡལ་རིག་པའི་རྩལ། ུ་གབཆོའལ་རུདམར་ལས། ། །བདག་ཉིད་བདུད་འདུལ་གྲེ་བེ་ལེདོ། །དམར་སྙུག་གཟིའབན་ཨཾ་གཙིགས་བསྡམས། །སཱ་གསེགསསུནྨ་ཆུས་ཁིགཉེ་བྱཉད། །བྱབུང་ 
སརགས་བད་ཁག་སོས། ཏུག གྱུལ་གལེནབྱ་ན ། །རྒྱ་སྙག་ ་མདག་ྱིད། །ཕྱག་གཡས་རྡོརྫ་རེ་དགུ་གདེབས། །རྒྱལ་ བེགས་བའཇོམས། །ཕུག་གཡེན་ 
ཀུ།གནས་ལྕགས་ཕུརཔ་འདྲིལ། བའྭཾ་ཕི་ངལ་གཟིར། །ཆེ་བཙནའགན་བལ་ཧེརུ་ཀའི། ཀུགསསག་སེང་ ཨརའད། །མཐའ་ཡས་འགྲེས་པའི་ཚུགསབཅུ་དང་། ྣདལས་ཐད་གིང་ 
, 7 ,རྩལ། ± ་ གི་ག ངས ། །གཱཿ དྭགཁས་སུུ་ཝཱིའ། །རྡོ་རྭའི་དྱ་ཨིལ་འབོརཆེན་པའོ་སྨྱངས། །སྲར་ཡང་སྐུ་དང་ 
ནོ་ལས། །ཁྲ་ཆུངགེ་མཚོནབྱང་ལྡེག་ ལིག་གགས། །ཐུག་བའི་ བྱབས དོ་གཏང་སེགས། །རཾ་ལྟས་གཚན་དན་དམ་སྲིའི་དབུང་། །དབང་ བསྒྲལ་ 
དུ་བརྨག ། ' །་གདགཆག་བའི་ངང་ ཟླ ག་བ ན་པ ཡད འངཉིད་རྡོ་རདག་པོའྲི་ཀུ། །གནས་འྱགར་ད་ཅིག་དྲནརྫོགསསུ། །བག་ཆེན་པད་ཉྲི་ཝ་ཆེན་སྟེང་།། 







ཡྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཟྲམ་ལི་དམ་གཁའའྲགོ་ཆས་སྐྱོང་ཚོགསཿ ཨ་ལུས་ཞིང་གིི་རུལྷ་སེད་གཤགས་སུགསལ་ མདུན་གྱི་ནམམ་ཁ་རངད་ཟླའིག་དན་ལབཞུག་ས ལུས་ངག་་ 
ཡིད་གསུམ་གུས་པསྣ་ཕགའཚེལ་ལཿ ཚིནང་གསངབ་དེབཞིན་ཉིདྱ་ཁིས་མཚོནཿ ཉེནམ་ཆོག་བདེ་གཤེགས་ཚུམ་སྦ་ཀི་སྒྱན་ཝ་དུཿ ཝྔེནྱ་མི་མིག་པ་འི་ཚོགས་ལ་བདག་གནོང་གིང་ཿ དྲ་ལྕའི་མི་དགེ་འགྱོད་ 

ཧཱུཾ པས་རབ་ཏུབ་ཤགསཿ ཁྱཾག་ཆད་དེ་ལས་ལྡེག་ཁྱིན་བདག་གིས་བསྡམསཿ བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡིརང་རོ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་རྱ་བན་མི་འདའ་བའཿ སྡེ་སྒོད་གསུམ་དང་བླ་མེད་ཚོས་འཁོན་ 
ཏི བགོའཿ དགེཚོ་གསམ་ལུས་འགྲོབའྱི་རྐན་ཁ་བམོང འགྲོ་རམསྨ་བ་མེད་ཐརབའི་སར་ཚིན་ཤོག༔ སངསྦྱ་ཆུས་མྭས་བཅས་བདག་ལ་དགེརས་སུག་སེལ༔ བདག་གིས་བྱ་ཅམས་པའྱི་གོན་ལན་འབ་བཟང་འདྲི་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟད་དདདེ་གྲས་དང་༔ འལགས་བ་འཁམ་དབ་ལ་དྱ་བཟས་གྱིམཁེན་པ་ལུརཿ དེ་དག་ཀུནྱསི་ཆེས་སུ་བདག་སློབ་ཤོགཿ བསྟན་པའི་དཔལ་རྒྱཌ་གླམ་རིན་ཆེན་རྣམསཿ ཞམ་མཁའ་བཞིན་ _ 
དུཀུནལ་ཁྱབ་པར་ཤེགཿ ཌི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤེགཿ རི་བེ་བཞིན་དུ་ཉག་ཏུ་བརྟན་པ་ན་ཤེགོ་ བ་སྙན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ༡ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམསགཙང་བསླབ་གསུམ་ཁྱིས་ཕྱུག་“་ ˆ 





















ཟླ །༄༅། །ཤེག༔ བསྙན་པའི་སྙིང་བོ་གསའ་སྔགས་རྒྱུབ་བའི་སྡེ༔ དམ་ཆིག་ལྡན་ཙཾང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཚྱིཞེ་ཤེགོ༔ བསུན་འྱི་ཐིན་བདག་ཆེས་གེངྒྱ་ཆལ་བོ་ཡངྱ་ ཆབ་མྲིད་རྒྱས་ཤིང་བསྙན་ལ་ 
;༧ སྒན་པའ༨།གྲཾ བསྙན་པའི་ཞབས་འདེགགྱྱ་ནལ་རིགསྨ་བེན་བ་ཡང་༔ བླེ་གྲེས་རབ་འཕེལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བསྙན་པ་ གསོསྱ་བེདྱ་ཟིམ་བདགའབོརོ་ལཱན་ནམསཿ ལེངས་སྐྱོད་ལྡནཞིང་ཉེར་ 
འཚམེད་པར་ཤེག༔ བརྩན་ལ་དད་བའི་ཕངས་རའྱི་ཆལ་ཁམས་གུནཿ བདྱེ་སེད་ཝན་ཅིད་བར་ཆད་ཞི་བའ་ཤོགཿ ལམ་ལགནས་པའིན་ལའྱབེན་བདག་ཉིདྱ་ཀང་ཿ དམ་ཆག་མི་ཉམས་བསན་པ་བྲགབ་པན་ 
མཾ ཤེག བདག་ལ་བཟང་བན་ལསྱ་ཤིས་འྲབེལྕྱ་གར་གང་ གནསྐ་སབས་མཐའན་ཐགྱུ་ཆལ་བསྡ་རེས་འཛིན་ཤེོགཿ འགྲོརམསྦྲ་བ་མད་ཐེག་པའི་གར་ཞུགསགནསཿ ཨུན་བཟངྱ་རྒལ་སྲེད་ཆེན་པཐེབ་བརྡ་ཤེགཿ 
ཆེས་གུརུ་བའིརྡརྗེའི་གསུངཕྱན་རླབས་ཅན་དང་། ད་ཀེནམ་ཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལཕྱག་འཚེལལོ། [དགེ་བ་འདི་ཡཾསཉེབརག་ཚོན་ནསི། །སེནས་ཅཧྲུ་ནམས་ཁེས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ལི། །ཟུག་བཅས་ཟགམེད་ 


ཧཾཿ ཟུང་འཇུག་དགེ་བླ་ནམས། །ཟླ་མེདྱ་བངྱ་ཆུབཆེན་པར་བྲསོབའ་བྱ་སི། །འགྲེ་ཀུན་ཐམས་ཅདམྱ་ཌེན་བ་ཐེབ་པར་ཤེག །ཆོས་དྱ་འིངས་བཏཆུར་སེམ་སྦ་ཀིདྱ་ཉིལ་འཁེརདུ་། །བདག་སེགས་སེནས་ཅན་ཐམ་གཅད་ 





























ཌ་ སས- བསསར པ་ རོས་ ༠ =~ རོ རཾ ༈ 

གྱིས། །དུ་ས་གསུམ་བསགས་དང་ཉྟོགས་པ་ལཾ། །འགྲོ་རྲུག་ཡེམསཅནམ་ཡུསཔ།། །སྐུ་ལྔ་ཡེངས་རྫོགས་སཧཀཆྒྱསྭ་མྱན་ཐེབ་ཤེག །ཅེས་གསྡེབདང་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཇམ་གླིད་རྒྱན། །མངའ་རིས། 

རྒྱལ་ཁམས་བེད་ཀྱི་ཡུལ། གི །ཆེས་སྒྲབབརྒྱད©ྱི་བསྙན་པ་དརབདང་། །འཇམྦ་གིང་བདེབའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤེག །འཛམ་བུ་གླིང་བའེ་བརམཁད་དུགསེལ་། །ཅེས་བྲལ་ཤིས་བཅས་བའོ།། 

༡ སྐབས་འདིཌ་གསནོ་གཤིགྱ་ི་སྐབས་བས་གྲེག་ཕྱེངབོགས་དཡིགས་བསལ་དགོགཔ་མེདན་གང་དུ་ཤདཔ་ཉད་བསར། ༡ལ་ཁར་བཤུགས་ཡུའྲ་བསྡ་ྫོམི་སེམས་དཔའ་གསལ་བཏབནས། ཐམ ཀུན་བཟང་བ་རྡོརེ་སེམས། །ཞི་བྱོ་ཆུལ་ 

༼4]བའྱ་ཁབབདག་དགེངས། །བདགནིམི་ཤེས་དས་བདང།།བཛེདངསལེལ་གས་དན་མིས།།ཟསེདདར་བེག་མཆོགགི། །འཕམགདོ་ཝག་སྦ་བོམ་པ་དང་། །དམ་ཆིག་ཚ་བ་ལན་ལག་ལག། །འགལ་ 

ཏྲ འཟུལཉམས་ཆགས། ངྱ་བསྣ་ནམས། ། ད་ན་སའྱ་གུད་ཕས་ན་ཐལ་ལཿ ས་ རྭ ཆད རམ་ལགས་སཾ། །སྒེབ་མེདཿ དྲས་ཁར་མཛད་དུ་གསལ། །ཨོཾ་བྲཛསྭཏ་སམ་ཡ། མནུ་པ་ལ་ཡ། བ ཛཾ ! 
སྭ ་ཏེ་ན་པ། ཧི དྲ་ཞེམྷཾ་ཐ་ཝཾ། སྟལ སུ་བྱཱསྷིཐཱཝ། ཨུ་ལ སར་སྡིརྨཾབཔ་ཕྩཛྣཾ། སརྦཀརྨསཱཾམ། ཛཱེཾབྲེ་ཡཿཀུརུ་ནཱུཾ། ཧཧ་ཧ་ཧཧོཿ་བྷག་ཝཱ། སརཏ་ཞཱགཏ་འཛྲམ་ཨེསུལྩ་ | ཏེ | 
















བརློོ། །བཟའ་བཅུ་གོསྦྱ་རནལོས་བདོཁུན། །ཡེས་དོིལྷ་་ལབཆོད་བརམོས། །རངལསྭ་ལག་ལ་བགན་གསས་དང་། །གཉམ་ལྲ་ཕག་དགོ་དམན་པ་ལ། །ཆད་གསོང་ལོདོ་དགའ་སྒད་ན་ཁུམ། །ལྲག་ན་སོ་དདགྲ་ཐགས་སོ། །ཟྙད་དང་ 
མྭ་ཆེདདགའ་སྡུག་དང་། །གངལའངའེ་དེགས་ཆགས་སྡང་གི། །ཞེན་འཛེན་སེམསྭ་དདོས་ཞེདབཞིག་དུ། །སྣངབ་མདངསྦ་སི་རི་བམ་སུན་། །འགུལ་པ་ཤེས་པས་དྲག་གཉེན་དང་། །བཟམས་པ་སྡས་བའི་གེན་བཟེདས། །སྒ་འདྲེའིའཇུབས་སློའབྱང་བའི་དུས། 
ྒའད་ྱི་ུག་འཛིན་པན། །ངར་འཛིག་ནང་གེ་གཉིས་འཛིན་ཐུལ། །བྱམས་དང་ཀིངརྗེ་སྱེ་དུས་སུ། །ཡུལ་དང་མུལ་ཀྱེན་འཛིན་པ་སླེའོས། །གཉིས་ཞེད་རིག་པའི་ཇོ་བེྐེངས།། །སྒྱབས་དངགླམ་དྲན་དུས་གུ། །བླམ་གཞནནག་མི་བཙལ་བན། །མཐའ་དབུས་མེད་ ་ 


,པའི་བྱད་ཆུབ་སེམས། །ཟབཀཔ་ལ་བདེ་སྟེང་ཐུང་འཛུག་ལྷ། །གུན་བཟང་བླ་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང། །རངབྱུང་རིག་བརམ་ཁྱེཉ་ཀྱང་འཚེལ། །གཉིས་སྣང་ཟད་རའ་ཨ་མྱན་བར། །བག་ཆགས་ས་དེནོ་འཇྫོག་པསཊ། །ྱུ་འབསླ་གང་དོར་ཞིབཞོར་མཛོད། །ཛྱི་ཡུལ་སྣང་བ་ 













བཀྲག་སདངས་ཇེ། །ནང་གི་རིག་པ་ཅོལཆུ་དབས། 
གཞེསཿ བཱུ གོང་ཝགསྦ་དཿ 


།རངྭསང་ཡུལ་རྗེགལི་འབང་བར། །ཡུལ་མེད་སེམསསུ་ཤེས་བསན། །རིག་བཟཅོས་མེད་ཚུག་པའི་བང་།: །མ་ཡེངས་སྐྱང་བའི་ཉག་གཞགདང་། །སྤབལ་སྐྱེདོ་ལས་རྣག་བཞི་སགོས། །འང་གགན་དེཞོ་པ 
པེ །རྟག་པ་ཙམ་འཁེན་པའི་བྱང་སེམས། །དུས་ཡཐའི་བླ་འཆལ་བརུན་བེལ། །ལ་རྒནམ་ཁཁྱབརྡེ་རྗེག། །འིགས་ཞྱིརྱ་གུགཞོདུའི། །བླ་རྩ་ལམ་རྫོགས་བར་གྱི། །དེན་གཉིས་གཛད་ཡུགས་བསྟེལ་བྱང་། 




















| །མངཔོ་བཏབཔའི་ལོངས་མེད། ། 
3 དུག་པས་མིརརི། །མིད་བ་ཞིན་ནོར་བུ་ཁཞིན་དུ། 





ནུས མི་སེམས །འ་ ཝིས་ཤས་ལོ་དོནཕིན་ལས། །རྒལ་བཟཆོགདང 


ཐས་ཤིང་། །ེདཔགཆེདབཞིནཚའི།  ་ི་ུལ ྔྣཱ །བརཆད་ 
དུསཔའི་ ག་ ན་ལ །ཀྱི་བྭལཱབཱནགསཁ་ཞིང་། ིནན་པའ། ལུ ལྐ 


ཤཔསའཛན་འཛྡ་ཞིང་ །མཛམཔ་ 


¡ཱ བསྔརོརཏེ་མའེ་དོནྲ་བིདནི། ནམོ་ཨཱཏྱཧྨཱཿ སྩུབས་ཀྲུན་འདུས་ཞལ་དོན་གྱི་བླ་མར་འདུད ! །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེཤཤེས་རྟོགས་པའི་ཐབས། །མེས་གས་ལམ་ལས་ 
ཟེ སྐབས་གཞནམ་དམིགས་པ། པའ འོ་ ཏི་ལྟོན་རོམལསི་དྭག གས་ཕོ །ཡབ་གྱཅིག་ཀའབདད་ མརྣམ་ལྔ་དང་། །རྩ་བ་པཱགས་པེདངོས་སླེབ་ཕག་གྲ་པ། ། 
ཨེ་པ སླེབ བཚལཔ་སེ ཟིར །བཀའ་བུཅྒུ སི་སི ༢ བིསགྲ་ལྡུ་མབག་སའྱུགསློ་ལལ་ མུས། །རུངཧརྒྱད་དྲ་གྲགས་རྒྱལ་བདེ་རྣམས་དང་། །ཁྱད་ 


(ཤེས་པའི་བཅུས་མིན་་ 
བརྒྱད་ལ་ཆགསའ་དེར་སྣང་ 


གསལ་བ། ཕྱགརྒྱཆེཉ་པོའི་བརྟན་པའཛིན་པའི་སྡེ། །འབྲི རྨ ཚཡགླི གིངཀྲམ ལས་ཀ །ཡབསྲས་སུངས 


བམ གརྒྱམེབརྙེས་པ། །གོང་མའིབཀའཔྱརྒྱན་འིཛིན་པའསུསཔའི་ཆེ དུ །ར 


ས་ས་དས་མཉམ་མྱ་མ་ །ཞན་ཏན་གསེལ་འདེབསཀང་དབ པོ་གསུངས། །འདྲུཌཛ' 












གི། མྨ་; (འཁྲིས་བཅད་ད་གཏྱི་དོན་ཆེན་སཱད། །རི་དྭགས་བཞིན་བུ་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་དྲལ། །བཞད་པརྡོརྗའི་རྣམ་ཐྲར་ལྷུར་གླངས་ཏེ། །སྲིདབདམ་རིལ་མུའི་བྲལ་བ་བཞེནདོར་བའེ། །ཞེན་ལེག་ 
དྲུག་པེསོ་འདེ་རྒྱད་མ་བཏུལ་ན། །ཐྲམས་ཅད་མཚྱན་གྲོད་བགྲདོཔར་མིཆུས་ཕྱིར། །ཞེན་ཁོག་གྒེམ་བྱི་རྐངཔ་ལྟུ་བྲམབ་ཤང། །དངོས་གཞིཔགྱ་རམེ་ཞེས་གཡེའ་བྲོར། །བལུ་རལ་འཇོག་ལུགས་ 
སྒོམ་ཐབས་མངགསུང་ཡང་། །དེ་ཉེད་སྒོམ་ན་དྲུས་གསུམ་སྤེས་པ་བཅུད། །ྲུལཡ་ལ་མ་ཡེངས་འིཛོན་པས་མབཉིངས་བར། །ཐུམལ་ཤེས་པ་ཉག་གཅིག་ཟང་ཀ་མ། །སྒྲ་རྟོག' ཡིེ་ཡཱལ་ལས་འབ་ 
འདས་པ། །རྒྱུལས་རུབས་དང་མཁལས་སྡི༧ཇིབཞིན། །ཆོས་སྒའེའཔམདངས་སྣང་བགཔཤར་ཡང་། །བཟངངནཉོག་པའྱེ་བངདོརམི་འཚོལ་བའ། །ག་གཔཡེངས་མེདངངྩོ་བངབ་གཞད། 
རྗེས་ཀྱི་ལམུ་ཁྱིའ་ཉི་དང་འོདཟེར་བཞིན། །འདེ་ལྟའུ་སྣངབའིརྟག་ཚོཾགསཅིར་ལྒང་ཡུང་། །དོནལ་འཇདིག་ཆོསྤོ་སྭ་ཉགག་ཅིག་ཀོང་། །མུདངྒ་ནབས་བཞིན་སོ་སརོ་བརམེད་པར། །ངོབི་ཆོསྦ་ཊྱ་སཱ་ 

རུཟུབ་རུབྱཡིར། །ནམ་ཉེག་བསལྱབ་ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པ། །རོལ་པའགགས་མདྦ་རིར་ཡཔའཆརབརམས། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེདགནས་ལུགས་ཉམས་ལེནདང་། །སྒྱ་མཚམདུ་ཕྱེད་ལམ ཤྭ 











ལྷ [རྣམ་བཞེའ་འཇྲག །དེ་ཡང་དངའདོད་ཞེན་འཁྲིས་འཆེདབ་བཅད། །ཅི་བྱཟིས་གཞན་ཕནིས་ཟིན་སྐྱེད་པ་གནད། །འཾ་ལྟམསྙིངཔོའདུས་པའི་མན་ངག་བརུད། །མིམཆོག་དྲུག་པའི་ 
ཐུགས་སས་བཞྭ་གར་བས། །རྗེས་འཇྲགྲ་ནམསཀི་ཉེརའཚོ་རབྱསལ་བ་ཡེ། །དོན་ཁིདའདི་ལྟར་བྱོས་ཞེསསྐུལ་བ་བོ པ་གཞད། །ད་ར་གིངོགབསཔའི་མགུངག་བཅུད། །མིམཆོག་དགཔའི་ 
ལལྔ་པར། །བཏགས་པའི་འདུ་གསུམ་པདེས་སྲེལ་བདགེ། 


























༄། །ཀི་ཚང་འང་ལུགས་ཀྱི་སྔེན་འགྲོ་འཐུམ་བཞི་འསགས་སྐབས། འདོན་པགསུང་ལུགསཞིབཆ་ཡེགེ་བྲིས་ཁང་གེ་ཆོད་པོམི་ཡོད་ཁན། ཕྲན་ཀྱད་མིག་ལག་གཉིསཀ་མ་བདེ་བག་བྲི་ཨ་བུག 
ཧཱ དོནོ་སྙིང་ཐུན་དུང་པོའི་མགོན། ཚེག་བདུན་གསེལ་འདེབསརྗེས། ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་འདེབས་དངོས་གུནམ་དང་། རྡེརཏི་མབཉསུའྱི་མཐའ། ལྩེ་བཀུན་ཏུ་སེགས། དེནས་དང་པེའོ་སྒེམབྱ་ཡོགས་ཟློཌ་ 

གྲ་ནམ་བཞིནས་འདོན་དོནྱ་སུད་ལ་འབྱར་ངེས་མཐར། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ། སྒུབས་འགྲོཚརའེདད་ཕྱག་རེ་སྦགས་པའི་སྐྱབསའགྲོའབུམཐེར་ཁ་འགེངས་བཅས་ལ་གྲངས་གསེབ། །ཐུན་ 
རབནན། སྒྱབས་ཡུལ་གྱི་མྱཧཱ་སྔའསེ་ཁསཛཱེམེ་བྲའབ་ཡན་ལག་བཉས་ཀྱི་མཐྲུན། ཚདམེད་བཞེདང་འབྲེལ་བའེ་གཏོར་ལེནགྲངས༡ཉེར་གཅིག་3ངམཐའ་བྱས་བ་ཡུནརིད་བསྒོམ་མཐན། དགེ་བ་ 
ཤཿ འདི་ཡིས་མྨུརདུ་བདག །ཡགྱུ་བཅནཔི་འྱསབྱག་དུནས། །སེགས་དགེ་བསྱོབསཏྲེ་ཐུན་མཚམས་ལའཇུག །དྷནཇེས་མ་ནམས་ལ་བ བདེ་བ རེམས ཧུན 
ཚཾ དང་པའ་ཛོནོ་འགོ་གེང་གསལ་རྱེ་སྐྱབས་འྲོ་ཉེརག་ཅིག །ཕྱག་འཚལམིན་གང་བྱས་ཀྱང་ཚེག །ཚད་མེད་བཞི་ལན་བདུན་མཐ་ཚོགསེ་ཞིང་བསྡུས་འཕྲལ་རྡོར་སེམས་ཁེན། ཟུ༔འཇེག་ཁའ་རྡེརི་ 



















ས། །ཞེསཔ 


མཁར རད ི་ ཨེ་སི གསན ཤྲ 


སེ གགས་གདོ། ཇེ ་བ ང། སྲི [མྣ་ཡ་ཕྱིན་ལའང': ། 
མསའོདྲ་ཞུའི་རྗེས་དགེ་བསྔེ་སེགས་ ྟར།_ ཐུནརྔེས་མནམསལ་རྒྱསན་བརྒྱུད་འདེབས་མུནགོཔ་ ར་དང བ ད་འ ཌོར ཕུ རླ སུའི 











མ་འཕྲུལ་དུསགསུམཿ { ཞེས་པའི་སྔཱ་ཏཱཧགས ཆེན་སྱར། ཁཱ་་ 
། ཨགསས་མྱ། ཞེས་པ ཨགས ེ བཀའ 
དད ་ ཨྩོཔཱ་ྲབངསཔའི། གྱ ཉལ་ས ཚོངསྭསུ། ། 
ཞེས་བཅུ་ཤུས། ྱི་གུས་དབངདངསེ་ས ༡ ཡོངསྣསརབཆོད་མད་ཤེས་རབ་ 
་བག་ཞོད་པག་ཛིག། ཞེས་ སབྱརཱར་བཞགསཔའི་སེགས། རིན་ཆེན ས་དབང་མོ སེགས། ཡོན་ཏན ཚྭནས་ལ་ཨཆོདཔ་འབུལ། 
ས་དང དཀོས ཕ་མ = མདཔའ་སྐབས། དིབ བཛམ་རབངསཿགཞ་རྡོལ ་སཾགས། འཇམ་དྲྭ་བའས་ལ། ཀག གས། ། 















སབ གཤིགསཔ་བམས་ཅད སགོརས། ། 
ོང པ་ཞུ་ལ་ 
།སཔ་ སགས། པང ངེ 
པོ ཁིའོ་བྱསདྲ་ཝ་ ཤས། 
སེགས་དང་། བ ྲ 
།ཡིད་སེགས་ 
དཔག 
ཨཆག་ཆདཔ་ 
སེགས་དང་། རྒྱལ་མ 
ར་བས་སོ 
འཁོར་བ་ལ 
ཱུ །མིན་སེགས། 
'དང་ལྭ་ 
ཨ་ཡ 
{ སླེལ 
ཨཁི་སྐབས 
ང་ནུབ་སེམས 

















བདུདབགིའིདཔུང་གིསམི་བསྐྱོདསགོས། སྐ་བསྙེདམཇྔག།གི་ཤོ་ཡོ་ཀ་”ཇེདགྲུ་པར། ༼ཁམསགསུམ་དབངཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སེགོས། སྐུ་བསྟེདསགོའི་ཤ་ལོཀ། རྗེ་བཅུག་ཅིག་པར། མཁྱེན་བརྩེ 
༢ང་བཞིནསེགས། སླབསྙེདཾམགོའི་ཤལོཀ རབྱསགསུམ་པར། རྒྱལ་ཀྲཊ་ཧིང་རེའི་འབགཟུགས་སོགས། སྒ་བསྟེད་མགོའི་ཤ་ལོཀ རྗབཅུ་བཞི་པར། ཟིཞིའི་ཐབབདག་སྒོག་། བ་ 
 མགོན་གསུངས། སགསུམུ་ཀུན་ཁབ་སོགས། ཆོས་དབང་སྤྲལ་སློའེ་གསུངས། ་བསྟེད་ཟངནས།ཞླབང་བནྡསསསེ། ཞཱདམརསྤྱི་ལ། མཁའུ་ཁྱབནམ་མཁའེ་རྡོཆ་སེགས་གལོ་ཀག་ཅྱིག་-“ 
༢ སླ་འབས་ལ། འའཕྲེས། ཉི་ལོས་ཆེས་བཟུལསོགསནས། ཆསྤ་གབྱ་ར་མཚོའི་བརདང་། ཁའི་སྐབས། ཁཱ་དམར་དང་པོ་ལ། ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟནཔའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས། སྒེགས་མེའེ་ 
གསོལ་འདེབས་མགོརའྱབངབ། ་པར། ལ་ཡར་དགའ་ལྡནསེགས་སླ་བསྟེད། [པར རྒྱལ་བཀྲནདངོས་སེགསསུ་བསྟེདམགོ།བཅུ་པར། དུསགསུམཿ ཁ་བའི་དགོངས་པ་སེརས་སུ་བྟེ །ཾ 
རྒྱ་ལ་ཚའ་སྒྱེ་ལ། གྲུབ་ཆེནམི་ལའི་ཐུགསསྲས་ཞི་བའོད། སེགས་ཤ་ལེཀེ སེིངུ་སྤྱིལ། རུམགྱསྱསལབའྱིགྱགགས་ཀྲ་མཔའི་སགོརིསྱ་རོནས་འབང་བང་ོ་ ཆོས་་ 




















སོགས། རྣམ་དགུ་སླུམཕ་སོགས། དངཔརྩོ་བངྨ་རུབསགསཔན་ཆེན་འཱཀྭ་ཤླིགིས་མཛད་པའི་ཚོའཔུ་ཁའསྟེདཔའི་མགོའེ་ཀའོ། །མ་བཅོས་སྡོས་བྲལ་བླ་མསོགས། གཏེའ་ཁ་དུམནས་འབང་བནམས་ 
དང་། ཟ་བའི་དོན ྱགངའོདདཔ་སེདཔེགས། གག བསྲ་སའྱ་བུང་བདང་། སངསྦྱརས་ཀནའདུས་སེགས་ཡོངས་དེའེ་གོོ་ལེདྱ་ི། ཁྱི་གཆས་ 
སཾ རྒྱལ་བ། ་བའྲི་བམ་ལ། འོགམིནཆོས་ིདྱིངསཀི་སོགས་དང་། བཀུའ་ ཏ་ལ ཤོ ཤུམས གནས་དགཔ་མ།ཁའ་ དགམྱ་ །ས་ནས། } 
རས མའི་ད དགའ །གནམ་ལིགསན་ཚོསཀི ཤག་པར་འདོནྱབནི། ཆོག་བདྡུ་ནགསོལ་འདེབས། ཐབས་མཁས་ཐུགས་ཆེསེགས། ིཉོས་ཆགཔམོས།། 
མ་འོངོས་སངསྦ་ཆས་སོགས། འའ སས སངསྐྱ་ཆསཆོས་དང་སེགས། དད འོས་བག། ཡ་འདེམས། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། སྲལས་མམན། གམོའི་མཆོད་ 
རོལ། བཅོམ་ལྡནའདིརནི། ཇིལྟན་བལྟམས་པ། སྲབའཇས་ཡང་བ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་། འདི་ཡནས་སོའི་མགོ་བྲསུལ། མཆོདརོལ། ཇིསྟེདསུ་དག ཡིག་བརྒྱ། སསག ཡཆོས། སགཞེ" 













རྫ 
༡" 
ཀྐ 
རླ 
3 
ལཾ 
ཤྲ 








པ་ཀྲ་མཆོས་སྒྱང་དཔལ་ལྡན་ལགས་ཀྱི་ཐྲུགས་དམ་ལ་ཤེ་བའམཁོ་བས་མཚུམས་སྦྱར་ཏེ། སངསྤྱ་རས་ཀྱརཔའི་སྐེས་འབས་འཚིན་པ་བཅོ་ཝ་པས་རུ་གཞུང་ལས་ལོལ་ཕྱུང་གི་ཚུལ་དུབ་སྡེབས་པ་དགེ་ཡེགས་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་རྒྱུར་*་ 
ཅིག། །མྒྣད་ལཾ། །། 





སྭ་སྙིལ་དཀར་དྲུ་གས་པའྱི་རུན་ཅརསྲཏུབ 












ཁོདདཔག་མེདྱ་སིནམ་པརྒ་གུརནས། བདག་གིདྲབ་ལ་འིགས་བདག་གིསཁྱནཔརྒ་གུར། ཡང་ཝཱར་བཞིནབདག་ཡས་སྣཔ་པའི་ཡགོསྦ་ཁིམཆོདསཐར། མཆོད་ལྷ་ནམས་ཤིས་ 
རངལ་བསྙེད་ཕརབསམས་ལ། ལྟདང་ ལྷ་མིནསེགསཀྱིས་ 'བསྙེད་མཐར། མཆོདལྷརང་ལབསྔའོ། ། ཞིན་ཟིགསབགས་ཐབ་ བཞས རྩ་བ སྟེན་ཡིགབཆུབཟླས་རྗེས། ། 
གག སིི སྱརསིགསབགསམ་བད་། སྤེལ་ཚིག་ཅན་པཟླ། ཤེ འདགསལ་དྲ་འགས་པདྱ་གུར། ། ཆ་བེག་ཡགབྱབ་བ་སྣར འོག་ 
ཁཕའེ་རང གགིས་སེགསབླགས་པ་བཅསྤ་སིརིས་གྲ་ གི། རི [ཐམས་ཅདའཕགས་མ་སེགསནས། འད་གསལ་དྲ་བཞུགས་པརགྱུར། བརླ་སར་ཡང་བསྱར། 
གླུ ཁིདའཕགསསྨ་བཞ ་ ནསྱ་བ་བདང་། སྲང་འཁོརམི་འདོནན། འོདོགསལ་དྲ་བཞུགས་པའྱ་ཧུར། ཞེས་པའྲི་རས། ུཟུཉིདསགོས་ནས། རྣམ་པར་དག་གེ། འདིར་ 
གཉིརབུསབདནདང། མདན། ལགབས་མེས་སྐོདས ཞོ་ལམ་གདབ། གཏོར་འབུལ་འདོན་སབས་འདིརའོག་གི། ཨོ་ཨ་རཱ་ཏྷཾཚཾ་ཕཊྱཧིས་བསང་། ས་བྷཱཝ་སེགས་ནས། པདྨ་ 









སྤེན། ཕྱེགས་བཅུདྲས་བཞི་སོགས་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་སྲིན། སླཾལ་དཀརདངོས་གྲུབ་ཀུན་ཧཱོལྱ་བྲལ་ཤིས་སོགས་གང་མོས་བཏོན་ཆོག སྨོནོལམ་བྲལ་ཤིསརྣ་ནམས་མཔཏོནོ་ 
༡ ཀྱང་ཆོག གང་ལྷར་ཡང། མཐྲར། དགེ་བའདི་ཡིས་སེགས་བ ད། དཀོན་མཆེག་རིན་ཆེན་སེགསྱ་ཀིསྦྲ་བུབ། །ཅེས་པའང་ལམ་འདེའ་མོས་པ་ཀྨམབསམ་གཏན་ཡར་་་“་ 
ཊཾ འཕེལྱ་གི་འདོད་གངྲོད་ ། སངསྐྱ་ཆས་ཀམཔའི་སྒེས་རབས་འཛིན་པ་བཅོ་ལ་པས་སྩྱརབ་ངག། 








ལས ་་མསཆམས་ལོསཁགོསཤིང དྷཾ་། འོ། དོདག་གིས་ཆོགའི་ཟིམ་པླ་གབནས། དངོས་གཞིནརཀྭ་གོར་ཆོག་ལ་འཇུག་པསྟ། གོང་ ངོ་ཡག་སལབ་ཏབ་པྱ་ཀནླ་་ 
་ ལ་བའི་ལཁེར་ལ་དང་བཅས་པ། མ་ས བདག་གཞུནམཁའམ༡མྱ་གིྲག་བ ས་ཀྱིས། རབ 

༢༥ (ལནུས་ཕྱུ །འཚལ་བདང་། ཉ༡མས་ཆགས་བཤགས་པ། ཡཕྱིནངགསངབ་ཿ ཀྱི་སྐོང་བརྣམས་ཀྱེ་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན་པས་ སྲུང་བར་ཞུ] 
£ གྲིར ཇཆེན་པསེགསནས། ཨ་ཨཱཿ བརབཆོདོ། ༈། ཟུངགསངགདེཁན་ཉིདཡི་ཀེང་བྲནམས་ྱེ རི ལོ ལས བོ 
པནིསེབ་དཔེནྱགི་ 


་པའྲ་གབནས། སྤ་ཀིསྔ་རད 
ཤཀ ཆེན་པ །ཞེས་ཨུཚམས་སྒྱར་ནས། རལས་ནྡརྒྱ་ཧིས། ཧོདགེངས་སུགསེལ། ིནུས། དི གི ངུབཤུགས འོ །ཡགས་པདླ་བཞས། ཚོགས་ིསཝ །ཆུད་་ 
ཆོག་ནམས་ལེགས་པརགྲྭ་བནྟས། དངོས་གཞིའི་དབངྡ་ནམསརིམ་པ་བཞེན་དུ་བྲསལབལ། ཐོག 


།མརཿཁྱང‹ དངྔ་སས བེམ་པ་བདོས་པར་བསད་བཤདགསཛོ མཐའ སསང ཡཱ 
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ཤཱ) ༢༅། །བས་དེདོན་མཉེར་བར་འཆད་ཅིང་དབངནམས་རིམ་པརབསུར། དབང་དརི་ཚྫོགས་མཚམསས། དེེསྱ་གངཆེན་དངྡ་རེ་སྲ་སུ་འབེ་ལ་བའི་དབང་དང་པོ་ཐབ་པའི་གཏངའག་ཏུམཆྫལ་འབུལ་བརྡཞུ། 
ཞས་མ༔ཡ་འབུལ་དུགཞུག རིག་པའི ཁྱུ་ཐུག་དང་སེགས་རིམ་པ་བཞིནའགྲེས། མཐར། ཆེབྱནདམ་པ་དངརེས་སུའབལ་བའི་དབང་ཅོབྱཆདཔ་བབཔའི་གཏུང་འགྱདུས ལྲ་ལལ། །ཞེས་མརྦལ་་ 
༼ ཊབས་དགྲནག དེས་དབང་དངོསགཞྲི་མསྲ་གབནས། རྗསྱིའིམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་དབངངཅོ་བྒྱུད་པ་སདསནས། ཟོགས་སུའཆའ་ར། །ལས་ནོརཔསཆོགས་བཏེགསནས། ཚོགས་ཞུམ་ལན་བཅས་ 
ཚདམས་ནང་གི་ཀུན་བྱེདདང་ལྡན་པསརོལ་ཞིང་། ལྷག་མ་བཏངབ་ནས་སྨེན་ལམ་གཤེགས་བསྡ། བཾརྟན་བཞྲགས་གང་མོས་བཅས་གྲབཀྱི་རབཏཔནས། ཁོ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བ་གསུམ་གྱིཧྱི་ལ་ཁྭབོར་པར་་་ ''` 
།གཏང་རག་གི་མཆོད་པྱ་རྒ་ཆེ་བར་སྤྲེ་བར་གསུངས་པའི་མཆོནབྱེདཙམ་བགྱིས་པ་སངནས། སླེབ་མརྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་འབྲུཝ་སེགས་ནས། ཨ་ཧོཿ བརབརྔོད། དེ་ནས་ཚོགསྱི་བཀྲ་ཤིས་ལ་༠་་"" 
» འཇུགཅིང་རོལ་མེབྒྒམགས། འོ། དྷརམསྱ་ཀྱི་སྒོནས་སེམས་ མ་སི ཁེ་ཤིང རིག་པྱཆ་ལྷ་གི་དབང་བཅོ་བྱརད་བསྲར་བའི་ཆོགྱ་ཆགརམཁས་པ་ཉི་ཤུ་་་ 
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རྩ་གཅིགནས་རིམཔར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུནབཞིན་ལགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་པས། རིདག་ལས་བུངབའི་ སེགས་ཅིས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། དགེ་བསེ་བཅས་ཁིསྲུབ། 
ཅ། 


ཅིས་པའངའཕལ་མཁོར་ཤིན་ཏུ་བྲསས་ཏེ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། 































དི གསས་ཆསད །དཔལ་ལྡན་ཁཱག་འཐུང་ནལ་འབྱོརམ་ཡི་འཁོར་ལོས་བ ར། ན་དང | 
།རའིའདུ་བན་པྙ་ག་སོ་ཡབ། །དངསཔ་ིཁབབདག་ེ ཀུདཔལ་ཟབ་བཙུམ།  ྒུག་ེམདག་སེའ་དཡསགཏམས་པའི་ན་རམ། ལུ་ཝན | 
30 མམ་པའི་བུད་བྲ་ཆེ་ལ་ལོང་ ཨ་སྩེོད་པ། ལིབ་བདགཏར་ ཆོགས་མཁའའབྲེའི་དིལ་འཁོར། པ། ¡སགས ་སྟེང་ས། མས་སུ་སྩོད་པ་དང་། ཉུར སོ 
° གཉིས་གནས་ གང་ན བེ་ད། »་ གཏེན་ བཀའ་ཡི་ལས་པེད་པ། །འབྱང་པེརོ་ལངས་ ས་ག པོཀླུ བའི ན་ 
མེའམ་ཅིདང་ཀྕེ་བྱ་ སགོས། །མ་ཱས་པའབཅས་བདེ་ཆན་ནྲོར མངས 'སྤྱེད་ཀྱིས། ལད འ་དང་མགུབམ་ཆོགན་ངསྱ་བས ལྒ དེབཅིན་ནལ་འགྱེརོ་ 
སྨཾདགའ་བའི་ད་ ཁྱིས་ སགས །ཅོས་ལནམཆོགགིས་བཏྟ་པཁིསིངཔོ་འྱིརགསམ། 


།དེ་སྙེདའ ་མོ་ཁྱི་ལིས་བཛ་ངས་ནབསན། །དགེ་འདུན་“་ 


2 








པད དྲུ་ཐབ་ཕིན་ལས་འཕེ་ལ་བར་མཛོད། །ཅུད་པར་ནལ་གབོརྩིནངལསྱ་སི་བར་མདའི་ 





ཟུང་འཇགརྡོ་རཱའི་གོ་འཕོངམཐེན་པོརྱ་ཡིན་ནས་གང་། །དཔའ་པོ་མཁའ་་ 
ལོལ་པ་དང་། །ཧེརུ་ཀ་དཔ་ལྦ་ཁེདོ་དང་ 'སྟན་ཧྲིག་གུར' སཿ སགས་ཡངས་པ། བོར་ཆེའ་ཡས་ཆདས། །དལ་ཡམས་མི་བཟེད 
ཧཱཾ སྦུག་བསྔལ་མེ་ལྕེ་ཁཱབེབས་པ་དག  སཾཀདཔལདིས་ཀའོརམ་ཆད་ི་བད་འི དས་ཡིས། །ཞེ་ལ་ ོ་ྲིངམང་ླ་ངམདཔམཛད། །འཇིག་ཉེན་བདེ་ལཱན་ཐད་་ 
མཿ པ་ ཤོ་སན་འབད་ཨེདའགགུབ། །རིམས་ནད་གུན་གཟན་ཆོམ་རྐུན་དམག་དང་དྲག་ཡསྨ་རལ། དས་དངྱ་དས་ི 
ཊཕ་ཉིད་དུམཛོད། །བདག་ནི་འདིནས་སྐྱེ་ 


སར་ཁཆརྦརུང་ཆེནཞེ། ༣ ཁ་དི་ཞ་ བད་དགར་ 
བའི་རིམ་པྲ་ཀླནྭ་ཏཱ་ཡང་། །ནལ་འབྱོརམ་དངམཉམ་སྡུཁྱད་ཙི །ཞལམཐོང་ཞིང་། །ཤེསརབ་པྨདའི་སྙིང་པོརདགའ་མགུརལངས་་ 
་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོནའཁོརལོས་བླ་བཉིད་རུར་ཅིག། ེསཔའངབདེནཆོགའཁོར་ལའིམཁའ་འགྲ་དངའུང་པོའི་གཏོརམཆན་བགཏོངབའི་ཆོགའི་གབས་སདམིགས་བསལ་ྱི་འདདདོན་ 















„།གསེལ་བའི་ ཁི་སྨོན་ལམ་ཕིན་བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་ལྒྱེརཞི་ ག་ཅེས། །ཆེས་དབང་སྦུལ་བའི་གླུ་ཡིས་གསུང་བསླུལ་ངོར། ༩༠ དཔལ་ཀྲར་པ་མཁའ་་ཁབ་བདེ་བའི་ནོ་རཾ་ས། ཨག་གཞུང་གངམཊ་་ 


¦ 
(ཉེ་ཞོལ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་རིངདུ་གགས་པའི་ཆོས་༔ 'སྒའ་ལུགས་སྟག་ཁྲུམས་སྙེད་ཟླ་བའི་དམར་ ཕྱེགས་གྱི་ཆེས་བཞི་ལ་ ཨེལ་བ་ཤུ་ཧྷཾ།། ་! ཌ  " ྲཀྣྱིྲིེ་༢༽་ པྣཔྣ༅གག 
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ཤཱ ༄༅། རེ 
ཐཾ དངོས་གྲབ་པྲོན་ལས་བདག 












།་གསུམ་ཟླམའི་དགྱིལ་འ་ཁེར་པརགནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་དང་འཐེལ་བའི་དངོས་གུབ་འདོདདོནགསལ་པ་ཡིད་བཞིནནོར་བཞེས་པ་བ། ཨོཾ རྡོ་རིའི་ཡེ་ཤེསྲ་མད་པོཆ། །ཕྱིན་རླབས་-“” 
།ཆོས་སུང་གཏེར་བདགྱ་ཧམཆོར་བཅས། །བརེ་ཆེན་ཆོས་དྱབིངས་ཀློང་་ 





།ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དྲས་ལ་བབ། །མི་གཡོམ་ཐའ་བྲལ་རྡོ་རིའྱི་བིན། 


" ཞས་བཞངས། ཧྱི 
ཁམས་ཆེན་པརྩ་ཧིནྱ་ཤིསྣ་རོབས། །ཆོས་འཁེའོ་གཙུག་ལགཔརའོད། །གཞལ་ཡས་ཁར་ངྲ་བྱིན་གྱིསླ་རོབས། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྟེན། །ཡེ་ཤིས་ལྷརྲུ་ཅིན་ 
རྣམ རི་བ།འཛིན་ཚོམ་བུར་བྱིན་གྱིས'་ 


གྱིས་རློབས། །མཆོད་རྫས་འདེད་ཡེན་ད་ཀོརནོར་མཛོད། །གུབ་པའི་བདུད་ཚིའ་བིན་གིསྣ་རོབས། །འདིར་འཚོགས་རོ་རའི་འདྲས་པྲ་ནམས། ྲུ 
།ཡུམ་ལྔའི་དལ་དྲུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


རློབས། །སྲིད་གསུམ་གནས་པའི་སེམསཿན་ནམས། །ལྷདང་ལྷ་མེའ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཕྱི་སྣོད་འགྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། 





།རིག་འཛིན་བླ་མཁི་དཀྱིལ་འཁེར་ལྷ། །ཚ་གསུམ་སྒྱུ་འྲལ་དྲྭ་བའི་སྲིན། 
བྱ །ཀུན་ཏྲུ་སྐང་བ་མཐའ་ཡས་པས། །གནས་སྲུལ་འོག་མིན་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི། །ཞིང་'་ 



















ལོད ༄༅། །གསོལོ། །སྲིད་ ལི་དཔལ་འྱབོནའྱབུང་བཟི་གནས། །ཟེགམ། །བསྟན་པརྒྱས་པར་མཛད། །རྒྱལ་བའེ་གདྲངྲའ་ཚོབཿ རིཧན། །ཟུམའྲི་མཱ་ཆ་བརྟན་པར་མཛོད། 
ཚཱཾབ ྐསའཛནདགེ་བཟི་བཤེས་གཏིནམས། + རྒྱས་པར་མཛོད། \བདག་ཅགརྣལ་འབྱོར་: བ་པའི་ཝཾ། ། །ལྟ་སྒེམ་སྦྲོདཔ་དག་པར་ རམཛོད། །འཁོར་ལེགསུམ་ 
¥ ལྡན་ཆོ། སྭ་གྲུནམས། །བླསབནོར་ཆས་ པཱོདྭ་འཕེལ་བར་མཛོད། །གསྟན་པ་མཆེད་པའི་རྒྱལ་བྲོན་འབངས། ཚགས་འརཔས་བབརམཛོད། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ ། 
ཧིཿ ཐས གུ་ཀུན། །ཞདམདྱ་སྱ་མདགེ་བརམ དཾ། །བུང་པ་ཡིགས་བ་མིནཚོགས། བསུབ ཡམས་དཔ་ན་པར་མཆོ། དཱ དུའུསོ་པསི་དྭགས་ །དྩ་ཅལ་བའི་ཞ། །རང་འང་སྡག་ 
%༡|བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ།.. }ལྷ་ཡི་འ ཧྱོརཔས་དགའ་བར་ཤོག །མདོརན་སྙི་ ཀིགས་ཝའིནད་པའྱིབོག །མི་འདོད་ཉེར་འ ཿཞི་བར་མཛོད། ། ་ཡུ་ཤེས ཅོར 
£ མཐུན་ ༥ །རླུད་སེམས་སྣང་བ་བརྟནག་ཡོའ ཁི་བཅུད། ཚོགས་དབད་འ་འབཛའ། །་གནིནོ་སད་ཕུལ་ བསད་པས སྡིག 












པའི་བསལ་ངན་བླཟློག་པརམཚོད། །བདག་དད་མཐའ་ལས་སེམས་ཧནྷ་ནམས། །ཟླགས་ཇེའི་མཁར་དབྲ་སང་བརམ་ཛོད། །གནས་སྐབས་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན། །གང་བརྩམ་ 
གགས་མདའགབ་པར་མཛོད། །མཐར་ཐུགའཆེ་མད་ནྡོ་རེ་མཆོག །ཆོལ་མད་ཆའདིར་འོབ་པར་མཛོད། མདན ཞིའི་དཔ་ལ་འཔའྱོར། །གགེབཞི་ནར བྱི་ལ 
ཅ་གསུམ་དཀོནམཆོག་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན། །སྣདུབའིཉི་མ་འབུམ་ཕག་གིས། །སྨྲབ་གཞས་འདིདང་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་དྲ་གསེལ། །ཞེསདང། གནས་་ 
ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་བྲམ་གསུངས་འདོད་གསོལ་ནི། སོ དཀོན་མཆོགཙ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །ཟུགས་ཇེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། „ །རེན་འདའ་བཟུག་སནསྦ་ཅིནང་གི། །རྒུདཔའི་བར་་ 
ཆདཐམས་ཅད་ཞི། །ཆ་ཆོས་འྱོརཔའི་ཡོན་ཏན་རས། །བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡས། །མི་མཐུན་རྒོལ་བ་ཚར་ཐག་ཆོད། །སྣོད་བཅུད་ལེགསཚོགས་སྤལ་བ་དང་། །བླ་“་ 
མའི་ཞབས་བརྟནབསྟནགཏིསྦྱམས། །རྒྱལ་ཁམས་བད་ཞིང་གནས་མཆོག་འདི། །འོག་མིན་ཞིང་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །ཕྱིན་ཕེབས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཛོད། །ཅེས་པའི་རྐང་པ་ 
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རླ 


2༤ 







ཏཱཾ ༄༅། །རྐདཔ་དང་པོམཚན་བླསས་སྨྱི་རཐཏད་ཡིན། དེ་བཞི་ནདུ་ནང་པ་དད་པོ་ལ། འགགོམགོན་འོད་མི་འྱགར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལྟ་ཟསདཔརམཙོན་ཏེ། བཟག སོ་སཾའམ་ཚན་སྐབས་ཐྲོབ་༡-་ 
ཅིགསའགྲེ་ཤེས་པའ་བྱའོ། མ་བ་སལམབཏདཡིན། གེ་ཞིནདུ་ཀརཔ་གནཔ་ཡ། འགྲོ་མགོག་འོད་མི་གར་བ།ཡིས། །ཞང་པ་ཨུ་བསདཔདམཆོནཏེ། ཤེབ བ་ཆོས 


ལྡ ཆོ་གཡོགསྣདཔ་བེལ་པ་སིནྱ་ཱས་མཛུད་པའི་གབས་ཉརམཁོའི་ཚྱ་ཉནད་ མང་ཐོསའཇམ་དཔལ་ནལ།ཞིམསནས་ཏེན་བཅས་འདི་ལུཞིག་སུརཞས་བླསལ་བདོན་ཡདཔའི་སྐད། ཆོག་གང་ལའང་འབྲིལ་་ 


བའི་ཕྱིནའབེབས་འདོད་གསོལ་སྨེན་ལམ་དུ་སྲེལ་བ་པོནི་རི་ག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྔིའོ།  །དགེ་ལེགསའཕཾལ།། 













¦ 2 ༄༅། 
༄ ླ །སྒྲུབ་ཕྲིན་ལསའབྲིངཔའི་བརྒྱ༔ འདེབསཿ ཡཿ -† པོ 
དཔས་གཞི་བྱ་མེདབླཟིས་འདྲ་འུ དའུདབསནུས་ བཟུང་། ཚོགས་བླསལ་བསྟབཀྱིམཐའ་བརསཐར་ཆགསྲ་སུབཏར་། ཟྲསཆོཔོ 
' བླའ བཟེགས་པ གསང ཁདཤབ་གསས་མཁདོགུགངསའྱབཀརྱི གསལ་བབམསྨམབནས་གཏན པི ཁུས་ཆོག་ཟླ་བའི་བདུདཙི་ལྟར་ཞྲུས་ཐུམ་སྒྲུབ་པ་- 
„, སྒབྱྱངབ། བཟགས་བསླད་ ཝུངའཁར་སྔེནྲ་དུ་འགགོ་བྲས། སྣེད་བཅུད་སྱྱི་ཁྲས་དང་ ནས་གཏོརྦེསཱ་སེགས་བླཙཱུག ཁྲས་ཆོག་ཟླ་བའི་ ཁྲུས་ཐུམ་སྒྲུབ་པ 
གང་ཏུར། ཧཱ གཞུ་བདགྲ་བ རབསང་བུར་ད། གྱེ ད་བཅུྱི་ཞས་དང། ནསམ་མབའ་མེཔའསེ་གས་ི་བདན་།ས་བོད། པྲ ི་ོ 
ལཾ གནས་ $ ལཁར་ཡུག་སེགསནས་བླས་པ། གསས་མཁའ་བསྟེད་པ་དང་། རི གསས་མཁར་སྔགསྲ་དགྱ་ཕག་དུག་གི་སྦྱ་ཧིནྱ་ཧི་སཿ གི་བསང་བྱེན་ཿ་ 
¿ & གནས། ཡངའདེ་བཞིན་དུ་གསསམ་ཁར་བྱིནྨ་ནབསནས་འདི་བར་ སྙེད་པ ང་། རི་བསྟེདྩོ་པོགོས་ལསྤ་ནམྱ་ཆལ་གཏིསྱ་གེ གྲུ་བག་གསྦ་ཧན་ཚཾས་བླནབས་ལ། ༣ ་ 
དི་བར་ཚར་གང་དགོས་བྱསར་ཞིང་། ཇེས་མའི་མཐར་ །གཉིསྐ་གར། ཨ་་ཧར་དང་། སུཔ་ཏྱིང་ལན་གསུམ་རསཿ །ལ་ 
། བུནསམ་ཚོགས་པ་སེགསཤིས་བརོཆས་པདང་། སབས་ 


























ཞི་སེགས་སྙིདང་། པྱབྲགགི་སྨེན་ལམ་གདབ བསང་གིའ་ཝསོ་ལམ་ །དོར་བའི་བརྔན་དང་། ཁ་ཡེ། ཇེས་ཆོག་བཅས་མཐརདབུང་། དེ་ 
གསགསི་དསི་ཚོགསརོམྱཕིནཆུན་བཞིན་བྱགིས་བསྒྲར་པོ །སི་པས་གདབ། གསང་ ེབེསས། ལ་བདགེ། ལ་ ¡ བསག དབྱུང དེ 


གནས་བསླུ་མེད་དང་། ཕོགས་བྱསུ་དུསབ 





།ཟོརྒ་ནམས་འབེན་ལབ ཧ་གི་པནོནམཿ ཅ་མཾ་བྱསདྱ་ཅི་ཟོས་ལག་ལིང་རྨོདགགས་པའི་ཟོརགཏོརྱ་ཅད་བརྡེག གཏརཟེརམར་ -† 
ལེད་ བིའི རུས ིམས་མཐོའ་དློ་བ་སྲངས་བའོ། ཡོའོཔོ། ོ་། གྲ 
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ཉད་ཅེས་དང་། སྨན་སྒྲུབ།ཁརྐྱང་ལ། 


















༄༅། ཆམལོ་འྱབུང་པོའ་ཆོགས་བམས་ཅད་ཅསསོ་སོརྒོགབས་ཐོབ་ོསམཞིང་། གཞན་ བོ 

༦ བེ ཱ ནྭདུའང་འདིས་འཕྲུལ་ཏེ་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ར་འབར 

རར #ླྣཛཟ་ོ་ ྐ་སསསདན་རབ སི་པན 

དྲ ིི་ །བདཞ ཟཁ། མྲུ །འཁེར་ཆེན་པོ་འི་སོགས། སྤྱི་དང: ཐག་གི་བཀའ་བསྒེ་གང་ཡིན་ལ་འཇུག ཏིལ་སྦོང་སྐ་བས། གཤིན་ཚ 

སས གསོག་པ ཧོས ག་པ ས་ན གསེད ན་པ་ག ཏས སེེྲེཾེཾེཾེཾཀཀཉཀཨཀཾྷེྷྣྨྣནཤཆཨར 
བཐམས་ཅད་ མངས དད་དང ས་དེ ། ཁའབོང་ ནས་ད ནབདག་གི་ཤེསྤྱ་ནུད་ལྔ་ཆགས་པའེ་ལས་ཀྭྱི་སིགྨགིསབས་བ་ག་ས་ 

ཀགཞས་སྐབས། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ཤེས་རྒྱདལ་ཆགསཔའི་སྡིག་སྦིབ་དང་། མས་དང སྨི་བདག་གིགེས་ཚདལ་ཆགས་པའི་ཡས་ཏོནི་ི། ི་ུ་ཐུནས་ཅ།ས་གད། ས་ 








©» 9 གེ ཉེང 












' ༧; །གང་ཟག་གི་ཁྲས་མི་དགོས་པས་དེ་ལྟརདང་། ཡད་འགའ་ཞིག་ལ་དགོས་པ་ཕྱདན། རྟེནར་མས་དང་། བད་ དདདྲ་སྦིཞ་པའི་བདབ།པ་འི་ཞེས་དང་། སྒུབ་ཆེནལ། སྒྲུབཚྫས་མཆོདཆོགས་ 
ཙཾ རྣམས་དང་། མཆེད་ལྩམ་རྣམས་ཁྱི་ཞེག་བརྒྱུར། མཇུག་གི་བཀྲ་ཤིས་སྐབས། གླང་སསཉེའོསཆོསཆོམག་། ཁེདཐགབད་འགས་ཤོ། །ཅིསདང་། ཁྱེད་ཅག" 
། ཆུག་པརམྱ་གུརཅིག། །ཅེས་པདེཉིདདང་། རབ་གནསདངླས་བཆེན་སབསདདགགི་མལ་དུ། བདག་ཅུག་བདེ་ལེགས་ཤེག །ཅེསདང་། བདགཅག་ལིག་པརམ་གུར་ཅིག། །ཅེས་བཛོད་པ་སགོས་སེང་ 
ཏཾ འཐེལ་ཆགས་པ་ཞིག་ཆུངན་ཆོག་དག་གཙང་དུ་འགྱར་བ་དང་། སྩྱོད་ཁྲས་བྱ་ཡུལ་དང་བྱེད་པོགཉིས་ཀར་ཡུལ་དམན་པལ། མཆོག་གི་ཚིག་དོན་སྦྱར་ན་དེའི་བསེད་ནམས་ལ་ལན་བལྟ་ཅི། ཉམས་བྱེད་ཀྐྱེན་དྲ་འབྲེལ་བདང་། 
པ། ཕུལ་ནམ་པ་ལ་དམན་པའི་ཆོག་དོནོ་སྱའན། སྩྱོར་བ་པོ་སྡིག་པརའགྒུར་ཞིང་། ཡང་ཐའང་སྒྱེ་བོ་མོ་མདོཕྱོདོ་ལྟན་གྱི་རྣ་བར་ཐོས་ཚེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་དང། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ངེས་སྣང་ 
ཧོ ཡང་། དང་སང་གིམི་སེར་སྐྱ་སུལའང་། དེ་ལྟའི་རྟོག་ད དམདཔས་ཡི་གའི་དལབ་ལསདནོ་གཞན་མ་མཐེར་ཡང་། གདན་ས་མཆུར་མདོའི་བྱད་འདྲེནཔ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་མགོན་པེརས་རྟེནབཅས་ཅིསྱ་ཀྱང་ཁྱེར་བདེ་དམིགས་ 









རྣམས་ཕྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་གཡའ་རོར། དཔལ་ཀམཔ་བཅོ་ལྔ་པའི་མཚན་ཅན་ཝགས་བནྲ་རུལ་པོསྲགིས་པ་དགེ། 





།ད་བརགཞེགས་པའི་ཉེནྷཉིདཔཉསསགསའྲི་གདསཿཉེ་བདམཁོོའི་ཨ་གའི་ཆོ་གོབླགགའོགོབཀདཔནའ་བད་ལྱའིསྐངཔའིམེ་ལོའ་ཚོགས་གཉིས་ ** 


རྒྱམ་ཚོའི་དྲྭ་བ་དཀྲིགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 






















།ནམེ་ཤཱིགུརཱ་པསྨནརྟེྭ་ར་ཡེ། གནོད་ནས་མཉམ་པའྱི་བདྲ་ཆུབ་སེམས། 


<. 


པ་ལས་མཆོགཏ་བླསུབ་པའམ། ཉམས་ཆག་ཞིག་རལ་གགོས་ཀྱི་སྒྱོན་བསལ་ཏེ། སྐར་ཡང་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པར་བབྱིད་པའེ་དོན་དུ་ཨརྒའི 





།སྤེསོ་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པེའི་གར། །སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མརརོལ་མཛད་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཧན་ལ་ 
འདུད། །དེ་ལ་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའྲི་སླུ་གསུར་བགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སེ་གས་པའེ་རྒྱལ་བའི་གནས་ལས་བཟངཔོརོ་སྲེ་བ་དང་། རྒྱུ་དདད་བྱིབས་སེགས་དམན་ 
་ཆོགཞི་ལག་ལེན་མདོརརིལ་ཏེ་བཤད་པ་ལ་་ 
བཞི། རྒྱ་མཚན་དང་། ཁྲངས་དད་དགོས་དོནྱ་མོས་པ། སྟ་གོན། ཆོག་དངོས། འཕྲེས་དནནམས་སེོ། །དང་པཞོ། སྤྱིར་སྲུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་གཙུག་ལག་ 
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" ༧ ༦། །ལ་འབྲལན། །བཞསནསྭ་བམདྲ་གབམ་ཆོག་སལ་དྲགསེལོ། སཱ་ནི། །ཞས་འདོད་ཡནྲལ་སནངསམཆོད་དང་། ལྷནམས་ལགས་དྲི་དོ་ཇི་ཅེ་གསུམ་དཀུར། །སྤ་གུས་བདུད་། 
ཌྷ རྫིདྲངསཏྟེ་གསེལ་བརགྱུར། ཨོཾམཚཱཏཱསཱད་སཱ་ཛཱ་ཝ་ཨངྤ་ཀཱེཧཾ།། བཅུདཆི་འི་ཐིགས་གཉོརའཐུལ་ཞིང་། ཟྱིནླ་ནབས་ཀྱི་ར་བབཀའ་བྱ་ནདླུ་བམཱ་ནམས་ཀི་ཞལ་དྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱ།། དངོས་གྲུབ་ 
„ ཀྱེ་ཚུ་བ་ དམ་ལྷ་ཚོགསྣནམས་ཀྱི་ཞལ་དྲུ་ཨོཾ་ཡཱཿཔྲཾ། ཕྲིན་ལས་ཀྱིཙ་བ་ཆོས་སྐྱེང་སུངམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དྲ་ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱ། གཞན་ཡང་འགྲེབ་རིགསྣ་དུག་ལམ་རྒུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་” ་ 
 བཞུས་བྱ་མས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསདཡིནམྦ་སི གས་ལབའི་ཞལ་དྲ་མོ་ཨཱཿཧཱཱཾ། །ཞེསཔས་བདུད་རྩི་དད་། དགའ་ཆེན་གི་མཆོདཔ་ནི། ལྟ་དང་རྒོད་དང་ལག་འཛེན་དང་། །འཁྱུད་དང་ 
ཕཱ གཉིས་སྦྲེདཾ་སོགོས་མཆོདཔས། །དབངབསྐར་བའ་ནི་འྱགུར་བདང་། །རྒྱུད་ནྣམས་ཤུན་གྱི་དེན་རྟོགསུ་ཤོག ོ་སྔརཏྭ་ཐཱག་ཏམ་ཐཱ་ཨུ་རཱ་གབྲཛ་སྭ་ཐཱ་ལ་སྦཀ་ཧཾ། །ཞེས་པས་༠་ 

གསད་མཆོད་འབུམ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་གམས་པས། །ལྷ་ཡི་སྙིངཾཔེ་བསྒོམས་བྱད་པ། །དཾནི་མཆོདཔ་ཆེན་པེནར་འདོད། །སདསྤྱ་ཧས་ཐམས ` ་ །ཞེས་པས་” 



















དོནདམ་མཆོད་པ་ནམས་འསུཡ། །འཞིལ་བསྐེདོཔྱ་བནི། ཉེནྭ་འབསཔས་ས་ཁི་བསདཔ་ཤསན་དེ་ཉིདདང་། ཨི་ཤེས་པའམ། ཤིནྲ་དམངཔ་གགོས་ལ། 
 ་ ཧ་ལ ཁ་ མཉས་སདམི་གཡོ་མཁས་ད་ བོ གས་རི་བདག 





།།ཤུགས་ལས་བྱུང་། 
:‡ ི་ོ །མམིདཔའིཤོས་ཉད་ = 


ར་འ 
འི་ས རྫམས་པའི 
ུགསྦུསིབདག་ཉིད ཆེ། _ །སྒུ་གསྲ 
ཧེ ས་ས 


རྟ 2 བྱ གུམ་ 


རི སི ངེ 


























།པའི་ཚོགསྲ་ཀང་འཇིགསྤ་བེད་པ། །འཇིགསྱ་བད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལ་མེཧཾ། རཱཱཾ། རྡོ་ཇེ་བགཆེནྲས་བ་པོ། །ནྡོ་རྤི་རཱསེ་སྡུད་ཆེན་པོ། །ནྡོ་རི་མྟེ་སྡེ་ཀུན་འབརཆེ། །རྡོ་རྔོ་ 
མ། ལོ་ཆོགས་ལ་འཛིགསཡིདཔ། །འཇགསེོན་་ཡི་ལཆེ་ོ ནི་བ ོད་པ 
སླི་དཔ་འི་སྣད་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བའི་ཞབྲད། གཏོརམ་འདོདྲ་རུའྱི་རམཚོ་ཆེན་པོ།ཁ་དོག་དྲི་རྒོནས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པརྱ་ཧུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་ཙིའ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ དཀོན་མཆོག་ཅ་གསུམྱ་སམཚོའི་ཚོགས་འཁེརདང་བཅས་པ་ལྲ་གསས་ཕལ་བས་གསོལ་བརླྱ་གུར་པརབསམ་ཞིང་། ནམཿགྭརྦདེ་ལྭཌཱཀི སརྦབྷཱརྷཧོཧིས་ཏཱནཱཾ་ཨ་པ་ཏིཧ་ཏ་་ 
༡ ཤཱ་ནཱནཾ། ཧི་ཧྷེ་ཧགཱ་ཝ་ཏེས་ཐཱསྣཱ་སས་བྷམཾ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ། མཱབི་ལཾ་བ། མཱབི་ལཾ་བ། ་ཨ་དབལྕི་བཱཏྔ་པ་ཡ། ཛྫཾཏཔ་ཡརྡཱཾ་ཛཱི་ཛཿཛཿསམཔི་སྣྲ་ཆུརཧཱཾ། །ཞཾས་ལནབྱ་དཤཞས། 
༡ གསུམ་བྱིས་འགུག ་མོའོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པཏྲི་ཆླཧཱཔླཾ། དེ་བཞིནདུ། མཁྲེ་ནས། ཤབྡའི་བརགྱིས་མཆོད། མངོན་པར་བྱང་ཆྲུབ་ཆོས་སྒུར་དག་པ་ལཾས། །མཛད་པའི་རྣམའཕྲལ་རྒྱུ་མའི་སླར་བཞངས་ 


ཌཱ 
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3 
2 


















ཌ ྡོརེ་འཇོནཔྨ་མོ་ཚོན་པ། །ཆྱཾདྱ་ཅིས་ཨིམོས་ཅན་པནབྱ་གིདྱ་པོའོ། །ཟྷ་ཝརའདོད་པད་བཞིན གོ བུ 
ངི སོིི་་པོོ་ 
ཌམཡེད་པིན་ལསྔ་ངོགས།། །ནདྱ་བུངྡ་ཐུགས་ཇྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཡིད་བཞིན་དངས་ བཅ་བའབེབས་པའོ། །དཀོན་མ་ཆོགྷ་ཆ་ ལྡའ་བའྱ་ཚིས་མཆད། ཨ་མ་ཧོ། སྐྱེ་འགགས 
„ བི་ལར་གས། འདགས བུ ཡིད སབ་ས དཀོགས སས ལད 
ླནིད }ྣླདངདའདའདའད་ 
1 ཧིན་གཅིག་གི་ལོ་ག་ཚག་ དན། གང་གེ་སྙན་གསན་དབབ་པར། སླད་ནས་ཞེས་པརད་ལྟ་ཅེས་བརྒྱུར་ཞིང་། བཟོད་པར་གསོལ་བྲ་གབ་མ་ཐག་ལེག་གི་ཏིངའེ་འཛིན་གྱི་དོནགསལ་གདད་ལ་འཇུག་པས་ ལི 























པ་ཡིནནོ། །གསུམ་མཆོག་དངོས་ལ། སྩེརདངོས་རེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེདདང་རྟེནྙིང་པརའཕུཡ་སླའི་མཆོད་གཏོརསེགོས་སྔ་མ་བཞིན་དང། གཙང་ཤི་དདན་པའི་སྟགས་བམ་འོག་གིས་བཀབ་ཅིང་ 
འཕན་གདུགསྤ་ཆལ་མཚན་བླ་ཟེས་བྱརན། མ་ཏོག་སིལ་ཨ་བལམ་པའྲི་གངང་མི་ལོངཆེ་ལཾ་གས་གཡའབལ་ལས། བཀྲམི་ཤིས་པའི་མཆན་མ་དང་། གས་ཆགས་མད་ཅིང་ལཾངོས་མ་སྤྱད་པའི་ཤེལ་སྒེ་སྣང་བརྙནཡེགས་ 
སྤྲ པརའཆརརུངབ། དརསེརཔའི་ཞལ་ཁབ་ཅཤའྙིན་པཚོའི་ལདྲད་བྲའགས་པ་བཀོད་པའི་མདུན་ད། སྟ་གོནྭགབས་སུ་བཤདཔ་བཞིནམཆོད་གཏོན། ཆ་བཞི། ཉིར་སོད། འདོད་ཡོནོདང་བྲལ་ཤིས་ཚས་ཏུགས། 
&མཌཱལ། ཚོགས་མཆོད་སེགོས་ཅི་འབྱོར་པའི་ཡེ་བྱདརྣམ་པ་བཤམ་མོ། _ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིརྐ་ནས་གངས་བྱཅགཉིསྤ་ཀྱི་དངཔོ་ནི། བདག་གྲི་ནལ་བྱབོརྦ་ཞུན་མཚམས་ྱི་ལྱ་ལང་ཟི་ནགི་བརྡ་ཚོགས་པརྱ་བ། 

༢༧ གཉིས་པརྟིརཔའྷིལགཏངརག་གི་མཆོད་བསྟད་ལནད་འགོབས། སྟནགསནདབབ་པ་ནི། ཤིནྨནབས་ནས་བྲསང། བཏྟའཔའི་མཐའ་བརདད། སྟན་གསན་དབབ་པའུང་གརབཞིན་ལ། སླད།ཞེསཔའི 
ཨལདུ། ད་ལྟ་ཞེས་བསྒྱུར་པཁྱད་པར་རེ། །གསུམ་པ་ཏེངར་འཛིན་གྱི་དོནགསལ་གདབ་པནི། གར་འདི་རྒྱ་རན་འ རྡ་ལ་ཡི་ །དམཿ ༢༥་ཤེས་གཉིས་མདགཟྲགས། །ཇི་སེད་ནམ་པ་" 























༣. 


རགས 
དེ་བཞིན་ 













ཌྷ |༄༠ །པསད་གེའི་ཁི་དང་། ཧེབསྭ་གུང་པོཆིའི་ཁི་དང་། རཱ་འཕྲལ་ཏའི་ཁི་དང་། དབངརྦ་པའི་ཁྲི་དང་། ཐེགས་པསད་པནམ་མཁའ་ལིིང་གིིའི་དང་། རབང་བཞིནྲ་གྲིས་་ 
ཤཱ སི་སི ིས་བམིད་པ་པྷནདལོཆབགཟནས། དང གསང་འ བི་དང། པུས ་པམསསཁའྲ་འངལ། དུང་། རཔ གེ་ིས་ 
བཀོད་པ། ཀངྦརཱས་ཆེནཔོའི་རི་རགྱ་ཀི་སྟེང་། འབརབཆེ་ནཔའི་ཕོ་ཐང་གྲི་ཀོངན། མཆགསཔའི་པྨརྨ་གདུལ་ཞིང་། ཐབས་ཤེསྨ་ནཉེ་བཅེགས་པའི་ཁྲི། དུར་བོདྱ་ཧྱི་བདག་པ་ 
ཟྲིགས་བེདཆེནཔོ་ཁོཿཤཱགགི་གདན་ལ། སྨ་མདུནྱ་ཧུབ་མད་པྱ་ཡོགས་ཀུནྱ་ལབ་ཅིར། མཚུན་དངདཔྱ་བུདྱ་འི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་འབར་ཞིང། བསུས་གིས་མྱི་བབ་པའི་ཞལ་བགྱ་ཆུན་་ 
' དང་། ཕྱགམཚན། བཞྲགས་སྟངས་དང་། ཕིནལས་ཀྱི་ནུམཁྱཧཱར་ཅིར་ཡཔའཆརབས། ཁི་བ་དང་། ཞི་མ་ཁ་དང་། ཁྲཾ་བོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཁྲ་པོ་ཡབ་དང་། ཡུམདང་། སས་་ 
དང་། སྦལ་པ། མངག་གཞུག་གི་འཁོརདང་། ཁབས་འཕྲིར་བ་ཡང་འཁརྦ་སི་ཚོབ ས་དང་བཅས་པའི་བདགཉིད་ཅན་དྲུ་ནམ་པརའྲ་པ།ལ་པ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པྲ་ནམ་པའ་ཤེས་་ 





















ལོ །ཟཁོ༣བྱཅས་གནས་འདིརགཤེག་སྤོས་གསོལ། །བཅོམ་གུག་བགཡ་བིངསས་ དྲད་མོནྭ། །འགྭ་ལ་བཅཾ་པིའྦ་བགས་ཇྗེ་ནམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨེན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོྲ 

པ་ཡོངས་ཚོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དྲུས་འདིརལགསན། །དྲེ་ཕིར་ཆོས་ད་བིངས་པོ་བང་ལུན་གབནས། །ཚ་འྲཐལྱ་བིནྨ་ནུབས་སྣཚོགས་སྟེན་མཛད་ཆིད་། །མཐྲའ་ཡས་ 
„ །གེམས་ཅན་ཚོགས་ནམས་བླསལ་བའྱི་ཕིན། །ཡོངས་དག་འཁེརདང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུགསེལ། །ཞེས་དང་། རོ་ཇེབསཱབའྱི་ཆས། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱགཏྲཾ་ག་རྷཧེ་ལྔ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཨྫལ་བཛ་ས་ 
ལཱ མ་ཛཿ །ཞེས་བརྔེད་ཅིང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འདོ་ཟེརལྕུགས་ཁྱ་ལྟ་བུའཕྲེས་པས། རྟེནརྙིར་པའི་ལྷ་དམ་ཡེ་དབྱེརམེད་སྦྱན་དྲང་སནས། ཤར་བའེ་དྱིལ་འཁོརདང་གཉིས་༡ 
ལལ མིད་དྲ་བཞྲགས་པན་གྱུར་པརབསམསལ། དཱུ། ཐུགས་ཆེའི་ལྕགསྤྱ་ཁུས་ཐུགས་དུསྦྱ་ཧུད་བྲསྐལ་ཞིང་། །ཟུམས་པའི་ཞགས་པས་གནསནས་སྨན་ཡང་འདྲེན། །ལྷགས་སྒྲུབ།:*1'' 
ཤཿ བཀའ་ཡི་པོཉོས་གནས་བསྐྱོད་ལ། །བདེ་གཤེགས་བརྲགས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་དབྱེས་པ་བསྐྱད། ཛཿཧྲཱི་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡཏྟེབ་བྲར། །ཞེས་བརྫོད། བརྒྱད་པ་བཞྲགས་སྲགསོལ་བ་ནི། (ཨཾ 


®¥)© 




















་ཱ དཔག་མེདན། །མཆོདཔའླི་གྱ་ཆ་ཆེན་པོནི། །སེམསྦ་ཀྱི་ཡེ་དུབཞིན་སྦཾན་ཚོགས་ཤིས། །ཕྱོགས་བཅུཐམས་ཅད་སངསྤྱ་རས་ཞིད་། །མཉེན་འཇམའེག་ན་བདེ་བ་ཡི། 

ཨག ལིདལྦ་རལ་གཞི། །མཛེས་པརཟེས་ཤིང་སྤས་པདང་། །གཱནའགྱུང་རིན་རེན་ཕུངཔེ་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྔིང་བུ་ཐེམཆོག་བསྲིལ། དར ་ 

སེ ནདང་དཔག་བསམ་ལྔནོཔའི་ཚལ། །གླུ་དབྱཔས་ཚིགས་སྲ་བཅདཔའི་སྒ། །བླ་བྱརྒྱལམཚནནབ་ཟའ་གདྲུགས། །དོ་ཤལ་དཔུངྱ་ཧན་སེ་མེ་ད། །བཟའ་དང་བཏུངབའི་མཆོགྲ་ནམས་ 
དང་། །རཔ་ཕ་མཛེས་པརབྱ་སནཔ་ཡི། །ལདང་ལ་མརུལ་མཱདྱ་ཀིས། །བོགརལ་སེགས་བསམ་ཡསྤ་ཅིས། །རགོསབྱནམམཁའི་ཁམས་བཀད་ནས། །རྒྱལཔའི་དཀཀྱིལ་བཁར 

ཐམསཿདམཆོད། །ཝགས་ཐགཐའ་ཞོང་བཞི་ནདང་། སམ་བྷི་ད་ནཾ། །ཞེས་སྩྱར་བས་འབུལ། ལཝྔ་པ་ནང་མཆོད་འདོད་ཡེནོ་དང་། ཇུག་པ་གསངམཆོད་བདུད་རྗི་དང་དགའ་ཆེན། བདུནཱ་པ་དོནམ་ཆོད། ལོ 
། 











ཤྷཾ 






བསྟེདོཔའི་ཨ་ཆོདཔས་མངའ་དབུལ་བྲ་ནམསནི་གོང་གི་སྟ་གོནསྐབས་སུའབྱུང་བབཞིན་འདིར་བྱའོ། - །རྩ་བའི་བརུ་གཅིག་པ་བརྟནཔ་རབཞྲགས་སུ་གསེལོ་བཞི། ཐལ་མེ་སྦྱརབས་འདུད་ཧིད་མཏོག་འཐེརཞིང་། 


















།པའི་མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་ས་ལམ་བཞག་གི་བརདུ། རྒྱལ་བརྣམས་མྱ་འན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པརབའྲགས་སུ་གསེལ། ཁྱདཔར་དབང་མ་ལོང་གི་དཧིལ་ 
ཁརྱགྱི་སྣང་བརྙན་ཡ་བསྐྱེད་དེ་སྩྱན་དྲངས་ཤིང་། གསབས གི་ཚ ནས འརྡ་མདཉེན་ནམས་ཉཔང་ཟླབ་པའྲས་མདགྱད མི་ དེམ།འབའྲི་ཟར་ 0 
ནྱ་གི་དྲ་ཤཱིལ་ཁ།ཁོར་ལ་བརྟན་པར་བཞུགསྲ་སུགསལ། བརྟན་པར་བྲཞགསནས་བདག་དང་སེམས་ཅནཐམས་ཧདལ་མཆོག་དངྦ་བླནམངགི་དངོསྲ་གབམ་ལས་པ་སྩལ་དྲ་་"་ 
གསལ། མོསྭཔ་ཏྱི་ བཛེ་ལྣ་བ། །ཞེས་བརྒྱརྩ་བཟླ་ཞིང་མ་ཏོག་འཐྲེརེ། མཐནམ་ལེད་དར་སེན་པསོ་གཡེགོས་ཏེ། མདནྷ་ཆབ་དང་། དབུཞབསམི་ལྡོག་པར་བྱ། །བཅུ་གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པནི། 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚེགས་སུ་བཅདཔ་ནམས་ཡྱིས་དངས་པའི་ཤིས་བརོདངི་ལྟར་རིགས་པ་བརོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆརདང་། རོམ་མོའི་སླས་མངའ་དབུལ་ལེ། །གསུམ་པ་རེས་ཀི་ཚོག་ལ་དངོས་དང་ལག་ལནནོ། །དང་ 


འངལའི། དཔཔ་ཆོགསྤ་ཅིའཁོརལོས་དགའ་སྟོ་བབཞི། ཐབས་ཤེས་ཨི་ཚས། །མལུཾ་ཏསབསང། སྭ་གཱ་ཝས་རྩང། སྟེངོ་ལས་ཆླངམེ་ཐེདོ་སྱེད་སྟེང་། །རྷཉའི་སྣདོདུ་ཚོགས་ཛས་རྣམས། །ཤ་ 





རྨ 














རྩ་བ་བཀའ་རྒྱད་བླ་མརྣམསཀྱི་ཞ 
༤ ངྲ་སུརསནམསཤི་ཞལྭདྲ་པྱ་ཨ་མཱ་ཏ་ལྭ་འཱ་ཧི། 
ཨོཾསརལཀཔ་ལྭ་ནཱལིཔཏི་སརྦཐཱཏཾཨེདབ་ལིཏ་ཁཁྲའ་ཧིཁཱཧཱཾ། 

གྱེགས་བདག་འཇེ་གཏྟེན་སྦྱང་བ་དངེ། །ལཀླུ་ལཱ་བརྒྱདའབྱུང་པའི་ཚོག 








།དངོསྤོ་གབ་སེལ། །ཞེས་གྱེར། དེནས་ཚོགས་ཕུདའཐུལ་ཞིང་། ནམོ། བབསདདགིས་འབག་ཉིསསམདཔའི་ཚགས་ི་བཁོརྱོམཆཔོ་འདིང་བཞིན་གི་ནམ་པརདགུཔ། 


༩ །༄༅། ལི 
། སྐེ་བ་མེད་པའི་ངོབརོནམ་པར་དགཔ། སཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་མཚནཉིདྨནམ་པརདགཔ། ཤྭ་ཝ་བདུད་ཨོ་ཝརྒྱ་ཆུཊ ཝཱ ཤི 
རུ རོ ལྭདཔྱལས་དཏ་ལྭ་ཝཱཧི། གཙཙྭ་ལ་ཁཱཧི། དདོགྲ་གབྱ་ཀྱིཚ་བ་ཡི་དམ་ལ་ཆོགསནམསྱཀི་ལད་ཕྱའ་ས་ཏ་ལ་ཁཱཧི། ག།༩ཙྲཾཀ་ལ་འཱཧི། 









རྒ་རྒས་བཏབ་པ་འདི། བསྔེ་ཞིབ་འབྲཡ་བའི་གནས་སྲ་གླུར་པ་ནི། ཧྱིན་རླབས་ཀྱི་ 


གཏཅཙྭྲཀྲ་ལཁཌཱཧི་། [ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིསརྩ་བ་གསུམ་ལ་འགུལ། ཨོཾ་ཨཨ་ཀརོསགོས་སྱི་སདཔའབམཁའའགོ་དད་། 
།ཞེས་ལྟཀླུ་སེགོས་དཔལ་མགོནདང་གནས་ཡུལ་གྱི་བདག་པེ་རྣམསལ་འབྲམ། གནས་གསུམམཁའའགྲོདཔའ་བེདང་། 
ས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདེབཞེསལ། །རྣལའབྱེརཾབདག་ཅག་སཾགསནས། ཡིད་ལ་འདོདཔ་ཀུནའགྲུབ་ 









' | མཛོད། །བར་གྱིས་གཏོརམའབུལཞིད་འདོདཞེནོགསེལ། །བརྡའི་འབུལ་ལེན་དང། ནང་གི་རྣ་པའབྱོར་གྱིསདམ་ཚིག་གི་ཚོགས་རྫས་ལ་ལེངོས་སྦྱོད་པའི་ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་དཀྱིལ་མཁརཔའི་ལྷག་མབསྣན་པར། ་ཨ་ཀཱ་ 
རོས་ནྱིཧ་གྱིས་བརླབས་ནས། ལྷག་མཁཏང་བཞི། རྡུ གཞན་ཡངལས་ཧྱིམཁའ་འགོདང་། །འཇིག་རྟེནམཁའ་འགྲོ་རྗ་འཕྲ'ལཧན། །ཤ་ཟའི་མཁའའགོ་ཡི་དཱྭགསཿ ས། །ཕ་ 
ཌོ 





ཉ་ལས་བྱེད་ཆོགས་དང་བཅས། །ལྷག་མའི་གཾ་ལ་ཆབ་དབར་བརྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་གཞས་འདེར་འདུས། །པུད་ལྷག་བཤལཆརུའི་གཏོརམ་ལངས། །ཝེནཱཆོ་ཁཱས་གུངས 
ཀྱ དམ་བཅས་བཞིན། ཟྐལ་འབྱེར་ཛོ་་ག། ནང ོགགསྦུ་གི་བསྟན་པ་མངས། །ྒྱལ་ཁམས་འཇིག་ཏེནབདབ་སགས། །བཅོལ་བའེ་ཝིནུ་ལས་ 
ཀུནླ་ཨབས་ཤིག །ཨོཾསམ་ཨྭ་རཱའཱ་ཧྲཁྱ་བཱཁཱཧི། །ཞིསའོལ་མེའི་སྒྲ་དང་། དམ་ལས་ཆྱི་སྒང་བ་དང་བཅསྱི་རོལ་དྲ་བཏངངོ། ཧོཿ བདེཆེནནརྡོརིའི་དམཆེག་གིས། །ཕྱི་ནངདྱི་ལ་ཁུའོར 
| ༢འགིརའི་མཐབམ། །སྒྲིབསདག་ཚོགས་གཉེསརྫོགས་པ་དང་། དམསར་བྱས་པཞེག །ཅེས་སྨེཞོ་ལམ་བཏབཔེ། གཉིས་པ་ཇེས་མཆོད་བསྟེད་ནོངས་བཤགས་སེགསྱབ་བནི། །ཨོཾ། ། 



















བ་བཞིའི་སྔགསྐྱ་ཧས་དྭགག་གྲཞག་བཅེངྱ་མོས་བས། སླར་ཡཤེས་པ་སྦྱན་འདྲེན་སེགས་ཆོག་སོ་སའོ་དྱས་བཞིནནོ། }དེ་ནས་སྔར་གྱི་རྟནརྙིང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ས་རྡོའི་རིགས་ཡིནན་ཆུ་བེར་སྦྱན་འདྲེན། མིཞུས་ན་རི་མཐོན་་་ 
པར་ཁུང་བརབནརོས་ལ་གཞག ཤིང་ཨིནན་མརྱ་གི་ས་བརན་པའི་རསྦྱ་ཀིསདལིས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེར་བསྲེག ཟངས་དང་མཁརབ་སོགས་ནི་ཏེན་གསར་པའྱི་ར་བྲུ་བ་ཡིནན་གསར་པའི་རྒྱུར་བསྲེ། ཐགའིདབ་༠་༡༩-༡༡-༡ 
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„‡ སེགོསྤ་ཀེསམི་ནུས་ན། དེ་ཏིདྲདྲ་སཱརོད་ཏེན་བཅེགས་ལ་རབ་གཞསྱ་བ། །ཙ་བའི་བཞི་པ་འཕྲེས་དོནནི། སྤྱིར་ཨརྒའི་ཆོགབྱ་བ་ལ། སབ་དཔནོ་ཡེཤེས་བརྟས་གིང་། རིན་གསར་པ་འཕྲལ་དུ་འགྲྭབ་རེས་ལ། 

“ཚི བྱ་བགནས་པའར་ནོཆ་མོབ་དཔ་ནད་ཉིད་ཀི་སྩ་བདཔ་ཞིག་ཡིཞན། ཉེན་ནིང་པའི་དམ་ཡེབརམིདརང་གྲི་བགས་ཀིཟིག་ལེའ་བླཝ་བཙམ་ལས། ཚོགའི་སློས་པ་དང་། མེ་ལང་སེགསྦ་ཅྲི་ས་ཁ་ལྟས་མི་དགོས་ཤིང་། 
ང་ཟག་པལ་པ་དང་། རྟེན་གསར་པ་ཡུན་ཐུང་དྲས་མི་འགྲུབ་ཅིང་།  རབ་གནས་ཀྱང་སླེབོ་དཔེནོ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པའམ། ཆྱེདདོགསན། གོང་བཞིན་རྱི་ཆོག་དང་བཅསམ་ལོང་ལ་བཞགས་པཉིདགལ་ཆེ། ཡཏ 

གསར་བ་འགྲུབ་ཟིནནསྟརིང་པ་ལས་རབ་གནས་སྤེ་བོ་ཡིནན། །ྐ་ཉག་གསར་མཉིད་བཅོན་ཆགཅར། དེ་ལྟ་ན་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གནས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་སྦྱོང་ཁྲྭས་ཐམས་ཅད་སྔེནོདུ་བཏང་། བརདེར་གོང་་ 


















¡ 
ཧཿ །བཤད་བཞིན་སྲ་ཆོག་གིདངོས་སྟ་གཉིས་ཀྱབས་པའི་དགའ་སྟགྱི་གོང་དེད།  རབ་གནས་སྟ་གོན་ཧན་གྱི་རྒྱས་པ་ཡིན་ན། - སྭགྐནྷ་སི་ྐབས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ཕྱིན་སྟ་གོན་གྱི་འཕྲོས་དང་། དངོས་གཞི་ 
ིས་གོ་ཚང་བརྱ་བད་ཅིང་། སྭ་གེནྷ་སི་ཏེན་དགབ་པ་སེགོས་ཨ་བྱ་གིདྱ་ཀང་རུཿ་བར་མདོནོ། རབགནས་འྲབྲིང་པདང་སྩར་བཟྱིདན། བུམ་སྨྲབ་སྔེན་དུའགྲོབས། སྩེའོ་བརྣམས་དང་། ་ཨགའི་སྟ་གོནདང་། དངོས་གཞི་་ 

ཨྱ། དེནས་རབ་གནས་མྱིྟ་ནབ་སྐྱེདཔ་ཕྱི་ནམཐར་དབྱུར་བསའགྲུབ། ཆོས་སྐྱེར་ཡེ་ཤེས་པའི་ཉེན་ལ་འདེ་རབ་ཤད་ཀྱི་གྲེ་ཁེགཚང་བར་བྱེད་ཆེག་གཞན་ཁས་མགོན་སེགོས་ལྟ་ཆཞརྣམས་ལ་ནི་བདག་བརྐྱད་སྔེནའགྲོས། ཆོས་ 
རྙ དདེ་ཉིདྱ་ཀི་གཏོར་ཆོག་བཏང་གིང་། །ཉེནགྱསིད་པའི་སྐབས་མ་ལོད་ལ་མི་བྱསེད་པར། རྟེན་གསར་པརབྱ་སེད། སྨན་འཇེན་པའི་ཚ། ཉེན་ཉྟིངཔའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ནས་གསན་པ་ལྲ་དངས་བསྟེ་མྱ་བཞིང་། ཡྲི་ཧརབླགས་པསཨ་་ 

ཡཱུ ཏོག་འཐེར། དམ་བསྒྲགས་ཕྱིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་གསར་པར་དམིགསནས་བརྱིས་པས་འགྲུབ། རྟེན་གསར་པ་སྐབས་དེརམི་འགྲུབ་ན། གཏང་རག་གི་གཏོརམ་བསྔཾསནས། རཞིག་གཤེགས་གསེལྱབ། རྟེན་གུབནས་་ 
ཙཿ རྡ་ཡ་གསར་དུ་བསྐད་བསྟི་མ་བྱ། སྦེས་ཟིན་པའི་རོམ་གསརཔའི་རྒྱུར་བསྲི་གཏུབ་པ་རྣམསདེརབསྲེ། མི་བྱངབ་ལྷ་ནམསྦརུ་བརདར། ཆོས་སྐྱེང་ཡེ་ཤིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོགཉེ་ནྱི་ོམྱཆུར་གཤེགཱན་རྫུལ་ ཆོ་ཆུར་གཤི་གྱི་ཆོ་ག་ཁ་བསྒྱུར་ ཧྲུ 
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| ནྱ་གིས་རབའུ་གནས་པ་བྱགིསཔ།ཡིནནའང་། ག་མ་ག་ེས་ཞདདན། ཡེ་ལེང་དུ་ཤརབཞི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་བདེན་ལ། 
འདི་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཚེས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། མི་བདེནཔ་མེ་ལེང་གིནདདཱ་ཤར་བའི་གཟུགས་དང་།  སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུར་སྣང་ལཿ 
་ཐམས་ཅདས༡མ་པཉིདངུ་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཞཾས་ལེགས་པར་བསམནས། ཉེན་གྱི་གཟུགས་བརྙནམ་ལོང་དུའཆར་བཅུག་ལ། 





བདག་བརྣཾམས་ལབལྡོ། །གཏོར་མ་བཞི་པ། ཁ་འབར་མཁི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམན་པའི་མགྲོནདང་ལན་ཆགས་བདག་པེརྣམས་ལ་བསྡེས་མཐུན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་ཕན་བདེའི་དེན་དང་། 
ཨདནུསས་ལ་ཡད་མཆོདཔའི་ཉིཏན་ཧིང་པ་གསེབའི་དགདུ། འབྱའུགནས་པ་རེ་ཞིག་མབརའཚལན། ད བས གིས་ག དབས་པ་དང་། བར ཆདསེད་པའི་བརྦ་གོགས་ 


ཐུགསཆེམངའ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིགས་སགསྦྱ་ཆལ་་ 


དེནས་འདི་ལརབསམ་སྟེ། རྟེན་འདེ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ ་ 
ཨེ་ལོང་དུ་ཤརབའི་གཟུགས་བརནམི་བདེནན། ཉིན་ 
།དན་པར་ཨྭ་གུབྱཅིང་། ཀུན་ཚོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་་་ ་ 
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! ོ་གྱ་ཅུད་ལང་ནམསནས་སྐདའེ་ཆོག་སྲབའ་ཡས་འྱབརབ་ཐམསཅདྱར་ཐོ་ཙོམ་ལསབླཀགཟོ་གོ་ ཆོརམདཔ་དང་། ལོདམཆོན་ཅོདཔན་འཆང་བརོམ་པར་ཐོནཔཁེ་གདནས།བདེ་ཆོན་མངས་པཅནྱོོ་ཤོགོག 
རཾ མག་ཁང་ཆེན་པོ། དགེ་འདུན་སྦྱིནས་ཉམས་གསོའི་སྐབས་སྲ་ཉེ་བརམཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེརྐ་ནམས་ཀྱི་གྲངདོན་སྙིང་པོར་བུངས་ཏེ་འདུ་བགྱིདཔ་པོནི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པཁི་མཚན་བྱི་ལྩེས་ 

མས་བཅྲོལ་པར་གགས་པས། དག་པོའི་ལརོ་ཧོརྨ་ཟྭ་ཇུག་པའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཕ་བང་གི་ཡང་ཚུར་སྦྱརབའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོདཔ་པོ་ནི་འཇམ་ཚུལ་གྱིས་བརྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བླམ་རྒྱལ་བསྲས་དང་ 
ཤགྱིམ་བནབ་ཏུ་གསོལ། ། 




















ཌཾ ༄༅། །རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླསན་ལེགས་པལི་ཡན་ལགུ་འགྱུར། གང་ལྟར་ཡང་བྲུན་མཐར། དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྙིང་། ཨོ་སྭ་པ་ཏྱིང་བྲནཾ་ཡ་གཱ་ཛཱ། ཨོཾ་ཛྟི་ཏྡི་ཏྲིཿཿཧཱཿ ཛཾ བ་ི། 

ཚྭ ཛིཉཉི་བཱཁཾསཱ། །ཞེས་པ་རྣམས་དང་། རིགཔ་ཕུགའེནྩོས་གྲས སྣན ན་མཿས ན་ཅི ཀུ འང ཡོ ་ 

རྦལ མ་མ ཚེགྲས་སྣ་མསའའོརཛ་ཧསག་བདས་ཆང་་རིརམ། མཐེར། མེཏོག་དམ་པ་ཕྲེ་ཕབ་དམ་པ་དང་། །སེལ་སཱན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་* 

ཙཿ མཚོག་དང་། །མར་མམཆོག་དང་བདུག་སྤེས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་གསུངརབ་མཆོག་ལ་མཆོད་པརབགྱི། །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲབ་སེངགེའི་ཁྲི། །ཡིད་འཕྲེག་གྩ་ཚོགས་* 

ཤུ གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི། །སྤོས་བལ་གསུང་འབ་མཆོག་ལ་ཕལ་བ་ཡིས། །གྲེ་ནམས་རྒོམའི་གདུན་ལ་འཁོད་པར་ གག །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གྲྭཞུ་ལརརབ་བྲལ་ཞིང་། ། 
༢ གངལ་རེགན་བདེ་བའྱི་རྒྱུརྱ་གུརཔ། །གས་བཟང་རིནཆེན་བདག་བོ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གསྦ་ཆིས་བྱ་སྨན་པར་ཤགོ། །ཟུང་འཇྲ་གདམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀྱནྲ་བལ་་་ 




















ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབཆེས་སུཿབྲེལ་གྱུར་པའི། ཉི་ཟྭ་ཝྭ་བཱའི་ཏེན་འབྲེལ་དགྲ་ཁབ། །ཕུལ་བས་ བཟུང་འཇྲཿ ཤོག །སྦེཾས་པ་དུ་མ་འབཏུ་རྒྱས་གྱུའ་ྱང་། ། 
„ ཡུ་ཤེས་ཆནཔོགཅིག་ཏྱུགར་པ་ལུ། བ་པས ག་ཏེ ལྱུལ་བས། །འོ་ནམས་ཡ་ ཀཀ །ཐིག་མཆོག་བླ་བེ་གདུགས་དང་བདན་་༠ 
 །ཅུད་བཅོམ་ མཚུན་ལབ་ལྷུབ་དར་འཕན་དང་། དུས་ར རོིམ་ཆོགམསིས། „ །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི དཅིལ་ལཁེར་མཆོད་པར་བྱུ། ! 
གངྒནམསྭ་བཱ་ 'རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དགྱ་ཆལ་བཟམསཅད་ལ་ཡངམས། །བཟང་པྱེ་སེད་ལདད་པའི་སྟེབས་དག་གིས། །ཆུལ་བའི་གསང་ལྲ་ཡུག་འཚོལ་མ དཔརབྱསི། 
ཞེས་པས་མཆོན། ཨོཾ ནར ནོན་པྗཝ་གབྲལ་ སྔལྭ་གཅོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སླ་ཧན་ཏེ། །ཇུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་ཐུགས་ལ་གནས། ིིདདྫོརགསུང་བསྟད། །དོན་ཟབ་་་ 
` །གཆེད་མཛངསེཨིདའཔེ་ཞི་བ། །ཐེག་ས་དཔདང་ཡབ་དགེང། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྟོད་པར་བྱགྱི། །དག་པའདོད་ སྭ་བལ་བའྱི་ར། །དག་བས་་ 











རཾ 






















༄༅། །དནསོང་ལས་སྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོགྱ་གུར་པ། །ཁྱི་གར་ཆོས་ལྭ་ཐོག་འཚོལ་ལོ། །མརིགྲ་མནསལ་སྒནོམ་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ནད་འཇོམས་སླན་་ 
གྱི་ཕུལ། །དས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུཨ་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བསྟེོད། །བསྟེད་པརའོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་གྱེ། །ལུས་ 
བཏུད་པ་ཡིསྨ་ནས་ཀུནྭཏཱ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་པགའཚལ་བླསད། །ཅེས་པས་བསྟད། ཕུགས་བཅུན་བཞགས་པའི་སངསརས་དངྱ་བརྱ་རུབསམས་དཔའ་ཐམསཅད་བདག་ལ་ 
དགོངསས་གསེལ། ཇི་ཕེདནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེ་མསུཿན་ཐམས་ཅུདམི་གནས་པའི་མུངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞུག་གི་བར་དྲུ་ཆལ་བྲ་ནམསྭ་མན་ལས་་ 
མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞྲགས་སྲུ་གསེལ། ཁྱད་པརརྲའང་གཟུངས་དང་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱད་ཅིང་སྨན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་*་ 





ཆེན་པ་བཞིའི་གཞོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲ་གསེལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདབ།དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ །དངྲ་བུན་མང་གི་དངོསྲེ་གུབ་་ 














མ་ལཱས་པ་སྩུཡ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ་ཡྡི་དྷ་མཱདར། སྭ་པ་ཏྲིའས་བཏཏནིང་མངའ་དབལ་གྱིས་མ་ཏོག་ཕུལ།  བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོགས་སུ་བཅདཔ་ཇི་ལྟརཁོས་པས་བདེ་ལེགས་སུ་སྲེལ། མཱར་ཐུན་ལའཇུག།་ 
པ་ཞ་མཆོད་པྱ་ཕིན་བླནབ་ནས་བྱསན། ཐཱནཐ་མར་བདག་བསྩེད་བསྡ་ལྡད། དགེ་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས། སྒེནོལམ་བཅས་ཀྱིས་མཐྲའ་བརྒྱན། ཉིན་གྲངས་བསྒྲབ་སྐབས། ཟཱརདང་པོའི་མགོར་ཆོས་སྦྱོད་གསོལ་འདེབས་རང་*་ 
སཱཱ། རང་ལུགས་ཕཱནོདྲ་འགྲོབས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་བཏང་། །དེ་ནས་གོང་གེ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ལ་འཇྲག་པས་ཁབུས་སོ། _ །ཞེས་པའངྱ་བ་སྤ་ཁེར་བདེཉེར་མཁེརདམིགས། དམ་པའི་གསུངས་གཙོ་ 
པཱ བར་བཟུང་སྟེ། དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔ་གས་བཙུན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ། 




















དམར་སྤརམ་སེགས་ལ་འདྲུག སྐོང་ཆོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི། རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་དཀར་པེའཁོན་ལ་སེགས་དང་། སང་ཧྭ་སླུག་ནག་སོགས་ཆད་པས་འཛུད། མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོའི་གནས་གྲསམ་ཟིན་རླངས་མཇྲཤཏུ། 
རྒྱད་བསླུལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམསདཔཁི་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །རྒྱན་འདྲེན་མགོར་ཚིག་བདྲུན་ལན་གསུམ་སྨྱན། མཆད་པའི་མཇཱག་ཟུཌ་གསལ་ཁཱཧི་སྦྱརསྐབས། 
ཀྱོམ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེ་ལ། །ཞེས་པའི་ཆེས་ས། གརདབང་གཡུང་རུང་གླིང་པ། །ཞེས་འཛུནནས། དྲིན་ཅན་སེགས། ཡི་དམ་མྱིའི་རྫས། གཙོ་དྭགའི་སྔགས་ས་སེར་སནརཀ་གཏོར་གསུམ་འཐུལ་་ 
@, སྔགས་བཏགས་པ་སྦྱལནས། ཁྱད་པར་དུའུང་བདེ་གཤེགས་སེགས་ནས། མཁའ་འགྲོའི་རྗེས། སྒོ་མཚམས་དཔའ་བེདཔའ་མེའི་སྔགས་ཤམཿཅན་སྦྱརནས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རུ་བཞི་སེགས་སྒྲེལ། ཨོབ 
` སྭཱཧཱ གཱབ་ཨཾ་ཀཙཏི་ཨྭཀའི་ཱཡཊཕཊ་སྭཱཱཿ ས་པའི་ལཱཱར་སེགས། ཐྷོ་ཤ་ཟ་ཏྷཱཀི་རྙིམ་མེཙིཏྟ་པྷོ་དྡཾ་ཛཿཛཿ ཨྟོན་གཙནིཙ་ར་རྭ་ཏྲི་གི་ངཀ་ར་ཡྨ་བ་ཡྤ་ཀས་མ་ཡ་པཱ་ཕཊ༔ ཤམ་ 
སྦྱར། ཇ& 4 བྲམ་དགེངས་པ་འདྲུས་པའེ་བཀའ་སྲུདྲ་སེགས་སྦྱར། མཆྷལ་ནང་གི་གསེལ་འདེབསརྱས་པརའང་མ་མགོན་གསོལ་འདེབས་ཤལོ་ཀ་སར། བཟླུས་པའི་ཐོག་མ་རྒྱུནཁྱེར་ལྟར་དོན་གསལ་བཏབ་་ 








` །ཤད་ལརལ། ཐམས་ཧདལ། ཡེ་དིབ་ལི་ཏྲ་བྲཾ་ལཾ་པཱཚཾ་ཁཁ་ཁྭཧྭིཌྭ་ཧི༔ །།ཞེས་བསྱེར་བའཾསས། །ཉནག་གི་མཆོད་པྱ་ཅིན་བླམབ་ནི། ཨོཾ་བྲཚ་ཡླ༡སགོས་ནས། བཛདྷ་ི་ར་བྱྱགུའ༔ བར། ནེ་མཆོམས་་ 
འོགནས། གདོད་ནས་ནམ་དག་སགསནས། ཁྲྭ་ཝཱ་ར༩་ཕའྩ༔ སཾ་ཧརཌ་དཱ༔ བར། གངག། ཨོཾ་ཨཱཿདྲཾཿ ལན་གསྲུམ། ཨོ་གྱིས་སེགས་ནས། ཨཱཿཛྲིདྟིཿ བར། འོག་གི། ཚིར ་ཨརྒྷཾ་སེགས་ 
གླེལ། མདངས་བསྐང་ཆེནམནི། གཞན་ཡང་གྲུགས་དམ་གཉནཔོ་བགོསྱི་ལྱི་བསྐང་རྫས། རྟཤ་བཙན་གསུམ་གྱི་བསྐངབ་སྩར་ཞིང། སངསརྒྱས་བསྟན་པབསྲུང་བཁི་སེགས་ཐྡེལ་ལ། མདངས་བསྐང་ཆེན་མེའོ་ལྷ་ 
ས་སེདང་། རྟཤ་བཙནགསྐས་སེགས་ལི་ཚན་ཐམས་ཅདལ་འགྲེས་བྱང་ཡང་བྦྱར། ཚོགསྤ་ལུབ་ནྣམས་མ་ཕེངཟུམའདེབས་བཞིནྱ་ཡག་བཞེས་མཛད། ལྷགམ་འསྡུས་པ་རྩོག་ལྷག་འོག་དང་། དེལྟེརམའྤིའི་ཁར་གཙང་ གབཀེད་་ 
ནེ། འོག་མའི་མཐརཉེརྭསྤྱོད་ྱིས་བསྐེར། རཱིཾ་ཧྲིཿ ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་མད་སེགས་ལ་ཁག་ལེན་དང་སྦག རྒྱ་འབྲས་གཅིག༔ བར། ལས་རྡོར་ཨྱི་ལྷག་མ་ཁུ།, བྱིནརླབས་བྱ། དཾནས། ཧཱཾ ཙི་དཔལྱ་སིབཀའ་ 
ཧན་ལེགས། བླསལ་འབུམ་ནང་གིམ་ཚོགས་མཁའའམོའི་བླསལ་ཇེས། རྟནག་གི་བླསུལ་ཕར། དེ་ནས། ཧཱུཾཿ སངསྤྱ་རས་བསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་ཅིང་ར སེགས། གྲནམས རྤྱི་འཱིདུར། དོགསངབ་ཞེསཔ་ཡིགཞེའོ་ཡིནཿ 
ལགས། 











ཅན་འདྩོན་མེ་བདེ་བས། གླུབ།ཁོག་ལག༔ ཞནང་ཆོག་བླསྒྲིགས་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་དེ་བཏོནན་ཁིགས་རྒྱ་བཅས་གསུངས། །ཞིས་པའང་ནམ་འཇེན་འཁེར་ལོའོ་མགེན་པོ་ཀུན་གཟིགས་རྡོ་ཚི་འཆྱ་ཧལ་མཆོག་བཅོ་ཝ་པ་ཆེན་པའི༠ 
ཞ་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་ངན་བུ་འམ་ཚུལ་ལ་བསུལ་བ་ཉིད་བརྗེད་དྲ་ཕངསནས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལགས།། ད། 













ཟཔ ་ ༠།བགླབ་པ་འབུཡ་པའི་ཝྔགས་ནི། མཁན་སློབ་གནས་བརྟནསོགས་སམ། ཚང་སྱདོ་ལ་གནས་པའེ་དགེ་སློང་གིདྲངདུ། འབུལ་བ་པསྱོ་པགགསུམ་སྔེནྲོདུ་འགྲེ་བས་ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ། མཁན་པའམ། ! 
གསབྟཏནནས། ཚདང་ལནཔ་དགོངས་སྱ་གསལོ། བདག་ཤཱལིགེབུརམང་འ་ཞས་ཁྱ་གསཔཉིདདང་། མིཤས་པཉིད་དང་། མ་གསལ་ཏིདདང་། བགམ་མཆིས་པ་ཉིདདང་། 
ཉོནམེངས་པ་མང་བའི་དབང་གི་ས། ཙ་བའི་སྡེ་ཚན་ལསམིཚངསཔ་ པའི་པམང་རྒྱག་རབ་ལགས་པས། ཕུམ་པ་བུལནོམི་ཆུགས་པའི་སདདུ་ཁིམ་པའི་ལུགམ། „མཁན་པོ ངུ ( 
སླེབ་དཔེན་ནས། གནས་བརྟནནམ། ཚོདང་ལྡནཔའི་མདནཱ་ད་འབུལ་བརྡ་སུ་བར་བདགཡིབ་ ཞེས བལྔ་བུས་བཅ་བརམཛདདབཟུངདག ལྭ །ཞེས་ ་ལནགསུམ་གྱི་བར་དྲ་བརྗོད་པའམ་ 
ཆེས་སྣུ་ཞོས་པའི་མཐར། ཐབས་ལགསྣ་བ། དྭལུརྒསེས་རྡོ་ལ་ཟིནནས། མཱར་བར་མབས། ཐོག་མརབར་ཆདྲདི་བའི་ཚེ། དམིགས་གསལ། ཕམ་པརྨ་ཚུརཔའི་ལུང་བབཞིཔ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་ ས་ 
བྱ་བུང་བམ་ཡིནནམ། །ཞེས་པའི་ལནདུ\ 'ཡིན་ལགས། བརོདོ། འབབས་པན་བསླབ་པ་ལེགས་པརཡུལ་ལམ། ཞེས་དྲིས་བ་ལ། -ཕུལ་ལགས། བརོད། དགྲེ་ཚུལ་སྦྲབ་པའི་སྐབས་ཁྲབའ་བྱེདཔ 








` -ང་ཿ ,4:212-33 

















དག་འདྲན་བྱཙོན་པྷནམས་གསནྲོད་གསལ། མིབའདི་ཞསབྱ་སིབ་ཟླམབ་པ་མྲ་ཕུལ་བར། ཕམ་པའི་གནསདང་པེ་བསེནྱ་ཀང་འབབ་པན། བསབ་པ་ལེགས་པར་ཕུལཏེ། ཇི་སིད་ ༠ 
འཚོབའི་བརྡ་དུ་བླསབ་པ་སཱར་སཱལ་བར་གསོལ་ཞིང་། དེ་ཡངབརཆདྲ་ཀྱི་ཆོསྣ་ནམས་ཡོངོས་སུ་དག་གེ། ་ི་ྲྲི་ི་ིི ཀག སན ཧི 

ཉེ། དག་སང་གི་དངོས་པོ་བླམ་པའི་ྐབས་ཀྱི་བརཆན་དྲི་བདང་། ཞུབ་སེགས་ལ་ཁར་སྨྱུར་བྱད་དགོས་པར་སྣང་ཞིང་། དལམ་སང་ཉིན་བསབ་པ་བསྐྱར་ནན་པས། འདི་འདྲ་ཞིག་ལས་བྱ་ཐབས་ཕད་མོད། སུར་འཆབ་*་་ 
བཅས་བྲསབ་ལྲ ཕུལཏྭ་སརགསེབ་དཔ། འཆབ་མེད་ལ། བླམབ་པྭ་སར་་སི་པའི་ཆོ་གསེ་སོར་ཡོ་དགས་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པ་ཞོགགིས་ཡིགཆགསརདྲ ཁས་ཞན་ཞིགམཛད་དགོས་པར་སྣང་ལགས། །ཞེས་པའད༡ེ“་ 


བར་མཁོ་བསམཚམས་སྦྱར་ཏེ། རུས་མཐའི་ཝགས་རིག་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརན་མཁའ་ཁབ་རྡོ་རེས་འཕལ་མར་སྩར་བའེ།། { 















།འཆི་བ་བྲས་བའི་ཆོག་མདོརབསུས་པ་འཆི་བདག་གཡུལ་འཇོམསཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། '་ ། 
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| །འཆི་མེད་མགེནལ་བཏུདནས་འདིར། །འཆེ་བས་འཇིགས་རྣམས་སྐྱེབསདོནངྲ། །འཆི་བླསའི་ཆོག་མདོར་བསས་པ། །འཆི་བདག་གྲཡལ་འ མས་འདེན་བཤད། །ནིཝ་གྲསུམ་གྱི་དང: ཁིིཤམོསོ་་ [ཱ 
བཀེདནི། གནས་ཁང་གི་གོང་དྲ་ཚ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཏེན་དང་། མཆོད་གཏོརལ་སེགས་པ་ཚངབར་བཤམས་པའི་གཡས་གཡེནོ་གང་བདེར། གེགས་བུག¢ཙང་ཞི་རམཐེ་བ་རས་དཀར་སིས་བཀབ་པའི་ 
ཀླ སྙིང་ འབྲུ་དཀར་གྱི་པདྨ་འདབས་བཞིའི་ལྟེ་བརཚདཔག་མངེ་ཀྱི་སླ་རྟེནདང་། གསུང་ཏེན་ཚོ་སྙིང་། གཟུངས་དང་རབ་གནས་ ན་པའི་སཱ་ཙཱམཐིངག ཤར་འདབས་ལ་ཡི་དམྱ་སྱི་སདང་། དའི་སྔགས་བྱང་། སཱ 
23 དཀའ་པོ། ལྷེརབའེ་བརག་ཤིགས་པའི་སྐདང་། དེའི་གྲཟུངས། སྣ་ཆཱསརཔ། ནུབྱའུ་ལུམ་ཅེན་མོའི་གྲའམ། འཁོར་ལེཐ་མའི་མདོ་སརགཏོགས་པའྲི་གེགས་བམ་མམ། ཚུད་སྡེ་གོང་མའི་རྒྱད་ལྟཝྱ། དཾའི་སྔགས་ 
ˆ ཧྱང་། སནྡདམརཔོ། བྱངདུ་རིགསགསུམ་མགེན་པེ་གསུམ་ཀའམ། གངའབྱོརྱསི་སྨ་དང་། སྔགས་བྱང་། སཱཚྙལཱང་གྲྭ] སྔགས་བྱང་སེསཾརོམ་འྱོར་ན་དབྱངས་གསལ་ཉྟེན་སྐེངཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བཅས་བཤམས་པ་ལ། 
དྷིལ་ཕོསོ་སོའི་མདུནདུ་མཆོདགཏོར་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅདད་ཀརྩ་ཚིསྱ་བུག་པའམ། ཁདོག་སྣ་ལྔ། དཀརམངན་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པ་རེ་དང་། ེ་མཐརམེཏོག་བདག་སྤེསོ། སྣངགསལཆེབ། དྲིཆབ། ཞལ་ཟས་རྣམསཀྱིས་བསྐེར། 
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་བའི་སྙེད་ཕྱན་བ་སེགས་ཁ། ཤྭགི་ཁར་སྒོད་ལྔའི་ནངདྲུ༽ འབྱུ་སའི་་ 
གྱརོ་འོས་ལདོན། ད་ནས་བ མམཆོ་སྷས་ལ་གྱུམའབའགས ་ དྲ ་ལུགས། སྟིང་ཞོ། མཁལ་ཞོ། ཟུ་གརགོག། མངད མ་ཚ ལ། དག་ནས་པ ་ིན་ ཀཱ 
སྩ ་ སེས མར ལྗང་བཞྭགབ།སེགསྦྱ་རན་ལྡན་གྱི་ལག་པ་གཡས་གཡེནོདུ་ཤསེརདརྲ9། ཐ༥༣ིོ ད་རས སྱ་སིས་ནབཞནས་བའོ། མདོག་མཐགནྱ་སི་ན་ 
གླུད། ཕེཝོགང་ཡིན། མཐིང་། དཀར། གམ ཟམ་ཤིང་། ཚྭ། གཙོད། ཤ་ཆང་། སྒོག ཙོང་། ལ་ཕུག བསྒྲུབ་བྱ རླིག འསྲབས་པ་པོ་ཡྲིལག་པ་གཡས་དང་། མོའ་ཕྲགཔ་གཡོནདུ་་ 
དརགོས། རས་སྣམ། ཟས་སྣ། དཀོར་ཆདང་ལ ཧུ མལློ་གང་།ཞི་ཉང་བ་་དོས་ལྲ་ཐངས་རྱི་མམའིས་ཅག་པ། རྒྱབ་ངོག་འཇའ་ སིསཔལ་ཡྲ་ཕགཔ་གཡས་དང། མོ་ག་་གཡིཔ་ 
སིི  ར༤༢ཅཟ མ་འཇོམས སྷདོག་ཅིག་ཧུ་ཕྱཾགོས་ཨ་འཁྲལ་བརབ་ཀོད་9ྱང་རུང་ 
མའ: ། སས 





།གྲངས་གང་བྱེད་དང་བསྩུན་པའང་འདྲུ་ཁའོ། །གཉིས་པ་རྒབ་ཆོག་བ་བཞི། གསན་རྟིང་གང་ཡང་རུཿ་བའྱི་རྒུད་ལྡེགོང་མའི་ཚོ་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགའི་ལས་གཞུང་བསྲང་ནས། ཚོགས་ལྷག་མའི་བརབཏངངོ། །གསུམ་པ་འཆི་ 
ལི ོདརོསནི། མཆོདཚས་རྣམས། ། རོགས་བ ནྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ ༼ཀལས། །རང་བུངསཆོདཔའི་ཕུངཔནི། །་བབངཝཆད་པྲ་ནཤ ཀྐ གཔག་ 
ཀཿ ཡསནམ་མཁའ་གང་བྱ་གུར། ཨོཾ་བཛཨརྒྱ་ནས་ཤྲཔ་ཨཱཿཾགིས་བནག དཀོནམཆོག་གི་ཏོན་ནསས་གསལ་གདབ་པ་ལ། ལས་ཝགས་ཅིས་བསང་། སྣ་དྷཱ་ཝས་སྦྱང་། རོ་བཀནས་དག་པ་་ 
82 ལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཙ་ལ། །ཐུགས་རྫམཁའ་ཁྱབ་དཀྱིལ་ཁཁེརོ་ཆེ། །བྱུས་སྦ་བསུདྨ་ཐཱས་དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །མདུན་དུཨཱི་དམ་“་ 
༡ །འརོ་ལ། གཡས་སྲདས་གསུམ་བདེ་བརག་ཤེགས། །ཆུབྱའྱུ་ཆལ་ཡུམ་དས་པའི་ཚེས། །གཡེ་དོད་འཕགས་པའི་དགེ་འདུགཚོགས། །བུར་མཚོམས་མཁའ་གླི་ཀོར 
རྣམས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཞབས་འབྲིང་བཅས། །ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །སྣང་བ་བཞི་རྫིག 







ལྤོ 
སདྱ་ཧིལ་འཁརྦོས། །གསུངདྱ་བངས་ཡི་གའི་འཁེར་ལེརོབཅས། །མཆོད་ 








༣དཔ། གོདྡ་སགམསཐར། །ཨོཾ་དེབ་ཁོ་ཏ་ཁ་ཁཿདཧཱི་ཧེ། །ཞེས་བཏགསཔ་ལྡན་པའྲབམཞིང། སླབས་གྲསྦྱ་རམཆོའི་ཚོགསྣནམས་སིས། །ཨ འདེབ 
རྒྱ་སྒྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། མདགམས་ལ་ སཚོགསརྫོགྒསནས༔ །འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་ཐརབ་དང་༔ ཞུམས ས། །གརོད་སེན་གཏོའོམའདི་བཞེས་ལ། 
ཀཱུ སའམ ཡན་ལག་བྲད་པནས་འདེ་གརྲ་གདསའ ནཔས་ཚོགས་བ་མགས། དེགས་མདོས་ 'གླུད་གཏོན་ནསས། ཝགས་ཟུག་ཕྲགྲ་དག་ལྷུ་རག་དད་། ཡི་གྲི་དུག་པསྱ་བིན་ནབསནི། ཆབ་བན་ཏེ། ཐལ་མེ་ཁོང་ 
¡།ངིགར་བཞགས། བུཀྲ་བབྲབགས་ཀརྨ་ུ་སེངཨད་ཀརཔའི། །ད་ིསདངས་འཛནཉེས་སུར་པ་ས། ཨོླ་ཱ་ སེེ གྲི 

ཐའ །ད་གི་མི་ ཕར་ཁམསས་མཆདརྦ་ཚོགས། „ 
གུདབབད ན་བཟའ །ལན་ཅགས་བགགས་འག་སསའི་ཡདསྲནཔའི །སདྲདིའ་འདས་ བསམ་ག 


ྱགྱ་ཆརིརབསལནས་ས་གོལ་གཏོགས་པའསེ། ཚིུ་ཡས་རིན་ཆེྭ་སདུམཆོགྱུམུ་ཆེབ། ་གསུམཅམ་ དཱ་རི་ཡིགས། 


ལསབརྱ་སྟཾངཁྱེ་བརུར་ཕྱུམའཕོ། །མི 


ཞཨཿ་སབཱ་ 























ན་གྲསམགསམབརྗོད། བནེན་སོབོས་ནི། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སབས་དངནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྩོན་སྟེབས་དང་། །ཆོས་ི་དབིངསྤྱ་ཀི་སྟེབས་ཆུམསྱྱ་ཧིས། །འཕགས་་ 
པྲནམས་ལ་མཆོདཔ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཕན་གདགས་སླད། །ད་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་གུན། །འཇིག་ཏེན་བམས་འདིརས་ལུས་པ། །ཐེགས་པ་མེད་པ་འབྱུད་**** 
རྒྱུར་ཅྱིག །ཅེས་བརོད། མརམགོན་རྣམས་ལ་བསྔ་བའི་ཐོགསར། - བ་དག།ཏིད་དྷ་ཀི། འཁོར་བདག་པ་ཡི། །ཟུགས་ཀའི་སཾག་ལསའོདོའ ས་པས། འི་བདག་གཞིནརཔ་བགོས་་ 
, པའི། །འགྱུངཔེ་ཐམས་ཅདབཀྲུག་པརབསམ། །རོལ་མོད་བངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུ༔ ཀཞས་དང་ འངབཞིནལས༔ སྤྱི་འཆི་བྱ་བ་མི་གྲི་ད་ཀྱང་༔ གཉིས་སྣང་འཁྲལ་པའི་“ 
མོའྲལ་ལསྦཿསའཆིའུཆིབདག་འབུདཔ་བུད་ ཡས་སྟག གདལ་སན་འདིནི གཉིས་སདྲར་ལྱ་སེསག་ཤེགས་སགསེའཿ ཡམ་རུངས་བྷིབཱན་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛིཿསམསེན་ 
བྲག ཧཱཿ འབབུརཔོ་སྙེབས་ཆནྱ་ཁིདྨརཾསེསྭ་ཀྱིཿ སནཚདཔལ་ཆེན་ཧྲེར་ཀའི། །ྒྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །དམ་ལས་མ་འདའ་ས་ི་མ་ཡ། །**“༧༠་ 

























དྲ མས དངོས་པརམྲ་ཟབ་གདོདནས་ཉར་ཿ འནྲོ་ཁངནམ་ཉོགམ་ཟདནཿ རྒྱུ་དངའབྲས་བུ་ཆུད་ལེ་འཛིའཿ དགེ་ལིིག་འབྲསྤ་བསོ་སཁྫོ་མིནཿ གཞན་ལ་གནོདོཔ་ ༠ 
ཚ) བྱགི་བན༔ རངལ་བྱས་འགྱུར་ཉིདྲདྲ་སིནཿ དེ་བས་གཞུན་ལུ་གཞོད་པ་སོངས༔ རང་དང་ས་ལོའི་གཞས་སདེངས༔ ཟླུད་ནསསྤར་བོའི་གཟུང་དུབསྱལ་ཞིང་། ལས་གཞུང་གི་བཀའ་བརྒོདང་། རླི 
ཾ རྲུ་བི་ཤཱ་བཛྲ་གནྣ་ཛཱལ་ཨྭཆཏ་ལ་ཕཊ་ཕཊུ་ཕཊ་ཧཱ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལྭད། [ཞིས་དང་། ཆླུབཞི་པ་སེགས་དྲག་ལྔགས་གྲལ་ཡུརས་རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐད། ལས་གཞུང་གང་ཡིནེ་གྱི་སྲང་ 
ཊྲ; འཁོརབསམ། ལིདབང་བླམརབསེགོས་དགོས་ནའ་དིརྱ་བ། ཚོགས་ལརོལ་ཞིང་། ལྟག་མ་བསྔེ་ཐ་སེགྒསམཐའད་བྱུང་ཞིང་། ཇིས་ཀྱི་མཆོད་བསྟེད་བརྟན་བཞུགས་སེགས་ལས་གཞུང་གི་འགྲས་ཕར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའྲིཊཊི 
 མྲལ་སྟདསཉི་མ་ཡིས། །འཆེ་བདག་སུན་པའི་དཔང་བཅོམ་ནུས། །ཚེ་དབང་བད་སྐྱིད་པརྨའི་ཚལ། །དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་དགེ་གྱུམཅིག །ཅེས་པའངའ་ཆེ་བསླུའི་ཆོག་མཁོབ་མངཞིང་། དགེས་གལ་ཆེནའང་། རྒྱས་མ་༡༼ 
བྲ ལག་ཏུ་མི་ལེན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བས་པས་ཡིད་མཚེམ་པ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྩ་བ་མཆོག་གླིང་ཐུགས་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་གི་ལས་ཚོགས་ནས་འབྱུང་བ་གཞིད་བཟུང་། ཆོ་ག་གང་ལའང་སྦེརོརྭ་བའི་ཁྲལ་དྲ་བགྱི་སཔ་སྟ། འདིའི་ཕན་་ 





















ཨོནྩོ་ཧང། ན་ལརྱ་ཐམ་པས་འཆོ་བ་བླ་ཝོགོ༔ ཁད་པར་ལོ་ཟདྨ་བ་ཟད་ལ༔ འདི་ཉིད་བྱསིས་པསའིས་འགོམཆོག༔ ཅེས་དང་། མའྲ་གུབན་སོག་ཆོགནི། གལཏ་ཅིས་ཁང་མ་ཕནན༔ འཆེརེས་སྲེག་བླམཉ་བའདོན༔ སངས་་་ 
དགྱ་བས་ལམཆོད་སྦྱིན་བསྒྲུབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་མཚེ་བརྒྲུབ་ན༔ འཆི་འེས་ཚོ་ཟད་ཡིནནའད་༔ ཡུན་རིང་ཐེ་ཚོམམད་པརའཚོ༔ །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟརཚད་མར་བསྒྲབ་ན་འབྱུང་དེས་པའོ། །འདི་ལྟར་འདུ་བགྱིད་པ་ཕེ"་ 
ནི་རི་ག་འཛིནྷ་ཚི་བཙུན་པ་མཁའ་ཁབ་རྟག་པའི་རྡོ་ཆྫས་ལྕག སྭ་ལེལ་ཧོརྨ་ཟཱ་དྲག་པའི་དམང་ཕོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པརམཚུ་མམདོའི་སྒྱུབ་སྡེ་ལུན་གྲུབ་ཕོ་ཐར་དུ་སྩརབའི་ཡེ་གེ་གཉིས་པརའགོད་པ་པེ་ནོབླ་མ་འཇམ་“ ˆ 
ཚྱུལ་གྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འཆི་བདག་གི་ཞགས་པས་ཐེབས་པའི་འགྲོ་བརྣམསའཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལནས། མཐོ་ནིསྦ་རི་འབེ་རོཔ་བཅུལ་ཡཱནརིང་དུ་སྩོད་པའི་རྒྱར་ཚུར་ཅིག། | 










མརའ་ཐག་པའི་སླར་གསལ་བའི། གནསགསུམའ་གྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡཾ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས། དམཆོག་པའ་བསྟེམ། ཉེར་སྦྱོད་དང་གཏོར་མ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ། མ་བཅོས་སྤེས་བྲལ་ྟ་བའི”་ 
བསྟེདོཔ་བྱ ་ོས། གུག ་སིའདྱ་ཡས་ཡ་ཤེས་པསུན །།ཨ་ཆོག་པར་བསིས། ༡ །བདྲ་གུར་ཏེ༔ གསཙམ་ཨས་ཁསས། ཾ་བཅོས་ཡོས་བལ་ཉུབ་ 
ཏཱ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསེལ་བའདེབས༔ གླུརུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པེའི་ངོབ་སྟེ༔ ལག་བང་བའྲས་པ་པོ་བགྐན་གྲསར་ཅནྲ། ཨྩོཆན་པྨ་འྱཐུད་གནས་ལ་གསེལ་བ་་““་' 
23, འདེབས༔ བསམ་པ་ལྡུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ །ཞེས་པཅི་མངསགས་རྱིས་གསེལ་བ་དྲག་ཏྲུབ་ཏབ། མཐར་ཡེརྙ་རྨས་རབ་གནས་ཀྱིདམིགས་པ་མི་བསྡ་བར་བརྟན་པར་བཞྲུགས། སྒྲུབ" 
པ་བཀའ་བྱསདཟེར་ཡང་། མམགོན་སེགསཆོས་སྨྱང་སིའི་གཏོབའབུལ་དང་ཕིན་ལས་བཅོལ། དགེ་བསྔོ་བྲལ་ཤིས་བཅསྤ་ཀིསྦ་གཟཔརྩསས་པས་འཐུས་སྟས། །ཞེས་པ་འདིའང་ཤ་ཟག་ཞམ་ཀྲམ་གཞན་ཕན་གྱིས་བླ་སས་ 
ངོར། ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་མཁའ་ཁབ་རྡོ་ཆེས་ཟྲིས་པ་དགེ་ལེགསའཕལ།།  ར 

































ཕྱུརས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམམཁའི་མཐའ་མཉམ་པའི། །སྦ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །འཁོར་འདས་བཅུདྲ་ཐི་ཚཾག་ཡང་ཁྲག །བདག་དང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བསྟིསས། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་ཆེན་བསུར། །རང་རིག་ཡེ་ཤེསམངོན་གུརནས། །འཆེམད་དྡོ་རའི་དོན་ཏོགས་ཏེ། །ཚེ་མཆོག་འགྲུབ་པའྱི་བིན་པོབ་ཅིག ཧིཿ འཁོར་འདས་ཀླན་ཁུབ་་་ 
༣ ཧེརུ་ཀ །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྟ་མཆོགྱ་ཆལ། །མ་ག་ཡེལ་མྲ་བུལ་ལས་ལ་བཞེངས། །ཚཿཟུགྱ་ཟིན་ཕབ་སེོག་བརྟན་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿརུཨཨིཏ་ ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་བེ་རཛརིཿ་ 
མཀཱ་ལ་སྭ་ཕཱཿསྤིརིཛཿརཱ་བཾ་ཧོཿ །ཞེས་སེརཞེང་ཏིད་ད་འཛིན་དང་ལནཔས་ཚོ་དངས་ནས། ༣སཱཿ འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྟར་ཁབ། །གཞོམ་མེད་རིག་པ། ཚའི །དུས"*་ 
གསུམ་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཞི། །འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་དང་དྲ་ཨཿ །ཞེས་དགོངས་ཉམས་སྦརབས་དོནགི་ཚྭ་སེལ་ལོ། །ཞེསཔའང་བླ་མ་ཀརྨ་པྨནས་རྟེནབཿསའིང་མེནོས་བསླལ་བ་དང་། ལྷ་ཐོག་མིཁི ×“ 


བདག་པོ་ཆོསྐྱ་རྲ་ུཝའི་སི་བསོདནམས་མི་འགྱར་ནསཆེད་ནུ་བྣསལ་བརམཛད་པའི་བཞེད་ངོརཀམམ་པའྱི་སྐྱེསརབས་སྲ་བཏགས་པའི་བནྡེ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗས་བྲི་སཔ་སིངེརསུ། _ །། 











སྩན་མ་ཅུལ། དཀརནག་འབྱེད་པའི་ཐུགས་མ་ཡེ་བར་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལསད་ལྟཏིདྲད་མཛོད་ཅིག །ཅཾསསེརལ་ལྟ་སྔགས་ལ་གཏད་ཁེལ་གི་ཝགས་བཏགས་པ་བླཟ་བཞིནྲ་རུལ་འཕིན། རྗེས་གཙོད་་་ 
སུང་གབར་སེགསྤ་བསནས་རྱི་མིག་མི་བལ་བར། ལྷ་ཝགསྤ་ཀི་ཏིད་རའ་ཛིགདང་། ལྟ་བལལ་བླའི་པཔནས་དང་གནས་སུ་ལོགོནས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ནུམ་སྙེབཾས་བརྐྱེད་པ་དང་། འགྱུརཔེ་རོགཏོར་མ་དང་ལནཆགས་-་ 


༈ འཇལ་བ་སེགས་ལ་འབདདོ། །ཅེས་པ་འདིའང་སྒར་ཆེན་ཡངས་པཅན་དུ་བསྐྱེདོ་སྐབས་དཔེ་སྟབས་བདེ་ཨ་འབྱོར་བས། ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དགེ་མེང་བྲ་མ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཧི་ངོརསགས་བན་མཁའྱ་ཁབ་རྡོརས་་ ''་ 


ཤར་མའྲ་བི་ས་པ་དགི། ༈ 








རཾ ༄༅། །ངོབརང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ། །ཕྱིནང་གཞན་གསུམ་འཁེན་ལེརོ་ཤར། །སྐ་གསུམ་ཡ་ཚྫོགས་བླ་མ་དད་། །གཉིས་མད་དུས་ཀྱི་འཁེརལོས་སྩེངོས། །ཕྱིནང་གསང་ 
¦ དོནརྡོརའི་གནས། །ཇི་བཞིན་རོགས་ནས་འཇིག་ཉེན་སུན། །སས་མདའབྱ་བངྱསལ་བའི་གྲྭན། དུ འི ` །༡ང་དུའཕཔལ་ 
༥ ཤྱུགསྨ་ཟ་བའྲི་ནུང་། །གཉིས་མདྷ་ཇཱ་ཏིར་འཇག་པན། །ཨྱི་རོལ་ཟུ་བྱ་མ་གཅོན་ལ། །ཞུགས་པའི་གཏུམ་གྱི་ཡི་གེར་ཤར། །དེ་ཡང་ཐོ་རང་སྟགྲརུ་ཆོད། །ཟུང་འདུས་ཤུན་ནས་དུས་་ 
ཏྱི་མན། །ཟླུ་བ་འཕྲུད་པའིཁ་དེག་ནི། །དུད་ཁམཚམསའོདཀྱིས་འཁྱད་མདངས། ཕྱེད་ལྷག་སླིབ་བཞིནཆུ་བདག་སེང་། །བདྨ་བིང་འས། །དེ་ཚ་ལས་རླུང་ཡེ་༡“་ 
ལཿ ཤེསྒ་ཉི། །ཁམས་ྱིས་ཟོས་པའི་མྲགུས་བྱསརབའི། །དགྱེ་བསྦྱ་བེབ་བྲདནའྱགུར་བས། །རྣལ་འྱེར་ཅནནས་ཐམལ་པའི། རྒྱ་བོའི་བར་བཅས་རངརངག། །ནུས་པ་དེང་སྦྱར་-་ 
དགེ་ལ་འབུངས། །གནས་སྐབས་ཀྲུན་རྫེབཏྟོན་འབྱུང་འབྲས། །རེས་གཟའ་ཉིམས་ཐན་པ་ཆེ། །ཉེས་མང་ཟླ་སྐརནམ་གྲུ་མས། །འཐུུའཕཾལ་བདེ་སྐྱིད་འགྱུང་བར་བཤད། །གཞ་ 















ཡང་ཏརདས་སོགས་ཀྱི། །འབས་བམང་ཡང་དྱོད་ལྡནྱ་གིས། །དྲབལ་སིརདགོས་པྭ་ཕ་བས་སྣངས། །དགཾ་ལའདྷུནཔའྱི་རལ་མོནོ་སིས། །རྟེནྲཟལ་བནཔ་ཕོར་བླ་ཟོག་ཆིབ། ། 
པཔ ་ །བསེད་ནམས་ཚོགས་ལའབད་པར་གཅེས། །དྷི་སདྱ་མཱཾ་གོས་མེ་ཁེར་བཞིན། །ཕྲ་ཡངའགྲོརྣམས་དགེ་འཕེལ་སླད། །ཨདེའ་བཝསུ་བཤདཔས་ ༠ 
1 རྣམ་དཀར་རྒྱན། །སྲུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆརའའ་བབས་པས། །ཟམས་ཅད་བདེ་ཆེན་མཆཆོག་སྐྱོར་ཤོག །ཛ་ཨརྦུ། །ཅེས་པའང་སངས་རྒྱས་ཀརྣ་པའི་མཚན་འཛེན་བཅོ་ལྔ་པས་' དཱ ༼ 
















།བ་གནས་འདེར་བནོ། །ཛས་མདྱ་བུངཌ དནོ་འཕོ་མེདར བདེཆེན་ལེངོས་སྦྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། [རྗེ་དཀེནམཆོག་ཡན་ལག་གནས་འདིར་བྱོན། །ཛས་རྨད་ཐུདཿ དོན་ 
འཕོ་མེདཿ འཇགམདགའ ས་ངོ གནམ་ས གི ཇས་ནན་ཐུངང དོན་འཕ་མདཿ ཚྭ་དྨཏའུ་དག་པ་ནས། །དཔལ་ 

ངག་གི་དབང་པོ་གཞས་འདིར་པོན། །རས་མདྱ་བུངཚ དེན་འཕོ་ཡེདར གཏུམ་མོ་འབའ་འཛུག་གི་འདོ་ཀོངནས། །རེབས་རཔལ་ཟ་གནས་འདི་བན། །ཛས་རདྱ་ཧཱདཿ དོན་འ 
ཏཱ བག་མདུའོད་གསལ་རྱི་ཕེ་བྲང་ནས། །རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ལེགས་གྲུབ་གནས་འདེར་བྱོན། །རྫས་རྨ་ད་བྱུརཿ དེན་འཕོ་མདར ཆུངསེམས་དབུམ་ར་ཁིམ་པ་ནས། །མཉམ་མདེ་ཕྲིན་ལས་ཤེས་འབུ་”་ 
2ཌ' གནས་འདིར་བྱེན། །རྫས་རྨད་བྱུངཿ དོན་འཕེ་མེདཆ རེས་དོན་ སང་ཆེན་ཤྱི་གྷེནོ་མེ་མཆོག །ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེགནས་འདིའབྱེན། „[རྫས་རྨད་བྱུངཛ དེན་འཕེ་མད ཕྱུགས་མད་ 
-ཨ ཁྱབ་བརལ་གྱི་བདེ་ཀླེང་ནས། .།རོག་འཛིན་རོལ་པའི་རྡེ་རྗེ་གནས་འདིད་བྱེན། །རྫས་རྨད་གྱུངཿ དོན་འཕེམདར གུན་གཟིགས་ཆོས་དབྱིངས་གྱི་ཕེ་བྲང་ནས། །རྗེ་གསུང་འབ་རྒྱ་མཚོ་གནས་ ་ 


















གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསའདོདཔས་འདེད་པ་གནེནྱ་བེདཔ། །ཨ་ལ་ལ་ཧཾཿབད་ཆནདྱཡིལ་ལཁོར་འདིར་ལས་ཤིག །ཅེསྐུ་ཐངས། །བདེ་དང་དྲོནྲ་གུབ་ཡིདྲ་དའོངོ་། །འདོདཔའི་དཔལ་དང་གཟི་བ་རིད་། 
ལྡན། །ནད་མེད་ཞི་སེགས་ཡས་ཀུནའྲ་གུབ། །ཚོ་དང་ཕྲུནཚོགས་འགྲུབྱ་གུར་ཅིབ། །ངེས་སྨེན་ལམ་གདག །ཨོ་ལསྭཧྟོའུ་བ་ལི་ཏཁྦཱཧི། །ཞེས་པས་ལྷག་མ་བསྔོས་ལ་ཕྱིར་དོར། །དགྱིལ་འཁོ་རགྱི་རྗེས་ 


ཏྲིས ཀྱི་བྱ་བརྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཐྲའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྗེ་ཆེས་དབང་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བའི་དོན་དུ། ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབརྡོརྫེས་བྲིས་པ་ལགས།། | 
















བརྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུཡ་བྱའང་རང་གི་ཐེགཔའེ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་སྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནྲས་པ་རམ་ཛད་དུ་གསེལ། །སྙིང་པེ་་ 
དནྩོཧི་བསཱན་པ་རིན་པོཆའཛིན་སྱེང་མེལ་བརྡནས་པའི་ཡང་དག་པའི་དགེ་འདྲན་བླམབ་པ་རིནཔོ་ཆེ་ལུ་གུས་པ་ཉེ་བར་འཁོརྭལྟ་བུ། ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིནཔ་ཤཱའིའི་བུ་ལྟ་བུ། བསྟན་པའི” 
| ཁྲར་བཟེད་ཅིངྱ་རུནམི་འཆདཔར་འཛེནཔ་འོད་མུངཆེན་པོལ་སགས་པྲ་ནམས་དངམ ངས་པ། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡནཔ་འཕགས་མཆོག་ཉེ་བའེ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྐྱོད་དང་མཉམ་ 
| པའི་ཚོགས་ཀྲནནས་ཀུན་དྲདབར་མཛད་དུགསེལ། དགེ་འདྲཱསྦཐན་ཞིང་དགེ་འདྲནྱཙི་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབུ་པར་མཛད་དུགསེལ། རྒྱུལ་པེ་དང་། ཟྭནཔདང་། འབངས་དང་། ཁྱིམ་བདུག་་ 

ལ་སགསཔ་ཐམས་ཅདདཀོནམཆོག་ལ་ཤིནྱངུ་དད་ཅིང་གས་པའི་སེམས་དང་ལཱན་པརམཛད་དྲ་གསེལ། སྩྱེ་བོ་ཐམས་ཅདྱ་པང་དབེ།བའྱི་བ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་བཙོན་པའ་མཛདྲ་གསེལ། །དེཡ་ 
བྲའྭསིག་ཏོ་ཅནྱ་ཧིསླ་གགམི་རེད་པར་བདྲུད་ཐམས་ཅདྱ་ཉིསྱ་ཀང་སངསྦརྒས་ཀི་བྭསནཔ་བསུང་ཞིང་སྐྱེང་བར་བྱེད་པར་མཛད་དུ་གསེལ། ཕྱེགས་བཅུདྲུས་གསུམ་གྱིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 








ཤོ ༣། །དཔལ་དང་། ཉུནཐོས་དང་། རང་སངས་ཆས་དང་། ལདང་། དངྲ་སོང་དང་། གུབ་པ་ལ་སགས་པ་བདེན་པྲ་གབཔ་ཐམསཅད་སི་བདེན་ཚོགགི་མྲཐདང་། ཆོས་ལོ་དབེིངས ། 
སི རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པརདག་པའི་བདེནཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་སྱི་རྒྱ་འབྲས་བསླ་བ་མད་པའི་བདེན་པ་དང་། སྔགསད་། སྨན་དང་། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། དཀེནམཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
རཿ ཆེན་པོའི་མཐུ་ལས། བདགག་དཔེན་སླེབའཁོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིས་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམསཅད་དང་། / སྨིན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ནཱ་ཁྲ་གུབ་པར་མཛད་ 
ཤཱཾཿ དྲུ་གསེལ། མི་མཐུནཔའི་ཕཱགོས་ཐམས་ཧད་ལས་རྒྱལ་ིང་རྣམ་པར་རྒྱལནས། བྲཀ་ཤིས་ཕུཉ་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུམས་ཅདམ་ཚང་བ་མདཔས་དུས་ཐམས་ཅུད་དྲ་ཁབ་ཅིང་འྱབི་རབར་མཛད་དུ་ 
༼( གསོལོ། །ཞེསདང་། ལྗྲོན། བདེན་པ་གྲུ་བཅིང་བདེན་པན་གསུང་སེགསལ། བདག་ཁྲགབཅས་པའི་མལ་ད། དེང་འྭགུབ། ཅེས་བླམརབ་དང། གསང་བའི་ཐེག་པྱ་རམཚོའི་སིངཔནོ། །བཀའ་ 
ར་ རྒྱུད་ཡིད་བཞིནནེརེ་བུའེ་བསྐནཔ་འདི། །བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་འབྲེལ་ཚད་རྣམ་གྲེལ་ཐོང་། །དར་རྒྱས་ཡུཉ་དུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་སེགསནས། ཀརྨ་པཿ་ 


| ཊཾ 
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` ཡེ་བསྐན་པརྒྱས་བྱད་ཤེག །ཅེས་དང་། གར་ལྟར་ཡང་། བདུད་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་ཡམ། བདུད་པཞི་ལས་རྒྱལ་བཅས་གང་རུང་བྲི། །ཞེས་པཊང་རབྱ་བུངབཅོཝ་པའི་སྟ་ཏ་ཁོའ་ ཧོལླ་ཟཱ་བཞི་པའི་དམར་ཕྱེགས་ཀྱི་ཚེས་་་ 
ཉེར་ལྔ་ལ་ལྷཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་འཁེར་རྒྱལ་བའེ་གས་ལྔ་དང་། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་བཅས་ཉམས་གསེའི་སྐབས། དགེའདྲན་འདུ་ཞིང་མཐཐུན་པའི་འཁེར་ཁོ་གནམ་ཆོས་ལགས་ཕྲི་བའྲི་སབས་ས། སངསརྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚནའ་ཛེན་བཅོ་ 
ལྔ་ཕས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྨེན་པ་ ཁི་ཡེ་གེ་པ་ནི་བླམ ་འཇམཚུའ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ། 














མཉག་ེང་བབ་བུནརིཕམཔའྱི་སདཡསྲའགབཟོ་གདབཁ་འབལ་བཞི་གརསེ་ི་གཟགའཛནབཟུདཔཁིཞས་རབྲསསམདུ་བཀད་པ་རྱའཞས། | ྣ 











=® ལིའོ ༦༦ 











































རོལ་མེ་འབེབསགཉིས་མཐན། ༡ རྐང་གསས་འགྲོ་ཕོགོས་ལ་བཞག་ཞལྱ་རབ་ཏུགཟིགསནས་ལགགཡས་པད་སྐེར། ༢ རྐང་གཡེནའོརྱོ་ཕོགས་ལརརསརབཞབ་ ༢ ཀདག་ཡས་ 








༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་ ་པའི་ལྷ' དཔལ་ཆེན་པོ་གཉིས་སམདཔན་མགེ་བསོ་བཏད་དེ། གཏེར་ཆེན་ཆོས༔ ཀྱི་རྒྱལ་ཕེའི་ཞལཁུཿརྡོ་རྲི་ཕུར་པའི་སྨད་ལསྱི་ཆོག འི་གརྦ་ཚི་རིམ་པ་ཟབྱ་ཆས་་། 
རིག།འཛེན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་ཨེད་བཞྲགས་བཞེན་པ་ལས། ལག་ལེནྱ་ཁེར་བདེའི་ཆེད་སྙིང་པ་བསསྡས་པའི་ཚུལ་གི་གཏེན་ཆེན་ལྕགས་བསྒྲིགས་སྨད་ལས་ཨེ་ཁྲེམ 'དཀྱིལ་འཁོརྒྱ་ཧས་བསྔས་ 
དང་། གཞནདག་ལ་གོབསུན་གྱི་གར་གྱི་ཆོག་དགའདོན་ལག་ལན་བཅས་བླ་གག་ཆོག་ཏུཀོད་པར། ཞ ཟེག་མརས་གཞི་འདུལ་པིར་མཁན་སླེབྱ་ཀྱི་སྔལ་པྱ་ར་དཀར་ནག་གི་ཨཙ་རའི་འཆམནི། 
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།ཕྱོགསལ་རངསརབཞག ལགག་ཡེནཔད་སྐེརོ། ༤ རྐངག་ལེནོཿ--ཡགཔས་པད་སྐེར། མཆན། མདུན་ཏུ་བཞག་པས་ལམའགྲོས་ཀྱིསདེནོ། རྡཾ་རཱའཁེརོནས་༡་ 
འབེབས་དང་། མཱརལམའྲགོས་གྲསམ། ཕྱེགས་བཞི་ཕྱགའཚལི། ༡ རྐང་གཡས་བཏེགས་འཇོག རྐང་གཡོན་ནནཙམ་ལ། རྐར་གཡས་ཕི་ལ་བཞག་ནས་ནན་ཙམྱ་བ་བའི་རིགས་། 
འགེ། ལག་གཉི་སབྲལ་མེ་སྒྱར་བའི་ཕྱགའཚལ། ༢ ༣ .ལམའགྲོསགསུམ། ཕྱག་འཚལ་གོངོ་བཞིན་ལན་གསུམ་ཕྱོགས་སེ་སར་ནི། དང་པེ་མོདུན། གཉིས་པའགྲོ་ཕྱེགོས། གསུམ་པ་ 
རྐྱབ། བཞི་པའོངོ་ཕྱོགས། ལམ་འགྲོས་སཾགོས་སེ་སརོ་ཁ་ལྟ། མདའ་འགེར་ལ་ལམ་འགྲོས་གསུམ། ? རྐད་གཡེན་ཕྱོགས་སྲུ་བཏེགས་འཇོག གཡསནན་ཙམ་ལག་གཉིས་མདའའགེང་ 
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ཚུལ་བྱས་ལ། ༢ ༣ མོ་བཏབལ་ལམ་འགྲེསགསུམ། ” སྟེདོ་གཡས་གཡེན་དྲའགྱིངནས་གཡས་སྲ་བསྐེརབས། ༢ ༣ ས་རིའབྲིབ་ལ་ལམ་འགྲོས་གསུམ། མོ་བཏབ་དང་འདྲ་བའི། ༡ ༢ ༣ ས་ལྟསནི་ལམ་་ 
འགས་གསུམ། ༡ ལགགསས་པདྨ་སྐོར། རྐང་གཡས་གཡས་སུ་བཏིགས་ནས་ལྟ་བ། ༢ དེ་བཞིན་གཡེན་གཡེནོདུ་ལྟ་བདང་། ༣ གོད་བཞིན་གཡས་སྲུབལྟ། ས་ཉན་པ་ལམ་འགྲོས་གསུམ། ? རྐང་གཡས་བཉིགས་““* 
འཇོགས། ལག་གཡས་པད་སྐེར་གྱིས་ལ་ཉན་པ། ༢ ༣ རྐང་སྟབས་ཕྱག་འཚལ་དང་འདྲ། ས་ཞུ་བནི། ལམ་འགྲེས་གསུམ། ? སྟད་འགྱིང་ལག་གཏིས་ཕད་སྐེརོ། ཕྱི་ནས་ནང་། ནངནས་ྱི་ལ། གཡེནྒོནས་་ 
གཡས་སྲུ་དངས་ལ། ༢ ༣ ས་བཅག་པ་ནི། ཁམའགས་གསུམ། ༡ རྐད་གཉིས་གཤིབས་པའི། གཡོནོདུའྱསིང། ༢ གཡས་སུའགྱིང་། ༣ གསནོརུ་འྱགིད། ས་བཏགས་པ་ནི། འབེབས་རིང་ཞབསས་་༠་༠་ 
དཀར་གཏོརནས་ཟིནརྒྱུག་གིས་གཡས་གཡོན་བརྗེས། སྡིརསྦྲས། `གཡས་དྲདནས། རྡོརྗ་ཕྱེད་པ། རྡོ་རྔི་ཀྒད་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཚྫའི་མཐནའབེབསནས་ཁྲོཨརྒྱག་བྱས་ལ་སྡད་དོ།། ༈  །དེནས་ཕར་བབརྒྱུད་པའི་ི , 
རིག་འཇིནྭ་ནམས་དང་། དགྱིལ་ལལོར་ལྷ་ཆོགས་སྦང་མ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསླུལ་བའི་གར། ཇ་འཆམས་ཁོག་འདྲེན་སིང་འྱབིན་ནི། ཐམསཅདགུ་གས་ནག་པེ་སེགས་སྔགསཆས་སུ་ཞུགས། ཟལ་ཆེནལག་ཞག་༠༠་ 
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༡ ༄༅། །གསུམསཐར་ཁྲ་བྱ་རོལ་པ་ཁོ་བོ་རོལཔ་དང་འདྲ་བའི་བརོབ་གཉིས། ཡང་རོལ་པ་གྲསུམ་ཆེས་མ་ཁ་ཕལ་བའི་ཕྲ་མེནརམས་སྟབས་ནི། སཱིཉ། རྔའོག་བརྡུང་གིས་རྐད་གཡོན་བཏེགས་རྡོ་རྭའི་ནང་ལ་༡་ 
བཞག སྦས ག་ཡོནྟཏིང་སིག་བཅས། ༡ རྐང་གཡས་མདུན་ཏུ་བཏཾགསཞས་གཡས་སྲ་བཞག རྔའོག་བརྡུད་། ༢. རྐང་ག་ཡོན་གཡེནོདུ་དྲུད་ར་སྟེང་བརུང་། རྔའོག་བརྡུང་།...༣...-གཡེན་གཡས་སུ་བསྐེརའེངོ་ཕྱེགོས་སུ་་ 
3 བཞག ང་ ཞལརྡོ་རཱའི་ཕྱི་རྐང་ག་ཡས་གཡས་སུ་རྲུང་། རྐར་གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས་ཟྲར་འགྲེས་ལག་གཉིས་བརྒྱང་། ༡༢༡༣:༤ རྐངག་ཡོནའགྲེ་ཌ གོས་ཟུནའགོས་ལག་གཡས་སྐེད་ཟེར། ལག་གཡོན་རྔ་བརྒྱང་ཤིང་། ༡༢༣༤ 
རྐང་གཡས་གོང་བཞིན་ཐུར་འགགོས། ལག་གཡོན་སྐེད་ཟེར། ལག་གསས་བྱསང་ཞིང་། ༡༢༣༤ འདིའི་བཞི་ཚན་བཞི་པ་འདིར་འཆམས་པ་ནམས་ཀྱི་རམི་བརྡང་། ནྐང་གཡོན་བཏེགས་ཏེ་འགྲོ་ཕོགས་སྐ་ཏིང་སྲིག ༡༢༣༤ 
ཡངའོལ་པ་གྲསུམ་ཇེས་མ་ཁ་ཕལ་བ་གོང་ལྟར་རེས། མ་མེའི་འཕྱོངས་སྙབསནི། སྦིན སྦྲལ་ རྐང་གཡེན་རྡོ་རྭའི་ནང་བསྟེགས་འཇོག གཡས་འགྲེ་ཕིགོས་སྲའ་སིདོས་སྟབས་ཀྱིས། རའོག་བརྡང་། ༡.--གི་གསས་ 
བཏེག་འཇོག ༡ གཡོན་ནོག་བརིགས། ` གོང་འདྲ] ༢ གི་༢ ༣གི༣ རྔའཇོག་གོང་བཞིན། །ཨི་ཝོམ་འབར་བའི་དྲ་ཨིལ་འཁོརནསཿ དྷིབ་ཙྭག་པར་པའི་ལྟཿ མཐིངནག་ལྕགས་ཀྱི་་ 















རལ་པ་ཉནཿ །ངལྱ་རས་པའི་མདོག་འད་ཞིང་ཿ བཏགཉན་ལྷ་ཡང་བླརག་པའྱ་ཐིདཿ དྲག་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅིདགོས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པེའི་དྲས་ལ་བབ༔ དམརས་མཆོད་པ་་། །། 
འདི་བཞེས་ལཿ སང་བའི་དྲག་ལ་རྭགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོདམ་འི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོདྲ་རིབ།༔ རོལ་པ་གྲསམ་ནསམཁའ་ལྡིང་འགྲེསནི། ཇ་སྟང་བརྔང་།...༡--གདོང་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོགས་་ 
ཏུ ནསྐང་གཡེན་དོ་རྭའི་ཕྱིར་དདཞས་འགྲོལགོས་སྐ་ནོག་ལུག རསྙིངབརྡང་།...༢-གཡས་རྡེ་ཚྭའི་ནངདུ་རཱད་ནས་འགྲོ་ཕྱོགས་རྡོག་ལྷག ཇྔ་འོག་བརྡུད-~༡“་གཡོན་བཏེགས། ༢..འཇོག ༣.གཡས་སྟེང་འཇོག ལནདེ་ 
རླ འདྲ་བགཉིས་འདབ་ཇེས་རྭ་འཇོག་བཅས། ཤརྦ་ལྤ་རོབྱ་བང་སེབ་ཞི་ནསཿ པ་ཤད་ཀུན་སྲིན་བདང་ཿ ཁྲ་ཡི་མགོཧནྷ་ནམ་པ་བཞི༔ ཐུགསདམ་གཉན་པོའི་དས་ལ་བབ༔ དམྡ་ཛས་་་་ 
མཆོད་པ་འདིབཞེས་ལཿ སང་བའི་དྲག་ལ་ཏགསྤྱ་ཡུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅི་ག༔ རོལཔ་གསུམ་དུང་། ཀླདའཐོས་ཞས་རྐང་སྟབས་གེངོགི་སཁའ་ཝྡིང་དང་༠ ¬ 
འཇྦ་བ་ལ་རྡོག་ལྷགགཉིས་ལ་རརེ་རེ་བརྡང་། རྔ་འཇོག་བཅས།  ཝེནཚབལ་ཡུལ་ཡང་ལེདུ༔ པྨ་དབོད་ཕིང་སྤྱན་ཝ་རུ་༔ ནམ་གྱི་སྲོདལ་དམ་བཅས་པའིཿ ལྷགས་ཀྱི་སྦྱངམོ་མགོ་“ |8 























རེ ༄༅ །དྲགམཿ བསྭེ་མི་འབརབ་ལ་བྱཧད་མཿ `ཟངས་ཀི་ལ་མཾ་རངགྲསུམ་མཿ གཡུ་ཡྱི་ཁི་མོརལ་པ་ཅནཿ ཀཱན་ཆེན་མོ་ཁེདྲ་ནམསྱ་ཟིཿ ཐུགས་དམ་གཉེན་པའ་་ ། 
ནྲ བསལ་བབཿ ཨརྫས་མཆོད་པ་འདེ་བཞིས་ལ༔ ལངབའི་དྲག་ལཏགྲས་ུམ་ཤིག༔ ཛོད འིབགེགས་ལ་ལསམཛོད་ཅིག༔ ཙུདཱནུམསྔ་ཙིཿ ཟུགས་དས་གཏེནཔྲའ་ | 
¦ ཕའི་རྒྱལཨོ་ར་མ་ཏེ༔ དཀོར་སི་བདག་མོར་མཏི༔ ཕར་པའི་ལ་མརམ་ཏིཿ བསྟན་སྲུངྱ་རལ་ཨེའ་ཨ་ཛཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཁེདྲ་ནམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དྲས་*” 
ལ་བུབཿ དྭམ་ཚེས་མཆོད་པ།འདི་བཞིས་ལཿ སང་བའི་དགྲ་ལ། སྭ་པྱངས་ཤིག༔ གཞོད་པའི་བགཾགས་ལ་ལསམཛོད་ ༔ ནམ་སི་ཐོརཕས་དས་བཅས་པའི་༔ རྡོར་་་ ; 
ཡ་བྱིནརྩལ་མོཆཾ༔ རྡོ་རྗེརེ་ྱིན་རྩལ་མཆེ༔ རྡོ་ཛྫ་ཕག་ཕྱིནརྩ་ལ་མོ་ཆེ༔ རྡོ་རྔ་བསཾ་བྱིནརུལ་ཨེཆ༔ ས་བདག་ཆེན་མེ་ཁྱདནྣམསགྱི༔ ཐུགསདས་གཉྱེན་པེའི་དྲས་ལ་བབཿ & 
། དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ སྡང་བི་དགྲ་ལརྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གཞེད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ མ་མེ་ནམས་ཀི་མིང་པནིཿ དུང་གི་སྒྱསབུ་མཆེད་སྡ་“་ རར 




















ཀལ རལཞེས་བཟིནཿ ཞའ མ་གཡལ་ཅིག༔ དདེས་སྡད་བའི་དྲག་ལ་རྟགས་ཕུངས་ཤིགཿ དརེས་གཞོདཔའི་བགཾགས" ་ 
།ལས་སྒྲབ་པར་ཞལ་བཞིས་བཞིནཿ ཐུགསདམ་གཤདནསབ་སླལ་ལམ་ག་ཡལ་ཅིག༔ ད་རེས་ ངད་བའི་དྲག་ལ་རགས་ཕྱུངས་ཤིག དཱ ྐ ¡ 
པ་ཏ མོག སི ཞས སྒགས ལགགཉིནསི་ཡདབཞན། རྐབ་གསས་འྱི་འགསྤའགས་པད། གཡོན་རྡོག་ལྷགཞལརྡོརཱའི་ཕྱིར་གཟིགས། སྦཉཱ། གཡས་་ 
གོམ་ལྷག་སྦིར་སྦྲམ། „¬ག་ཡོན་གོང་བཞིན་ཞལ་རྡོརྭའི་ནང་། ༡༡ ༢༢ ༣༣ ༤༤ པཔ ༦༦ ཏ7་ གཡོན་གཡོནད་བཞག རྔ་སྟེང་བརྡུང་། སློབ་དཔཞོ་གྱིས་ཕོཉ་རྒྱུརམགྱོགས་ཀྱི་སྦེར་སྦྲམ་ཞེས་པ་ནས། ༣༥ཿ བརཞབས་གཡས་ 









ཁོ་ནའི་བྷསེ་རབ་ཡིན། དེ་འྲད་བ་ལན་གྲསམ་སོད་ཇས། སྦིར གཡས་གཡས་སྲུ་རུད། རྔ་སྙིང་བརྡང་། སྒས། .གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས་སྲ་རྡོག་ལྷག འདྲི་སབས་འཆམསདཔེནོ་ནད་སྙབས་བཅསདྱགས་སྲུ་ཚུལའྱྱནོ། ༣ཇ་་ 
།སྟིབ་བརྡུང་།. ..༤ ༡..གི་རྔ་འོག་བརྡང་། ༢ ཆ༣.རྔ་འོག་བརྔང་།.....༤ ༡.-གི་རྔ་སྟེང་བརྡད་..༢ དེ་ལྟར་ཚེས་བཅུ་དད་མཚུངས་པའི་ལམ་འགྲོས་གསམ་འེའི་སརའཇོག་ར་བྱས་པརྣམས་ཀྱིསའིས་པརབསྔུད་དོ་ ། 
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༡གསོལ་ཇདང་པོ། 










སྟ །དེ་ལྟའ་བྱུག་སདམ་བསྒུལབ་སྔནདྲ་སེངོནསདངོས་གཞིར་གཡོས་དྲག་བགེགས་བླགམ་བའི་གན་སི་ཐོག་མར་གསར་སྒེམསནི། ཆསསྭ་འུགསནས། རོལ་མོ་བྷནམསྱ་ཉིས་འོལམོ་ཐིངགྲསམ་ 
འབེབས་གཉིས་ཆེས་མགའཆམས་དཔོནི། ༡ ༢༢ ལོ་་ གཡན་ཉིང་སིག་ལྟ་བུའི་འྱགྱི་གྲསམཕུ་རགཡབ་བཅས་སྔོནོད་སེངོནས། ༡ཿ ༢༡ ༣༡ 7: ༢$ ༣ྲཿ གི་ས་ཆ་འཆམས་ལྟརགཡས་གཡོན་སྤེལ་མལ་དཔལ་་“་ 
འྲསོསྨོརུང་འཆུབསཀིསྡརུའཁོར་ཨཚམས་ལྡེམ་འགྲེསརྩ་འཆསས་ལྟརལན་བཞི་དཕབ་མཐར། ༡༢ ཞེས་པའི་ལེནའདི་མྱི་བེདཔརདྲགག་ཡས་འཇོགོམ་ལན་གཉིས་མཐརའབེབས་རིང་ཕད་པརོ་དང་གསེར་སྐྱེམས་འགྱེད་ཚར་*" 
མཚསས། ༡༢ ཞེས་མཚམས་བཞག་རཱཾ་ཡཾ་ཁཾ།ཨོཾཨཱ་ཧཱཱཾ། ལན་གསུམ། འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མད་པའི་ཡེ་ཤས་ཀི་བདད་རིའྱི་ཆམཚོ་ཆེན་པརྒོ་གུརཿ སྐརའབེབས་ཆེནསཐན། ༡༡༢༣ ཌཱ 3; ༢: 
༡༢ ཞེས་སྲུམ་བརྡད་མཚམས་མེདནས་འཆམསྦྱ་ནགས་སབས་བྱང་བྱིན་ནབས་དགོས། མཆན། རྐང་གྲངས་ཚས་བྱཧ་ལརྱསིས། དྲཱིཿ རིག།འཛེན་ཅ་བརྒྱད་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཿ འདུས་མདྩོས་འྲཝལ་་༡ 
སྒྲབ་སཱ་ཆེན་པེ་བརྒྱདཿ ཁྱད་པརརྡོ་རཾ་ཕུནཔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སསདས་་བརྱར་སཕདབའོགབསན་།གོག་ོ། མཐུདཔརབསྩེད༔ སམ་དུདགཞས་ིནགཏིས་ 





















རཾ དང་དཔང་༔ ་ཡུནའརིད་དུསནསབ་སྙནཔའི་ལྷ༔ བྲཧ་གྱིབཀའ་སྲང་གཟུ་དངདཔང་ཿ མཆེདའོས་ཉག་ཏྲུ་གོགས་མཛད་པའིཿ བྱོནྱ་ཀྱི་ལྭ་མཱང་གཟུ་དང་དཔང་ཿ སྒྱེ་བེ་རྣམས་གྱིགྲོགས་ 

¿ །མཛད་པའི་༔ འགོ་བའི་ལྟ་ཝ་གཟུདད་དཔང་༔ ཆོསྱ་རྒྱལ་ནམས་ཀྱི་སུ་ལྟ་སེ༔ མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གཟུ་དདདཔད་༔ བོད་ཁམས་སྟོད་སྨད་བར་ཀུན་སྲང་༔ ལྷ་སྲིན་ཐམ་ས༦ཅད་་ 

¿ གཟུ་དང་དཔང༔ སཾམཆམས་སྲང་ཁིང་སྐྱེང་མཛད་པའི༔ བརྟན་ཨ་བཅུ་གཉིས་གཟུདང་དཔང་༔ ནཱཾཿ . བདག་ནི་ནལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པེའྱ རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ མེ་མྱད་ཊ“ ' 
༈ཾ དད་པས་འབྲ་ཁགས་ཏེཿ སྒྲེབ་པ་སྙིངཔར་ལ་པ་དང་༔ ཀློག་དང་སདབེའི་ལབྲསགས་གི ཿ ཐེས་སམ་བསྟནཔ་བྲགས་པ་ལཿ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་བརཆད་བུང་༔ ཨ་་་ 








གསྨྲསོག་གིས་བསྡམས་པ། བུ་ག་དྲག་ 
(ཨཿ སངུསྤྱ་གསྦི་བཀའ་བདེཊ་པ་དང་། ཆསྦེ་ཡི་བཀའ་བདེན་པདུད་། དགུ་འདྲུཊ་ཧི་ 


འབབས་པའྱི་ཕི་རོལ་དྲ་པྲ་སངདས་ཅན་ནམསལསལཇསས་པ། དེའི་ནད་དྲ་ན་ཊིལས་གཞོད་བུདདག་བགེགས་ནག་ལ་ཧུས་པ། རྐང་ལག་ལྕུགས་སྒྲོག་ 
ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཁྲད་བ། མིག་ཤི་མིག་འདོད་ལང་ལྷངའབེད་པཞིག་ཏྱ་གན། །ན་ 
རྒྱ་ཏིང་དེའཛིན་རྣམས་ྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། ཆོསཉིདགདོད་ 


བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྣགས་རིག་སྔགས་སྙིང་པེ་ཕྱག 
གས་སྦྲུབ་པ་བཀའ་བརྒད། དཔལ: 


ཌ„ བདེནཔ་དང་། ཟླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐེར 


པ་ཡང་སྨྲ་ལ་ཕྱག་བརྙན་བཀའ་ དོདད་བཅས་པའི་བཀའ་བདྲེ པ་དང་། 





རྱས་འྲགསབླསབ་མད་པའི་ ༠ ་ 
རྲ་པརཔའི་སྲངམ་དམཿན་་ 


བོ།ལ་བརླད་གཅོདཔ། ཡཉཀྱི་བརྒ་ཆུབ་སྦྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་“་ 


བདེན་པ་ཆེན་ ་མྲཐྲ་ལ་བརྟེ 


གས་དར་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 













' །པ། བ་ ཞཔ་དདསེམསཅན་ཉེས་མེདལ་ག དོ་ཅིང་འཚབ། མི་འདོད་པྲ་གྲོ་བརླདྲ་བེད་པ་འི་བྲདད་དང་། དམ་སྲི་དེ་གས་ཚོགས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཧད་མཚན་མ་་ 
ཤཱ ཛཨ་སཉ་ད་ལད་ཉདྲད་དགཅིས ཨོཾ ༨ ླཾིཾི ྲད་ རྩར 
2 † །སླར་འའེབསཆེ་ནའོག་ཕྲ་ཕྱག་ཡེདོས་འདྲས་ཤུ་གཡག་འཛལ་རྒྱག་གིས་དེནོ་མཐརདགྲ་རླང་འཚུབས་གསུམནས་ཡྲ་ཉའྭག་སནི། ཝིརཱ། སྟམ་ ༡ ༩༢༤༥ ༦ ༧༨ ༩ ལན་གསུམ་གྱི་ལྭབརྡརསེདོ་ནས་མཐྲན་དགུ་*་ 
4 རླུད་འཚུབདལ་བགཅིག་ནས། རཱའཐབ། སྔིན། ཟྦམ། ༡༢༣༤ ཕ༦ ༧༨ ༩ དྲགུ་ནང་འཚུབས་དང་འདྭ། ༡ ཤུག། ༢འུཐ། ནད་གསས་གཡནྩོགིས་ལན། ༣ ཐུབ། དེ་འཇལན་གསུམ། སཱིར། སྦས། 
གཡས་དྲུད། སྙིར སྦཱམ། ག་ཡེནོངུདནས་ཡ་ཀྱ་འགྲོས་ཨྱིས་བསྔས་མཐར།  མཱརའའེབསཆིཞནས་ལྱགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་གཉིསག་ཡེནབསྐེརོདང་། - ལྱགས་སྒོག་དྲིལ་བྲ་གཉིས་གཡསབསྐེརོ་གྱིས་གོང་གསལ་གོ་འིམ་ལྟར་༡ 


ཟེ 
ཤཱ འཛམ་རྒྱུག་གིས་སྒོམ་བཞིདེཞྒོནས་རྡོ་རཱ་འཁེའཾ་འཕྲལ་ལྕགས་ཀྱུཿཞགས་པ་གཉིས་སློབ་དཔེ་ནོ་གྱི་གལས་དང་། གཞན་གཉིས་གཡེནོ་རུ་འཁོདཞས་མཐའ་དགུ་བསྐེའ. ....༧འདི་ཕྱིན་གྱི་དགུ་བསྐེརོ་ཕ་ལཆེར་གྱི་མགོརཕུར་པ་རང་ལགྲམ' ་” 


















ཀྱི་སྦྲམ་ཐེའ་བདེ་འགྲོད་གོས། རླུང་འཚུབས་གཅི་གདང་དགྲཿགཡས་འཇོག་གཅིགཞས། རྐང་སྟབས་ལམ་འགྲོས། དབྱངསརྡོར་ཕུར་བས་བཀབ་པ་ཡིན། རླུཿ ཁག་འཐུང་སྨལས་སྨ། ལ་རའེ་པྭཏོནི༔ ལྕགས་” 
གྱར་ཀར་མེའི་ཚོགསནི་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ ཡིད་ལ་བ: ག་པའི་དྲག་བགེགས་སྟེངནས་རྡོངསཿ དབངས་ཚོགས་པ་དང་། དྲགགཡས་འཇོག་ཨཐར། ལཾ གཡེནབཏེགས་གཡས་ཉིང་སིག་ ༠༠“ 

རྗེས་གཡོན་བཞག ཧ།.གཡས་ཉིང་སི་གཆེབ་དང་གཡེན་མདུན་དུ་གོསྣ་སྨན། ཡཱ ་་གཡས་བཏགས་ནས་གཡོན་ཉིང་སིག་བཅས་ནད་དུ་ཕབནས་མཆོནཆ་བདེག་མཐའ་འུན་བདུང་གཅིག་ཆེས་དྲག་གཡས་འཇོག་གཅིག འདི་་ ་ 
ཉཱ སྐབས་རིམ་པར་མཆོན་ཆ་བརྡེགམི་ཚུམཡེངདཀོས།  ཞག་པ་སེར་མའི་ཆོགས་ནི་སྤིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགཾགས་རྐེནས་ཆིངས༔ གོང་ལྟརམཆོན་ཆ་བརྡེག་པ་སེགོས་བྱ། | 
ལྕགས་སྒྲོགདཨར་མེའི་ཆོགསཞི་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཡིདཔ་བནུག་པའི་དྲབ་གྲགས་དཔར་བམས༔ མཆོན་ཆགོང་བཞིན། དཱིལྭ་བཱ་ཝང་མའི་ཆོགས་ནྲ་འོག་ལྟརའབེབས༔ ཡིད་ལ་་ 
བནག་པའི་དྲག་བགེགས་མོས་སྲ་རུག༔ མཆོན་ཆགོདབཞིན། ཁྱིད་ནམས་དཔལྱ་གི་ཕོ་ཤྲ་ཐགས་དམ་ཅནཿ དྲསལ་བབ་པོ་མངོན་སྦྱེད་ཕྲཾན་ལས་མ་ཛོདཿ སཐར་དགུ་གཡས་འཆོག་གཅིག་“"*" 












ཏཱ 
(ོ 


ལ་ཡ་ 









ཞོ མཐར་འཇོམད་པའོ། ༡༣ བཅསྤ་ེལིའཆམས། ས་རགསོས་བངས་པའིདྲ་གཡས་འཇོགོགཅིགབཅས། ཟན་གདངས། ནངལབསྣའཨ་འཐོསོ། གླི རོཚཔརྦབ་ཀིལ་ཡཿ སིད་པྲ་པར་་ 
གུདབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་ལྔ་པང་རྡུ་ཡདྲ་རྲོག༔ ཐུན་འགྲོས་ཟོརགཡབ་བརས་ཀྱིས་ཕརའགྲོ་ཞྲན་བརྡེག འབེབས་དང་དྭགུ་ལམ་ཡེདོ། འདྱི་སིནཚངས་མར་གཡས་འཇོག་གིསྨ་ཚུར་ཡེངོ་བ་ ་ 
ཀཱུ འགྲེ། ཡུངས་ཀརརལ་པེ་འའརིར༔ ཁྲཾ་ཆུང་མང་པ་ལས་ལའགྱེདཿ དྲག་བགེགས་ཝ་ཕར་ཇལ་དྲ་ནོགཿ བུནབརྡེག ཧ་ལནག་པྲ་དག་གི་ཚོགསཿའཇིགས་པའི་དགྲ་ནབས་་་ 
ཚ ཕྱོགས་བཅུན་ག་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་ ཟད ཟུན་བརྡེག རྭའུའྱི་མམཚོཟླ་ནབས་འ་མགཿ གྲདུག་པའི་ནད་སྤིན་ཕྱོགས་བཅུརག་ཡོ༔ དགྲ་བགེགས་ཝ་ཕུང་“ 

དྲ་ནོགཿ ཟླེག མཚམདའ་དག་པ་སར་ལུར་འིགས༔ མཚཡི་མདའ་འཕིན་ཤ་རཿ དྲུག་བགགས་ལྔ་ཕུར་རུ་ཡ་དྲ་ནོགཿ ཟཊནག གངུག་པ་འི་བེགོ་ཨདྲའུ་ 
རྲག་པེ་འདིཿ གི་ཐབས་གཟེརནད་སྐར་ལར་འཁཁྲུགཿ དྲག་བགེགས་ཝ་ཕང་ཇལ་དྲ་ནོག༔ ཅན་ད དྲོ་དྲནདག་པརབ་ལྟར་འདྲིལ༔ གནོནྷ་སྦིན་ཡངསྔ་ཛོགས་གདྲ་ཉི་་ 
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7 
༢4 ༄༅། 





-  །སྒ༔ དགྲུ་བགགས་ལ་པཱརྡ་རུལ་དྲ་ནོག༔ ཐཱན་བརྡེག་འབེབསམྲབ་རདྲགུག་ཡས་འཇོག་གིས་གོང་བཞིནནང་དྲུ་འོགནས། རྡ་རགསར་བའི་བཀའ་ལསནི༔ སྡེགཅནགང་་”་ 
ཞིག་འདུའྱ་བིད་པཿ ཧེབས་ཆན་ཁོབཆནཔཡིས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བྱསརུ་ཁོསཿ ཉོན་ཅིགདྲག་བགེགས་ལག་འདེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་ཨྱ་བེད༔ དྲག་གཡས་༠༠ 
།འཆོག་གཅིག་ཆེས་རོལམེ་འབེབས་འགོ་ཝགས་གསུང་། ཧཱུམ་མ་པ་ཤི་ཀུརམ་ཏཾཉ་ཀཱར་ཨིདནྡ་ད་ཏི་ཨ་མ་ལི་ཟཾ་ཀཱརཡེ་ཚཱུཾཕའཱ༔ཿ སྨདའོལ་མེ་འབེབས་ཆེག་བཅས། དྡོཛཕ་ཨན་ག་བའི་གར་ལ། ཐོག་ 
ཨན་ཕ་ཨེན་འྱ་པར་འགོས་ནི། ༡. ཀངགཡས་འཐྲོ་ཕགས་སེབཞག ༢ རྐང་གཡོནའགྲོ་ཕེ་གས་སུ་བཞག་པས་རིགས་འགེ་བའི། ༢༤ པ རུངགའེནནིངམིག་གིས་ནང་གཡས་བཏེ་གསནས་གསོན་པ་སེར་བའི། 

4 ༡༢༣༤ ཡ རྐཔགཡསམདུན་དྲ་བཞག ཡག་པད་སྐོརའོང་ཕྱོགསལ། ཕྲ་མནནུརའགོས་ནི། ༡ རྐང་གཡོན་འགྲོ་ཕོགས་ས་བཞག པྲ ས་མོག་ཡས་ས་ལ་བྱུགས། ༢ རྐང་གཡས་འགྲོ་ཡོགས་སཕམ་མོ་གཡན་ 
¡(4 བཙུགས། རཾ་འདྲ་འམོས་ཀྱིས། ༢༤ པ གཡསཏྟེང་སིག་གཡེན་བཏེགས་ནས། ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ གཡས་སྲུབརོནས་རྒབ་ཀུབཞག། དེའད་ལན་གསུམ། རྡོཛའགྲོ་སཞི་དཔུརཔ་གཡོནགཉིས་སྦད་ནས་གཡོནཕྱོས་ 
























པའི་ཕོལ་པ་འདྲི་སྐབས་ལག་པདྨ་སྐརལབའི་གིདོས་ཕྱབ་ཡིན། ༢ ༣ ༤ ༡ ༢ ༣༤ ༡༢ ༣༤ གྲིབདཾགནི། སྡིར།.༠ནད་གཡོནྱོ་གིསླ་གདས་པའི། སྦས། 7 གི་ ¶ྭ 2..གཡས་བཏེགས་འོད་ཕྱེདས་སུབཞག་”་ 
༢༔ སྟཱིརཔྦྲམ, 7 གི་ ༢ ? ༢ ‡ སྲིའསྦུམ - ?གི་ ༧ 7 ༢ ༔ མིཡགནོནནི། ༡ ༢ ༣༤ ༡༢༣༤ ༡༢༣༤ ཞེས་ཆོས་བྱརའི་ གཡསའགྲོ་ གོསྲ་སཕབ། གཡེནདའི་མདན་དཱ་མོ། གཏངམས་རྔམས་ཟིལ་་ 
གོང་འཛཾ།་ གནོན་དཔའབནིང་ཆོས་ གངོ་འྲད། འདིའི་གཡེནམི་ཕབ་པར། ཞེས་གཡོན་འགྲོ་ཕོགསས་བཞག རྐངགཡས་ཕབ། འབུབབན། སྙིར། སྦུམ།༡གི་འགཡེནགམོཔ།གིགཡས་གང་མཚུངས། ༢ གཡོནགོམ་པ། 
_ 7 གི ༢ གེངའྲ།ཞེས་ཆེསྱུངྲི། བདྡན་ྱི་ཟརདོ་ལའི་ནདདཔལགྱསིརབསན། ༡ཿ སྦམ་སྦྲམེ། བྤྲམ། སྦམ་སྦམ། \ ཞེས་འཇབ་མེུངསྲེལམས་འཁེརྡ་ནཱམས། གཡེ་ནྱོ་སིསླ་བངས་པའི། གཡོན་ཉིང་སིག་བཅས་གཡས་འདེགས་འཇོབ 

གཿ 


ལོ 
ཧག གཡེ་ནོའ་སརའ་ ༧ ངྡྲཱ་གཡས་བཏེགས། རྣབ ༩ ཀ་འཛོ་གཡས་རང་སར་བཏེགས། 


རིམ་པར་སྱོན་ནས། ཆོས་བཅུ་ལྟར་དགུ་བསྐེར་གཉིས་ལས་འྲིས་བཞི། སཾ རི 
༩, ངང་། རཿ ང ངི (༥འཔསརབ། ༢ ©. 
'ཡངདསབསར་གཅིག་དང་། དྭགགསསའཇོགགཅིགན། ཏི ནེདགཡནླ་ཞི་གངས་པའི་ འ་ འྲརོ་ཡི་འཇོགའོག གཡིནགསྐབབཞིརོའ་རོོ་ལག་ × 7 




























སྐབས་མེ་ལྟདབྱིངསསྲུགཤེགས་ཤིངམི་ཁགྲརུས་བསད་མཐར། དྲག་བརུང་བཅས་སླེབ་དཔནོབཞངསནས་ཕྲར་བའདྲིལ་ཞིང་བཅོལ་བྲསལྱ་བ་བནི། པཱིཾཛཿ རམ་ཆག་ཆེནཔའི་དྲསར ༢༢༢ དངོས་གྲུབ ༢༥༧ 
བྲནངང་ཌ ×༥༥ བརྡུངས་ཤིགཿ ༢༧༥༥ དཔ་ལ་ཆེནང ར་༢་༡༡ སེགོས་ཀྱི་བརྡ་སབས་པྡི་དང་། ཚིགས་ལྡག་སྔགས་རྣམསབསྒྱུར་ནས་བཏངམཐར་འདེབས་བཅས་བཞག་མཐར་སླབ་དཔེན་ཡར་ཕབས་འདྲུས་པ་ནྣམས་ 
ཏཱ བཅས་གྲཞུང་ལྟར་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟགགིངབཅས་ལྷགམ་བཏང་། སྒབ་ཁོགོ་ལྟར་ཟློག་པ་ཤྩོགདབ་བཅས་ཉྱིཆྗེསཕྱི་རོལ་ཁུརུ་མཚོནའབུ་ཡཞིད་དམ་མྤི་འི་གཏོར་གཤགས་བཟྲ་ཤིས་བཅས་གབནས། མྨར་ཚོགས་བླསལ་ཅད་ཐོའི་ 
74, ཆེས་གཏོར་བསུལ། སྒོ་དབྱེ་བཅས་དང་འགྲུགས་པ་ནས། ཟློག་བསླུལ་སོགསམ་ཆན་གསལ་ལྟར་སེང་ཕྲང་ཐོན་སྐབས་སླེབ་དཔེ་ནོག་ ་ཆསྲ་འྲགས་པ་ནམསནསར་ཐོགནས་ལྡམ་འགྲོས་གྱིས་བྱོན། གཏོར་ཚུགས་སར་*་*་ 
གསེརསྐྱེམས་སོགས་བཏང་གིནརྗེས། སྐརསེར་ཕྲེངགཤརསྐབས་སྔགས་པ་རྣམས་ཁག་འབུང་རྡོཆཾ་གཞོནནུའི་རྐང་སྙབས་བྱིས་བྱོན། འཕར་སར་སླབནས་གསེར་སེམས་སྐབས་སླབ་དཔནོ་རྱད་པས་ཕུལ། ཆོར་་༡* 
འཆམས་སླབ་དཔེནོ་ག་ཡབ་དྲིལ་ཐོགསནས་དྲབས་དང་གཞན་ནམས་ཛ་བཅས་ ་རྡོརྭ་བསྐེརོནས། འགྲགས་པ་ལན་གསུམ་མཐར་རོལ་མེ་ཟིང་ནད་དང་འབེབསབཅས་ཆེས་དྲག་གཡས་འཆོག „-སྦཾམ་ཡོད། གཅི་ག་ནས་བུུན་གདངས་་ 














༄༅། །བཅས་མཇུཤ།ཏཱ་དྲགུ་གོང་འདའི་མཐར་ཐུན་འགྲེས་ཟོརགཡབ་བཅས་སླེདདཔོ་གྱིས་ཐེར་ནམས་འཕང་ཆེས་འབེབས་བཞག་ནསྲ་བག་འདོན་གྲསང་མཐར་འབེབས་ཆེན་དྲགུ་བླམརོགཡས་འཇོག་བཅས་་ 
གཏོརའཕེན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། མཚནགསལ་ལྟར་གྱིས་ཟེརོ་རྣམས་འཕངཞས་སླར།ཏོར་ཆེན་སྐབས་སླེབ་དཔེནོག་ཡབ་དྲིལ་བཅས་དབུས་དང་། གཞནནམས་རྡོར་བླསེརོ་ནས་འབེབས་དང་དགུ་བ རགཡས་འཇོག་བངས། 
ཞལ་བསྟབས་གདང་གིསའགེབ། ཧཱཾབྩོཿ རྡོརྗཾ་གཞོན་ཆུའི་དམག་ཆོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམམ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སེགས་ནས གཏོན་ཆེནམཆོནཆའི་རིརབྱ་ཤིས༔ རླག་་་ 
བགེ སཐལ་བའི་རཱལ་དྲུ་དོག༔ གདངས་འཆམས་གུབྲ་མེས་དྲག་གཡས་འཇོག་གཅིག་མཐརབཞག གསུང སླམ་འབེབས་ཆེནའོག་སླེབ་དཔཞོ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ནསའཆམས་པརྣམས་རྲ་ཤཅི་གཏུང་སྒྲིགས་“ ་ 
ིདགགཉ་ྡམསའཔརམཐར།ཞདསནི། ཞུག ཐ་ན ཉེ འཞས་གས་པའ། ཇི གཞན འཛར ྔམས་ སཿ དེ་ཞབནྱསི་གང་བཉ་ཀཿ ད་པོ བཱ་སོག འཁམས བོ ལཿ ཨཱ གཡོ་ནབཏེགས་འཇོག་ 
༢ གཡས་བཏེགས་འཇོག ཡ༔ གཡེནབཏེགས་འཇོག དགུ་བསེརོལྟིཀཱ གསས་ར་ གཡོན ཕ༔ གསས། ཧཱུ གཡེནབཏེགས་གཡས་ཉིངསིག གསེནབཏིགས་གཡསཏེངསིག་འཇོག་༤གཡསསཏགས་གཡེན་ཉེངསེ་གགམས་འཇོག་པའི 
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རྨིས་འཐེས་ཕུལ། ཚྤཾཤཔ༔ གཡས་འཇོག་འོགོས་ནམས་ལ་རིགས་འགྲེས། དྲག བགེགས་ དཔར་ འཇོམོས་ དྲག་གགེགས་ དྲབུང འཇོམས་ དམཝ་ བགེགས་ དྲཔང་ འཇོསོས་ རྐང་སྟབས་མདུནདུ་རྔམས་པའི། དྲག་ བགིགས་ དྲཔང་་༠ 
གཡོནའཇོག གཡས་བཏེགས་གསོན་ཉེར་སིག འཇེམས་ ལན་གསུམམཐར། ཆུབ རྩོབ རྒྱོབ སེད སེད སེདོ་ ཞྲེས་རིས་བཞིན་ཕབ་པའི་འྲམབརྡར་མཐར་རང་སར་བཞུགསནས། ཁྱུང་ཐོ་མཚམས་གཅོད་གྲུབ་སབྲརའཆམས་*་ 
ཱིང་པས་སྣ་རྲངས།སླེབ་དཔའོ་གིརིད་ཨནནཅིང་།སྔཾའ་ཝཱས་ཞེས་གཡེན་དྲད། གཡས་ཆིས་བླངས་པའི།.? 7 ༣ ༤.ཞཡནོ་བཏེགས། མཐར འདི་འོག་གེད་གེ་སྔགས: །ཱས་གང་།ཟ་བནས་བདུདཔཞ་ཡའི་སྐབས་ིརདུམཛད 
ཧཱཾ ནས་བཞྲགས། བཞི་ཞེས་གཡས་སྲ་ཕབནས་བཞག་པཚེ་གསུམ་འགྲོས་གྱིས་ཡར་ གཡས་བཏིགགཡས་སུའཇོག་གཡེན་འཇོག ཤས་གིདསདོབའནས་ ༡ སོ ཿ ཀྱི་བ་བྷ་ནམས་སོད་ནས་མནན་པའི་སྐབསསླད་དཔེན་ 
གྱིས་ཕྱག་ལེན་རྣམསབསྟརམཐར་སུམ་བརྡུར་གདངས་འཆམས་བཅས། དྲག་པེའི་བྲེ་རྒཡེནོ་པས། ༢ན གཡེན་མྲདན་བཏགས་འཇོད སྲི ༧གཡས་རྒབ་བཏེགས་འཇོག ཚོགས...-གཡེནོམདྲན་ནས་བ སྐ་ཆབ་ལ་འཇོག ཀིཿ--- 
གསས་བདྲ་ནབཏཾགས་འཇོགོ དཀྱིལ .གཡེན་མདུན་བཏེགས་འཇོག འཁོར... གཡས་རྒྱབ་བཏེགས་འཇོག དུ༔--གཡོན་མདུནནས་བཏེགས་རྒྱབ་ལབཞག འབར་བ. གཡས་མདྨནབཏེགས་འཆོག་ སྭ་བངསཞས་གོང་བཞིནའགྲེ། བེ 

















ཟ ༅། . _ །གཏུམ་ཆེནརམ་པྲ་ནམས༔ ཁྲས་པའི་ཡི་ ཀྱིས་བྲོ་བརྡ་པས་པས༔ འ།བན་བཅསྱ་ཀྱིས༔ འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་གྲུནཿ རཱ་ཏྲདགྲ་བགེགས་མ་་ 
ཤཱ ལས་པ ཡུནམནྱ་གིསྐའི་བླནས་པརཨཛ་། ས་དཔལ ཞི་དདོངའཁེརགཅས་ཀིས༔ འཁིག་ཏུན་ཁམས་ན་རབ་འཇུམས་གཞ ཟླ་འདྲག་བགིགསས་ 
ཤྭ གས་སྣ་རྩ་སིས་བཞནས་འཆམས་དཔན་སརྦ་པརབཅས་ཞལ་ཡར་གཟེགས་ནས་མཐར་འབབས་དང་དྲགགཡས་འཇོགབཅས། རྡོཇི་ཕུར་བུའི་གདངས་འིངབ་རྐང་སྟབས་ལཱམ་འགྲོས་ཀྱིས། པཱཿ རིག་འཛིན་ 

༡འཆང་བིན་མབས་ཀྲནྱ་སི་བདགཿ སིད་པ་ཕྲར་བརད་ སྤུ་གབ་ཀུནྱ་གིགཏེརཿ སྦམ་ཡོད། མམེམཁའ་འགྲེ་མུར་ཨྦམོགསྲ་ཕིནལས་ཅན༔ སུནཔའིདྱཀིལ་འཁོར་ལཱ་ཡེ་ྲག་ 
ཤིས་ཤོག༔ དྲགགསས་འཇོག་མཐར་རོལ་མེ་དང་བསྟུན་ལྡེམའགྲོས་ཀྱིས་དགའ་འ །ལ་བཀོད་ཅིངམཐར་ལམ་འགོས་ཀྱི་སྲ་ག་ཚངདྲགུ་གཏོར་ལྟར་བསས་གུབཇིས་ལོལ་མའབེབས་ཆེན་བཅས་བཞག སེར་ཕྲེང་ཿ** ༡༡ 
༈ །པརྣམས་ནང་དུ་བྱོན། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བརྣམས་ལ་འཇུག _ སྲིའིསྦམྱ་གྱིས་བངས་པའི། སླན་ཡང་སྡེར་སྦ་གྱིས་བླངས་པའི། རྡོ་སྐས་འགྲོས་གྱིསརིམ་པར། ཅིང་ལསམཐའ་རྒྱས་སྨཿབྱཁོ།། 











¥ 
÷ 
ཤྭ །དེ་ལྟར་བསྒྲལ འཆམས་ 








གཉེརཆཞལ་ཁིདྱ་ཆསབསས་ལྷ་ཚོགས་བྲཞགསཔ་ཡས། གྲའའགི་དགོངས་པཨིའགལ་ཞེང་། ཚོགདངསྤན་པའི་ལག་ཞན་སྐེངབའོབླསཔྲ་འེརབདབའྱིབདཔ་ཀློ་ཀ་ཁྲམ་རཊ་བཛྲ་ཁིས་གདནསཆེན་པོམྤར་པའི་ 
སླེབ་དཔེན་མཁས་པྨ་ནམསྤ་ཀྱིས་ཞལ་སྒེརབྱཏ་ཏེ་ཟིས་པ་བི་ཛ་ཡན། དགེ་ལེགས་འཕེལ། ང 



















‹ཌ་ | །མྱལེནདགོངས་དམེདོབཅོལ་དགསཆོ་ཁོལ་མའྦིས་དངཔ་ ཞིསྩ་ཐབ་བྲའགས།། ཉོ ཇྡཛ་སྭངོ་ རོར ཉཐིྒོ་ིོ་ངོས། རོ ཁོ་སོ་བའི་ལས། །ཞིངབྱབླ་གལ་བཞེ་མོ་་ 
ཤླ གུལ། །དམེདཔའི་རྣོམ་ཚནའདི་ལྟར་སྒྱན། ཧོ་དགོངས་སུ་གསེལ་ལོ། དྲད མུ་སདས་དཔའ་ 
༧ ཐྦམཁའའགྲོ། ཡདས་ལསདཔའཇིག་ ྲ་ རུཾ མཚོ། སྒང་སྲིད་ བ་ཨྱི་སིཞད་གསརད་གབ་ཐས་། ཏགཆག ས་པའི་ད བརྱད་ 

¥ ་བ ལྭ སཿ ནའབདས་འཁེར་དང་བཅུས་པྲ་ནམསག (དགངས བ „4“ 
3 ཡུལྟ་ནུགིབདུག བཞག་པ 'སྩོད་པ་རང་འ. ¥ ཀླགསའ སྣ་ཏགདང་ གཅུག ་ - 


ཚྷི། བཀོལ། ཙི་དམདགནམ་ཆོགསས་པའི་ སས འདདས་་བོག་གིང་སམ་སརཞོག བས་ོས་ྱནཉོནཅ་མཆོར། དྲི 







































ཌྷ: །ལྷོག་སླདས་འབྲར་ཡེརོབས་བདག་ ས་བརྔང་ཐེངསཿ རརྔོཡནག་ཡེང་བ་གཉན་གྱི་ལྕོགས་བརྡང་ཐྲེདས: སཱོ།འཕོག་རང་སྣང་འཁྲུལ་པྱྱ་རལ་པའི་ 
3 ལྡོགས་བརྡུང་ཐོངས་ཤིག ཟྲི ༼ནི་་ ཐོག་དངསེརབའབབ་པ་ 
རཾ སེ་བྱཅདྱ་ྱི་ལོགས་བཟུད་བོངས་ཤིག ་ཡིད་ལ་བནག་པའི་དྲག་བགེགསྤ་བདམཁ་དྲིནམས་ཀྱིས་བླབས་པའི་སཱགས་དང་། འཕུངས་བའི་ཟེར། དམདོཔའི་མཆོན་མཐམས་ཅད་རང་གཤེད་ 
ཙྷཾ། རུང་གི་སྟང་དུ་ བཅིག ཆིབ དནུམས་དབང་བརྨ་ཀུང་ཏ་བམས་ཅདམརམ་ལ་ཁགྲ་ཐུགས་པ་ལུསམས་པར་སིས་ཤིག སིགཅནདྲག་བགེགས་འདྲི་ནམས་ཅི་ཤ་ཟོ། ཁགའཐང་། 
> སྲཾག་ཆོད། དབུགས་ལེངོ། རྒུམ་ཤེས་ཏེན་དང་མོལ། མཛའ་གེགསྲ་ཕུལ་འཁེརདང་བཅས་པ་ལོདངྷ་ཟབརམ་བཞག ཞག་དངཟ་མརམ་འགགྱདུས་པརྒ་ལགས་རེསྲ་གུལ་ཙམ་ཡང་ 

ཨེད་པར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཉིད་ལ་ཡི་རུང་བའི་ལྟས་དནདང་། མི་བཟོད་པའི་སྔག་བསྔལ་རྦག་པེ་ཉམས་སྲུཿམྱང་བཞིན་དྲ་རྩདནས་བརླག་པའི་ཕྲིནལས་མཛོད་ཅིག །དསྐད་་ 













ཡུས་པའི་འོ་དེད་དང་། །མནག་པའི་ཞེསངམེ་སྦར་ཏེ། །རྒྱ་མ3ྱོགས་པེ༡འི་རྲགརུལ་ཐེགོ །ཞིད་བཅུའི་སྙིང་ཡ་དབབས་པརྱ་ཧོས། །ཞེས་ཕའང་སརས་གླིངྡ་གམ་དགོངོས་འདུསྱ་ཁྲ་སན་ཡསྦརྱ་ནདསུ་ཐའེ་རིག་གཅོད་ལས་གསུངས་པ་གཞིར་ 
བཞག་སྟེ་ཉེརམཁོའི་ཆེད་མདོན་སྦྱེད་ཀྱི་ལས་གང་འའང་སྦྱརོདུ་རུང་བ་འདི་ ྟགསཙམ་འཛིན་པའི་སྔགསའགུནའརང་བྱུང་ལྷནསྱེས་མཁའ་ཁྱཁརྡོ་རྔེསསེ། ། 








[བམས གསུམ་སྲེད་ 


འི་གྲྭ་ཡུལ་རོལས། །ག ་ རྩ་སྐལ། སླགས  - ནྭགིསྲ་གུབ། ལྲེ་ ལང 


ར་ ་གེགས་ལམ་ 


2 རྒྱུད་ལྔ་འཁོརབའི་གཡུལ་ངལས། །བདག་ཅཀྱ་རལ་ལྕ་ནམ་པརྱ་སལ། །ཡསདྲཔ་ཡནིངན ༈བམས་གསུམས་དྲ་བའི་རོགཔ་ 











རར འི མཆོད མི་ཆ གིས 
་ 


ང་བ 
།དགོས་འགུརམ་རི་དང་བཅས་མ། དབིགཡ་གཡན་ས་ བུའབདཔ། གག ཞེརའཛིནཔ་ཏྲ་ནམས་དང་། | ་ 


སྲ་སྒྱ་རལ། རྒྱ ལ་ ཉས རྔ་ཡབ། ཕྱེ་འཕྲར། བ' 
དི་རྱི་ོ། ་ 


(ཀས ་ མུ་ཏོག།ཝང་ ་ ཀབ 


པ གིགས 
གསུས།འིུ་ བདུད གཡན 
། ཟུང ཤིས་བཏ 





ཨལ པའ 
ོ་ 8 ོད བཱ 
(བདང་། དྭ་ཕྱཾད་ཀྱིས་ འབ 
ཧིབ ་ འདབ འི་རི སགས 


བྲ་བོ གི་བ ནྡ ་བ། སྤ སྦིན་འཇའ་དམ་རཔེ་ཟུདའ ནདུ་པསནབ་དབས། 
གཉས་པའྲིལ་ནམས།ད་ལིང སྱ །ཏ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས། ད་ ི་དགསསད་འཛང། 











(་ † གཡས་ག་ཡེན་གཉེ་སསུ་རྡོད་སྐམ་འདི་འདྲ་རེ་ཡྱའ། ཐེ་ལུཀ་ ༩ 










)9 





འཛིའི་དུལ་ཞིང་ལ་རེང་ཐུངསོར་ཕྱེདབརྒྱད་པས། 























བའ ”“...འདི་ག་ཡེོ་གྱི་ཅཞ་རེད། 
ཌོ 6 ཉི ༢ ད „.... མརུནདྲང་ཕོརཆེས་འབྱུང་གི། | 
ཅོ ༩༦༥ པསེར་དམད་ལྟང་དཀྭ་ རི་གཅིག་ཁེལཿ 
རཾ སས་ལ རར ཅིགཅིག་ཁེལ་དགོས། འ་ 
¦ སསབ་ག 364 ¡ཏཾ 


















2 ༄༅། །དེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོསྤ་སའི་ཏིནཨ་ཆོག་བངྨ་རབ་ཆནཔོའི་མཆོད་སྡེངགི་ ོཾཱ༅སཱན་ཡེ། ༈ྟེབོས་བྱཅུའི་སྟེབོས་ཀྱིས་བདྲདབགིས་ 
ྷ ལུས་བཅོམ། ཅམས་ཆྱ་བམས་པའི་ྲ་ཡལ་འབ་ལདཔྲ་ར མཆོག་ཆོསྤ་ཀི་བདད་ཚིས་འརླེ་ནུད་ནམས། གག སང ཁིགནབདམགནགས་སང། །འདི་ 
༧ ནུབདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཡི། །ཉནམཆོག་གམད་ཡདོས་བྱི་ཕུལ། །ཆོསསའ་མཆོད་ཝངདམ་པ་ལི། །བིག་ཚུདཆངས་པའེམ་ལད་འགོད། །དེ་ལ་ཚངས་ཐིག་ལེགས་པར་བཏབ། ། 
ངས་པའི་རྭེ་ཀའི་གཡས་ག་ཡོནོནས། །མཆེན་ལ་ལ་རྒྱ་ཡི་ཚང་། །འཕར་སྲ་སྐ་མཆེཞྱ་ཐོགས་དང་ནི། །ས་འཛིན་ཉོག་གི་མཐར་ཐུབ།འདད། །དྲེ་ནམས་ཚྲཕན་གཞི་བཞིའ་བསིལ། །འདི་ 
ཡརབཞི་སྟ་པནརུན་ལ། །ཆཕྲནབཞི་བཅུ་ཐམ་པའོ། །སྒྱབས་འགྲོདང་པེོན"་ 

རེརེས་བླསུངས། །པྨརའི་དཔང་དྲ་མཕནགཅིག །ཕན་་ 


མཆགཞིབནནོབཀོདཔཚབ་པའི་ས་ཡཞས་བབ་སི། 











༧ ༧་གྭངས་གྱི་རིམ་པནི། །མས་ཡར་དཔང་དང་ཕན་ཚུན་ཞིང་། །ངེས་པའ་བྱསནས་ས་འཛེན་གྱི། །མས་ 
ཚི དུགཅེག །ཞཚུན་ཆ་མནསམ་བཛྲ་བཞི། །།ཧཉེས་པ་དང་ཤི་གསམ་པ་ཡི། །ཅིན་ུའ་བཞའ་རསཉམ། །པར་ཚུནཆབ་ནར་ 











ཧུཾནཆ་ཕཊཉི་ཤཱ་བརྒྱད། །སེང་ཁྲིའི་ཡས་མར་ཆ་ཕྲན་དྲུག །ཕན་ཚུན་ཆ་ཕཤ་ི་ཤུ་ཇྲུག །དེ་སྟེངཔ་དྨུ་འཕངས་སུ་གཅིག །ཕཞགུཤཆ་ཕནཏི་ཤྭ་བརྒྱད། །བགམ་དཔང་དུགཅིག་ཕན་ 
རྒུ །བཅུ་ཕྲུག་གསུམ་མེ་གདོང་ཆེན་ལ། །མས་ཡར་གསུམ་དང་ཕན་ཚུནདུ། །ཆ་ཕྲནསྲམ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱ། །རྨུང་དགེའི་པདྨའིའཕངས་སྲགཅིག །ཕན་ཚུནཆ་ཕྲན་ཉེན་བརྒྱད་ཊ་ 
ཡིན། །ཚད་མེད་ནམ་བཞི་ཡས་མནི། །ཆཕན་གཉིས་གཉིས་མཉམ་པ་དང་། །ཟུམསཔརཔནཚུཤཉི་གྲཱ་རུག །སྙིང་ཇེར་ཉེར་བཞི་དགའ་བུ་ལ། །ཉེར་གཉིས་བཏང་སེམསཉི་ཤུནཱ་་ 
¿, འདད། །བྱམ་གདན་པྱདའཕངས་སྲུགཅབ། [ཕུན་ཚུན་རྒྱའནི་བརོ་བརྒྱད་དོ། །བུམ་པའི་ཡས་མརཆ་ཕྲནནེ། །བཅུ་དང་གསུམ་མོ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྩ་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་རྲུག་ཡོད། གྱེན 
དུ་ཆ་ཕན་དགུ་ཡྱི་ཚེ་ར། །ཕནཚུནཆ་ཕཱན་ཉྲི་ཤུ་གཉིས། །བྱིད་པའི་ཆེ་ནས་མཐཐརད་ཝིལ། །དེ་ཡིས་བམ་པའྱི་སད་ཆཁྲགུབ། །དྭག་པའྱི་སེནདྲ་ཆ་བཞིའི་ཆེ་ར། །ཕན་ཆུན་ཆགཉིས་་་་ 
བྱཅུདུག་དྷ། །ཉི་གྲུ་གཉིས་ལ་ཟླུམ་གྱིས་སྦེལ། །དེ་ཡིསབུམ་པའི་སྟེད་ཆའགྲུབ། །དེ་ནས་སྣེ་ཆི་མྱ་བྲ་ཚུལ་ནི། །བཟུམ་པའི་ཚ་བར་ཚངས་ཐིག་གི་ །གཡས་གཡོནཆ་པན་གསུམ་་ 











༄༅། །བདུན་པོ་ཡཾ། །ཐི་གཙད་ས། སྒོས་ཆོས' ཨས། །མ་འཁྲལ་ ཞིབམོཐིརིག་པས་དྭཔདོ། །འདེ་ཡང་ཉརམཁོའི་ཆྒ འབ ཤོས་གྲོསམ་པོ་མཁའ་་ 
ཛིས། །ཐྲིས་པའི་དགདམལྨ་མརའོ། ཨོ་ཤོ་ཆོཞོས། །མ ིབོ་ཁ་རིག་པསྱོ། །བདིཡང་ཉརམ་ལོའི་མ་ནད། །འབྲུ་ཤིསགས་ 
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] དཔལ་ཡཤས་ཨེ་ཞགནཔ་རྡོ་རེབནག་པོཅོན་ཆོལོ་རུ་སཏྱསིྱོ་དོལལ་མ་ཡིདཔའི་མཆོག་གསང་གསལ་བརབླས གས་བོམཆོརྱ་རམཆོའི་གླེནམེརབཚོ 
ཞསྱབ་བ་བི་ཧ་རཏཏྣི་ཡཾ། །། 
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༄༅། ་ཚོ་གོ་རུཿཛྫཛ་ལནི (ཤཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། སྭིངརྗའི་རོ་ཡིསརིས་རགའབའི་ཐགསཞིཆིཉཱགོ་རྡོནནམམཁའེཁམས་ལྟ་ སྭོཀནལ་ནོས་མོདོམཉ་ཕལྦཏོག །འརྗོད། 
ཟ་ེམེདབདེཆེན་གསངདས མམ ཞོདིར་སམསཔདམའསྭ་ཞུགནསནམ་སོལོཾ །ཞི་ཆགསཁྲོ་དའ་ཆགས་དྲུལ་འདོད་ཕའི་གཟུགས་སེགས་སྣ་ཚོགས་ ནླི་རུ་ 


ཟླའིགར་མཁནའགྲོསྟད་དྲ་བནདེ་སྟེད་ཕོལ། །ཁ་ཕྩྱེར་བདེ་སེགས་ཡོནཏནྱརམ་ཆོའི་བདག་ཉི་དདངཔའིསངསྦ་རས་ཇེ་བྱདཔལ་ལ་བུག་འབྲུངས་ཧྭ་ཏཱལརའདྲུད།, །ཞག་པོ་ཆེན་ 
པྱ་ཕོགས་མཐའསུན་པའཱ་ལསནམས་འའི་དགིངས་ཀུན་གྱེན་བེསྒས་ཚོགས་དུསམཐའི་མིགའཞུལ་པ། །འཇིགཉེན་གྲསུམ་ཡངས་ལྟེ་ཅོན་རྔས་ཕར་གདསས་པའི་མཆེབརྡོན་པེཚོལ་ 
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བཞི་པནསམགོནོཔྱོ་གྲདགཔྱུངེནོསདླུད་པའདའི་མངནཏོགས་ིང་པོདོངབཿས་པ་བསྟན་པསམགོན་པྱོ་ུདདཅས་པའདིདང་། མགོན་ལོམ་དོནའབུང་གྱི་ཆུད་ལེལལབཅུྷེ་འདིགྲམ་དེསོངགི་བཀའ་འགུར་པལ་ 
ཆེབླནམསསུའངབཞུགས། ི འད ོས་སིོ་པ་བཏནཔས་མགོ་བྱི། སལའདདང་། གཉོན་པམ་ངད། ད་བ མཁའའགེོམའི་ཚོགསཐམས་་་ 
ཅརྱསི་བདག་པོ་ཞེསྱབ་པའི་ུས་ཐུའིནཔ་ཅིའི་ ས་ཆ སིལ དུྭཌོདནག་པེའོས་དུག་པ་གོངགས་པཞེས་ཀདབབ་ལེབབཅུབ་དུད། འདི་ལྭ་སེབ་དཔེནར་དངས་ཁིསའགྲེལ་བཡོདོ་པལྟུར་བསྟནབྱུར་ཇུ་ཡང་ 
བཞུགས། དུརཁོད་ནག་པོ་ཡྱུདངྱིམའི་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ཕདང་། གསངབཞག་པོསི་གུག་བྲརེགས་པའི་རྒྱདལེའུཉེརགཅིག་པ་དང་། ཞག་པེ་ཆེན་ དམསམང་ུ་ེབགསྱ་དསྱ་ངབ 
ནག་པེ་ཆིནཔའི་སྲེག་གཱིརྱད་ལྷ་ཐྦམས་ཿདྱིཇྲིནལས་འཇུས་བའིཿགོས་པ་ལེའུབཅུགཉིས་པརྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱི་གླེང་གཞི་བསྟུན་པམེལྱེ་ཕྲེངབའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་རྒྱད་ཁྲག་མཚོཁེལམ་སེགས་མངང་ 
ཡེདོ་པ་ཡས། གུབ་དེབང་ཀྲརཔ་ཆེནཔསྦྱོརདདྲེ་ནམས་ལས། ནག་བེ་ནནཔོའྱི་ནུད་ལེའྲ་ཝ་བྱར་པའི་མངོན་པར་འབུང་བརྩ་རྒྱད། བགྲང གསང་ནགཔོའིཿཧྲི་གུག་བརྩེགས་པརུད་ཕྱིམ། 
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།རུཟོདནག་པའོསདྲུག་པོབ ཆིམ དབས་ས གཔ་རན་པའིསཀློ་རདལཱཿམསཿདྱའི་ཕིན་ལས་འདུས་པའི་ཉྟོགས་ཕྷཱྦདཝ་གཅིག་རྱབ་གཅིག ` 
ཤཿ གྲིས་ མིདྲཔལཞེས་གསུངས་ཉྟེ། ལེཛ་ ལྲེ དྱི་རལ་པོལ གསན ངི མ་ང དའདིས་ཕྱི་རོདམགོན་པ་བོམས། ད་དང ལང ཉོག ཞམས་ཞརལ་་ 

ཙཾ སྐྱིད་པ ྲགསདང་། སག པའི་རླུད་དཱིཀ་སྟས།ོ ! ཤིསཇིགཉན རིནཔོ་ཆ་དཔུར་རྒྱནགིརྒྱུད་ཀྱི་མ་ཆམས་སྦེ་རདུ། ྤི་རྒྱུད་ ༢ ཙི་ཤད་རུ་ཟནལ་ྒྱད་ 

གསུམྱེ་བཤ དད མགནམི་མི་བན་ལ། གདམས་པགརྒྱམ ཚ་པ ད་ིོ་སགས་ིཔིན་མམན་ནགདནམསས་ོ མ་འ མ་ི་ཤད 

ལྒ ༧གས་དཡི་འགའ་འོནཔའ་ །ཞེས་དང་། གྲི་གུག་བརྩེ་གས་ཁྲའི་རྒྱངྐཙི་སྱཚམསསྦྱོར་དུ། ད་ནག་པོའི་རྒྱད་འདི་སྨྲལ་པའི་སྐུ་སཕས་རྒྱས་ཤཱྱ་ཐུབ་པའི་ ླ་ུམ་པའྲལ་པ་སེ རེ དབིས་ཅྱིནད 

ཤྭ ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེསམགོར་པཾ་ལྦྲལ་ཕའི་རྒྱད་དུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དུམཁྲོདནགཿ + དཔའདག་པ་།འྱ་ུ བ་ཡེདགག་་མངགཔ། འོཉཧ་པའྱི་ཧད་ལས་ གེནཔོའཇིག་” 





















མ སུ རོད། ཆུད་འདི་ཐམས་ཅད་ བཔ་ཁ་གསལ་གཟེམ་ལེ་མིག་གདད་ 
ཏན ཏ་ཀིས་སྱནུད། ཆུགས ཆགས་ས ་་ ིཛ་ྱ་ རུད་འདིདམས ན་ིགོ་ླཔཁག་ ག་ སའི་སིགགད་ 
བོལ ཛེ ༤ ྩ ་རིཉྟརམ་ ཛདཔ་ཡདྱརུཿ བྲེདོག་པོ་བཏྟག་པའི་ཞད་ ་ ༼མོདང་བཅསཔ། རྒུད་དུན་ཁེདནག་གེའི་མཆམས་སྐེད། 
ཿ གསདའ་ནག་པྱོའྱ་རྒྱུད་ )བཅུདའསྡུསཔ། དལལནག་ ཚམས་སྩྱེན། ་དསགཙྱར་ ས་དྲ་ས་བཏག་པ སགས རིནཔ་མདཔངྩརནཾ་རུད་ཙི་མཚམས་སྦེརོ། དཔལ་ལྡན་ 
༢ ས་བེུད་ ཀད །ཁཅིག་འདིར་ཁྱེད་ཙེས་ཁུབསསུ་བགྲདསཔའི་རྒྱད་འདི་རྣམས་པལ་མེབ་གསང་མ་ སྟ་རིངམ་པའྱི་ཧདདྲ་ཐ་བསའབས་སུམ་ཆསྭ། གཀུནམཁྱིན་ 

ས་་ུད་འར། ྟསྟ་སྐྱམ་བསདམ་བཟགས་སྟོ་མཆན། ་སྟེནཔ་འའིའིབསྟནཔ་ལ་རྡོན་འཆང་ཉིད་དབོོ་སུ་ཧྱེནཔ། ༣ ཏ་མ་སེནོས་བརཀནསད་། །དང་། གི་མལ་མྲིད། ལྟཙད་་ 








བཞུགས་པདདྱ་བངྡ་ནུབསེ་མུདཔསསནདངས་པའི་ཆོས་ཡིནལ། དཏའི་རྟརིཏ་སོ་མྱིདཔ་ཟནུགསེརའོ་ལབལ་འོངཔའིབཟང་སྲངཚོགཅིག་དང་མི་འདྲ་གསུངས། ཐཱྟེནམེ་ཏོག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་། སཱེན་གསེདེཀྱེ་བྲེལ་འཇལ་ 
།ནསའབུལ། །གསེ་ནགའའི་ཟླུདབ་བཀངནས་ཕུལ། །གསེརརྟ་ཁལ་དྲེལ་ཁལ་དུ་ཡུལནས་ཞུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པ། ད་ལྟ་མཆན་ཁུངནས་གསེན་ཞོ་རོ་རེ་གཉི་ས་གཉིས་ཤུག་ཏུག་བྱསནས་ཞུས་པའི་ཆེས་དང་མི་འདྲ་གསུངས། ། 
ཛྣ | རདོབཆོས་ི་ཊདཔ་མང་ནོས་སྱརསིབསུན་་ཟ་མཏམས་པའི་མསས་ [ལ་པའི་ལེ་ཙོ་བས་བཀའ་འགྱར་བ་མེད་པར་གཏནལ་ཕབ། ཤེསྱ་བདད་སེ་སའི་གནསྤུ་ཆུལ་གཏན་ལལེབས་ཤིང། དྷེ་ཏོགས་པའྩེད་པའི་ཐབས་ 
ལ།རུམས་གྱུརན་པའི་ཆོས་དང་། དྷ་ལའི་ཁོཙ་བཛ་པོཆ་སེནོསི་འྱགརམ་བཅེསམ་སྣ་ཡིགས་ཆེད། སངསརསྱྱི་བཀའ་དངྱ་བམའི་གསུང་ལ་ནས་ཆོད་བསནས་མི་དེས་ཆོསའེ་བཅོསནས་གཅིག་སོནགཅིག་འགེལ་མདཔལ་བུ་དཔ་ཡི་ 

འུབ་པའི་ཆོནདང་མི་འདད་སྟ་ཁདཔན་ཡོདགསུངས། ཞེས་འབྱུང་ངོ། །གལ་ཏེནིདཱམ་བའི་རྒྱད་འཁྲལ་མེད་རྣམསར་ལྟར་ཡིན་ནུ་ཆུག་ཁྱང་བདོ་དུ་བརྩམས་པའི་རྒྱད་རྫས་ཡེདོ་པའ་གྲགས་ཕས་དེ་ཀུནལ་ཡི་དབཉན་དུམི་རུངབའོ།། ; 
ཞན། བདོརུ་བྱསམས་ཁརྱ་རལ་བའི་བཀའ་བསྟན་ཚི་དོན་བཤིན་སྟེནོག་ཚད་མར་ཅིས་ཏེ་མི་བུང་ལྟེ། དེ་ཡངདྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤི་བོས་བླངས། ཞེས་པའི་ལུད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིའའེ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མེདོ་ཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག"” 




























འདས་ཅིསྱ་ཐག་ནདོ་རཾདང་། སྩནངས་གཟིགས་དང་། འཇམདཔལ་སེགསཤིནགྱིས་བརླབཨནས་དེདག་གིས་རྒྱད་གསུངས་བརྣམས་ཀང་བཙོམོ་ལྡནའདསཕི་རྒྱད་དུའཇེགོ་པ་ལྟ་སུའི་ཕྱིན། རང་གཞིན་གྱིས་སུབ་པའི་དཔུའཔེ་ 
དངྣལ་འབྱེརཾམ་ ཅི་ཕརོསྦ་སྨད་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བལ་སབས་རྒྱས་ཀྱིས་འྱིན་གྱིས་བརླབསཏེ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡང་བཀག་པ་མེད་པས། དེལྟ་བུའིརྒྱུདལརྒྱུདམ་ཡིནཔསུ་ཞིག་གེས་སྒྱབ་པའནུས། དཔེརན་བཀའ་གདམསྱིལཌ་ 
ཤཾ རྒྱུས་སུ་རྔོབོ་ཡེའ་ཕན་བཞུགས་པའི་ཚོ་ཅི་་བདག་ཕོ་ཡེ་མད་བོམཇལ་དུཐྱུར་བའི་ཁྲེད་ན་བཙཾས་མ་ཐག་པའི་བུ་མེ་སྨྲ་མིཤེསཔ་ཞིག་དང་རོབོསོ་ལྷཏའི་སྐད་དྲ་གསུངགླཔམང་ཐརམཇདེ་པ་ལ་འདྲོམ་ཉྟེནཔཨརྔི་ལྟ་ལགསཞེས་ཤུས་ 
ཚཾཿ པས་༔ བཉེམོ་ལྡན་འདལ་ཅྱི་རྒྱུན་འདོན་པའ་མཚི གསུངས། འབྲེམ་གྱི་བུ་མེ་ལ་འཕྲོསས་པས་ཅང་སི་ཟེནབ་ལ། ཇོ་བིསའདི་རངབཞིནགྱིནལ་འབེརམའི་རིགསས་གདའ་གསུངས། ི་ོ 
རྣམི་ཤིསཔཅིཞུས་པས རྣལ་འབྱེན་པསརྣལ་འགྱོད་པ་ཕན་ཚུན་རོ་ཤེས་པ་ཡིཞ་གི། རྣལ་འཐྱོམཔ་ཡིནཕས་གལ་ཤེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་ཉེ། དེ་ཉནའབདཞིི་ྲང་ ཞི ་བོད་དལ་ མམསྤྱནད་འཆད་པན་ 
ཡང་དཔའ་པོདངནལའེརོམ་དག་དང་ལལ་པཡཉམ་པའིནལ་འབྱརོཿནདག་གིས་ཤེས་པའཝུས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའེཉྟེག་གེ་བཚིག་འབྲུ་ཙམ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེདཔ་དག་གིས་གལ་ཤེས། ཞེསབཀའ་་” 



















དྭྭང་གཅིགལ་གོཀྲོ་ཤུས་ཏོ། །གངག་ཆིགྱ་གུདམ་མཆིས་ཤུད། །བིན་ལསཚོགས་ལ་དབང་གྱུར་ཐཆོམ་ཡེད། །རང་ལྣད་གཞན་སྣང་མདོན་སུམ་ཚད་མའོ། །ཞེས་གསུདས་པ་ལྟར་ལགས་པས་ཡེནསེཞདཔྱད༡་ 
པའི་དལབ་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེ་བསན་རྒྱད་དེནམས་དཔལ་ཡེ་ཤེསཁྱིམཕོཞཔོཏྷ ཊྱིརྒུད་ཡིག་ལ། དྲཾ་ནམསཞས་ཅི་ིགས་པར་ཡེ་ཤེས་པའི་སླུལ་ཚུ་ལ་དང་། འཇི་གཏེན་པའྱི་ྤི་རདཧི་ཚུ་ལ་མངདྱ་ཐུང་བའི་ཡེ་ཤེསཔའི་ 
སྦུལཚུལ་གཙོ་བེའི་གེངདུླ་མ་ཡེ་དམ་ཚེས་སྐྱེར་དབྱེར་མེད་པའིདཀེནསཆོག་གསུམ་འཇུས་སུ་བཤདཔཉིད་ཡིན་མེད། [ཅུདགས་བཞུད་ཚུལ་ལ་ཡང་མགེན་པོུད་འགུ་མཚོ་ཁེལཡ་སེགས་ཀཞགནཱསསཞུས་གསུསཔ་ 
ཚི། མང་མཱ་དྱ་ཡི། མ་དོར་བསུས་གསལ་བའ་གསུངས་པ་མཁ་འཁྲམ་དྡ་རིགར་གྱི་ནུད་ལྡེའབཅོལ་པལས། དིནས་གཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོར་འཛིན་པ་ཆེནཔསཞག་པེ་ཞིནཔོ་འདི་ཉིད་སྐུ་དདགསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྔལས་ཕྱུངངོ་། དེ 
ཉིད་ཚཱི་ཡིག་ལས་ཀྐྱེས་པ། [ལག་པ་གཉིས་ལ་མགོ་གཅིག་པ། [ཁ་དོགཞག་པེདྲ་ །ཆེན་པེ། །འབན་བའྲིསི་གུག་ཐེདཔ་འཛིན། །མགོ་བློརནོ་པས་དོ་ཤལྩབས། །འདི་གསྭ་ཅེད་ཆེག་པེ་མཆེབ་གཙིགས། །གཟུགས་བུདཔ་ལ་“" 
འཇིདཔ་ཆེ། །ཁནས་འགཤི་འཛགཔ་བོ། །རག་སེདོ་དཔེན་ལ་སྡང་གིང་། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་རྱད་དང་། །སེ་མས་ཅན་དུམ་གསེདོབརྣམས། །རང་གི་ཡན་ལག་ཤད་ཅདདེ། །ཤག་པེཆེན་པསོ་ཟབའ་འགྱུར། ། 














བསྟེནལ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པནི། ཚ་༧་གསུམགྱི་ཞེས་པ་ནས་ཚོ་ མས་བཀང་བའེ་བརྱ་ཁིས་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པལས་ལསྒྱ་རའི། མེ་ལ་གངགི་སེཾརསན་སམཔོང་བའམི་འྱསུའརོཞེས་པས་བལྟན་པ་གསུངས་སོ། | 
༢ངགི་ཡན་ལག་ཤདཉད་དེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཨགེནཔཤོག་པོརང་གིས་སྡིགན་དེའི་བཅད་དེནག་པཆེན་པོསཟ་བན་ཆེད་པའོ། ཁ་ཅིགནརྡེ་ནིགཅསཁོདངགི་ཡན་ལག་གི་ཤའརོངཤེས་སད་དདེགས་༥ 
ནག་པ་ཆན་པོབརེདཟ་ཞེས་འྱགཔབའའཕེལྱརལ་མམ་ལགས་ ཟེའ་དཔེཤོབ་ས་ེསཔཟིག་པོསཛད་པའི་སླབཐབས་པཏྭ་ཨསཏི འི་དང ལབདགེོཔཤསདབགགསཅེས་བྱསརབ་ལས་གད་ 
ཞིག་རྟག་ཏུ་བྲ་མ་ལ་འཁུ་ཤ་དང་། དཀེནཨ་ཆེག་གསུམ་འཇིགས་པ་དང་། གར་ཞིག་སེམས་ཅན་དུམ་ཉམས་པའ་ཊྱེད་པརདེ། ནག་པོ་ཆེན་ཕོས་དེའི་ལུས་ལ་ཤབཉདཞས་ཟ་བའའགྱུར་ཞིང་། ཁྲག་ཁྱང་འབྲདའརའགྱུརའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུམ་གེ་བོལ་བཞུ་གསནསཏེལ་འཐུཿམ་དྲུ་ཟེ་དདེ། །ཞེས་འགུངཡཡ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟུན་འངགིསཞེ་ས་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་སྒ་ཡྩྱན་དགོསཚི། དང་གི་ཞེས་དུག་པ་འགྲེལ་པའི་སྒ་མི་འཐད་པའམའོནནེ། །རྱིས་ཀྱི་ས་་ 
སྒྱ་བ་དག་གུལནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་གུརམགེན་ཧ་ཀྲགས་བའཝུལ་གྱི་ཤིའཛནཔ་འདི་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་མཆལ་གཏམ་བྱུཡའ་ལ་འཁྲུལཞས་དེ་ལགྱི་མ་ལྕགཀློར་ཆེན་པར་གྲགས་པར་བསོདཞམས་དཔལ་འྱྱོན་པསབརྩམས་ 
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༄༅། ཟེ །ཡཾན་བའོ། །ཨ་ཤུབླེ་གསང་བའིམ་བདུན་གཡོག་དང་བཅས་པའོ། །མ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གཡོག་མོ་གཉིས་ས། །ཚྙཾགས་པ་ཐམས་ཉད་བསྡུས་པར་བྱེད་པའོ། ཞེཝ་པ་ཐམས་ཅད་ལསལ་བླམུལ་ 
བཞོ། །ཛྣཿ་ཡིས་ཡང་དག་དགུག་པརྱ་རདཔའོ། །ནམ་སྱུའི་སྔགས་ཨྱའགུ་འགྲེལ་རྫོགསསོ། །ཞེས་འཐྱུངཞིང་།དེ་ལྐུར་བཤད་པའི་ཁུངས་ཁང་། དཔལ་ལྷ་མེའིརྱུདའཕགས་མརྡེརིནགམོ་དབང་ཕྱུགམ་ཞེས༔ྱ་བའི་ 
།རྒྱད་ྱི་ཉལ་པོལས། ཨོཾཞིལ་ཤེས་ལྡའ་ལྡནཔའི། །ཆུནུ་ཀེའིས་དབང་བསྐར་བ། །ཨ་ཨཱ་གཉིས་ཚྱི་འོག་ུ་ལེགས། །འོརུསྟརྟ་འརྒྱད་དང་ལྡན། །ཨོ་ྲ་ལྷན་ཏེ་ཅོབ་ལ། །ཨུགསེཉི་ཨུ་ཨེ་གཟས། [གསངབཨ་ 


རྙནགཡོག་དདབཅས། །མ་ཧཱིཾམརྩོ་རེཇ་ཞེས། །ཧལ་ཨཱསྟེ་ཨི་དར་ལྡན། །དཀྱིལ་འཁིར་ལྟ་ཡི་སྒོམ་བཞི། ;:; །མ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གཡེག་མོགཉིས། །ང་སྟེ་ལྔ་ུ་བརྒྱདའགུགས།] 





® ཨི ':2:& \6 


ཌཱ དེཞས་ཛ་སྟེ་ཕམ་གཅིག་མ། །གཡེགོ་དང་བཅས་པ་ཡུ་པེའོགུགས། །བཅུ་བརུན་སྲགས་ཁྱི་ཕྲེངབ་སྟེ། ༼གརུཿཡ་བྱའ་དེོ་དྲབྟན་པ་ཡིན། །ཞས་འཐྱུང་བའེའོ། |བསྐང་ཡིག་ཟེམེ་རོ་ཡང་། ལྷ་མེ་ཆེནམེནོམ: 
པཾ གས་ལ ག་མ། ག་ས །ཞེསའགུརབས་དཔལ་ལྷ་ལོས་སཔས་རྒྱམ་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟ་སུལ་དེ་འདྲའི་ཐེ་བཙམས་པམེ་མཛད་དམ་སྟམ་ལ། ཡང་ པ་མ -- 






ཡྭ་མུབ་འབྱུང་བའི་སྡ་ལྟས་སུ་ཤར་ཆད་ྱི་མཚེནམ་འགྱུར་ 









བསྟན་ཅེས་ཕའང་དེལས་བརྗེད་རྒྱམ་ཆྙེར་པའི་འཕོར་ཚོག་ལྟེ་ཁུངས་ནུང་ཟད༠ཁྱང་མེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བལྔནཔའོ། “ཡང་ལོ་རས་དེར་བརྱད་པའི་ཁུངས་སྨོས་ཕན། ནོརགུ་གླིང་པ་བདེཕའི་རྡོ་རྗེ་ཞེསཔ་ཀླུ་སྦྲབདང་་ 
ས་པས མས་དེདས་ཉདཔའའབའེགངས། ཟདྱ་བམེད་པའ་ཉ་ཀས་མངདག་བསྟནཔའོ། གཞན་ཡང་བ ྲི་ཞུས་སོ་པན།ནེརབིུངཔབདེཔའིྲཞེསཔྱ་ "" 
3 དང་། དེ་དང་ལྷ་གླ་ཨ་གཉིས་ཆར་ལ་བྲག་སྟེང་པས་ཞུས། དེལ་མལ་ཚོལྟཙཱཾས་གསེའ་ཞེ་བོཙོ་བྱཾར་དཕུལ་ཞས་ཞུས་ཤིངབསེ་འབ་ག་གད་གནད་བདང་། དེལས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གིས་ཐུས། ཡྱིས་གཏང་འཀཏུ་གསེར་ཞེ”་ 
7 བུབདུན་འབུལ་དུ་བཏང་བས། སྭ་སྒ་པ་ཁོང་ལམོས་གུས་ཡེད་པའ་འདུག །ད་དུང་ལན་གཅིག་ཤེག་ཁིས་གསུངས་གས་སྲའ་བྱེནོ་པས་བཀའ་གཏད་དང་པསེ་འབག་ཁྱང་གནང་བས་ད་ལྟས་མྱྱ་གུ་ུམ་ནབཞུགས་པ་འདི་, 

ཡིན། ཞེས་སེགས་འབོས་མང་པོ་དང་བཿསཔ་ཐྲིས་སྣང་བཞད་ཞུངས་ཇི་ལྟའ་ཡེདོ་དཔྱད་པའི་གཞིལས་ཡིད་ཆེསཔའི་གྐནས་སུ་མིསེམས་ལ། ལྷག་བའཀླ་སྒུབ་གྱིཕྱར་བཟོའོབསེ་འབག་ནི་ཨ་གེན་ཕོབ་འཞག་ཉནྱི་ 
ཁྭལ་འགག་སུམྐྭ་ནག་པོར་གྲ་གས་ལ། ཡལ་རྔོལེ་ཊཱཾས་གདག་དྲངས་ནས་ད་ལྟ་གཉལ་གྱི་རྡ་མེན་པ་བྲང་རབཞུགས་པའའདི་ཡི་གྱིས་སྒྱན་བཞུགས་བ་འདི་ཟླ་ལྷུབ་ཡི་ཕྱག་བཟེ་ལྟ་ཞེག་རྒྱགའ་གྱི་བཟེའི་གས་ཙམ་ཡང་ཡིནཔར་་ 



















། །ཁས་བླངས་ཕསཱ ༢་དེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྱེདསེམས་བ སྐྱེདདསངས་རྒྱས་ཨྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏ ཤོདས་པ་བཤུགས་ཤིད་གསེ་སྦྱེང་མང་དུ་བགྱིས་པསྲ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ྱེད་མའོངས་་ 
ཕར་དབང་ཕྱུ་ག་ི་བུདྲག་པེརོ་ྱི་ཞིང་བྱང་ནུ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྩྱེ་དནྒསམཐའགྱིས་རྡོརྡས་བརྒྱན་པའི་འདྲིགརྟེན་དུསངསརྒྱས་བྲལ་པའི་དབང་པོར་འགྱུརའེ། །ཞེས་ལུད་བསྟན་པ་བཞིན་དབདུག་དང་ཨུ་མའི་ལྲས་སུ་རྒུར 
ཏེ་ཁྲ་གྭཏུམ་ཤིནཏུ་མི་བསྲུན་ཕས། དང་གི་ཝིང་མེའམ་ཏི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཉྟེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡི་ན་སྲིན་པོའི་ཆུང་མར་དབང་མེད་དུ་བཀུག་པའི་འཞད་སྲི་ཕོ་ལརྐཔུ་རིའི་གྲེང་ཁྱེརའདུན་འབུམ་བཅོམ་སྟེ་གཏནནས་བརླག་པའ་་” 
ས་ཤིང ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷམ་ཡིན་བཟླེག་པའི་དམག་དཔེནོ་དུ་མངའ་གསེལ་བས། ལྷཨིན་གྱི་གཡུལ་དོའཟློག་སྟེ་གྲེང་ཁྱིར་སུམ་བརྩེགས་བརླག་པའ་མཛད། ཧ་ཅངསི་བསྲུན་ཕས་ཡབ་གྱིས་ལྷ་ཡུལནསཕུད་པསའེ་་ 
ྱི་བང་འིནཤགཤོད་སྦིནའོད་ཟེར་ན་ཞེས་པ་ཡབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐུཊམེང་སྭེ་དཔོས་གྲུབ་ྱིན་པ་ཞིག་ཡེད་པ་དེ་བསད་ནས་དེའི་བེ་འཞག།སྐུ་ལ་གསེལ། གནད་ཕྦྱིན་འེདོབིརཉན་ཉ་པ་ཞིགཏུ་སྐྱེསཔ་དེ་ཡང་བསདཞས་ཉ་བཤེའབའི་ 
'གུག་དང་། དེའི་ཐོདཔྲ་ཤེག་ནསྣ་ཕགམཚན་དུམཛད་། ] དེནས་ྱང་ཆུབཤིང་དྷུང་དུ་སྟེན་པཤཱ་ཁྱ་ཐུབ་པའི་སྨྱན་སྔའ་བསྟན་པབསྲུད་པ་ ཞལ་གྱིས་བཞེས་དམ་ལ་བཞག །མ་འེངས་ཕན་སརས་རྒྱས་ཐལ་བའི་དབང་པོར་་” ཛཿ 
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༦ ཝེ 












ཐུགསཆ ཏྲེ པགྱ་ཉརམཚད་པསསས་མིང་སྲིང་ ིས་འ་ཞུབས་པའྲི་ཝས་ལ་ཐོདཔའི་ཕཝེངབ་དང་ནུསྤྱརན་བཏགསཏེ་ཨཚ །ལེགས་ལྡན་ཐོདྲ་ལེང་ཿནད་བཏགས། ཧམོ་ལུང་གི་ཁོལ་བདང་དྭརཁོདཆསྦིས་་ 
བྱརཤཞས་ ང་དུར་རྐྱེཕམར་བཏག་སཞས་གཉིས་ཀཿ ང་བའ་ཚི་ཏ་ཤ།དང་གྒེ་གཅོང་ཤའུཨྱྱིས་གསེས་སོ། [ལྟ་མེ་ཡངནུནཁྲོད་ ་ཟས་ལྕི་བ་ཐོམ་ཕས་ལྷའི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས། དུས་བང་ཨུནརང་བར་ལེན་པའི་སྐབས་ཤེག། 
ལྷ་ཡུལ་དུ་ལྟམིནརྣམས་ཊིསའིན་ཆེན་ལྷ་ལྔ་ལས་བྱསཔའི་མའའ་གྲོང་ཁྱེའ་ཨུམ་བརྩེགསབྱབ་སྲ་བརྟནཅིསཁྱང་མི་ཤིགསཔ་གྒོདམ་པ་ལྷུའི་ཁང་བཟང་བསུདཔག་ཚད་གཅིག་གིས་མཐེ་བ་བཅིགསཉས་ལྷནམས་ཤིན་ཏུ་" 
¦| ཉེན་པན། བརྒྱབྱིནྱ་གིས་པི་ཝཾ་གི་སྒྲ་ལས། ལྷའི་དམགདཔེན་བགུགས་སུ་བཏངནས། དནི་ལྷ་ཡུལ་འཆོརལ་ཁད་ན། ཁྱེདད་རུང་འགོད་འམ།། ཞེས་སྤན་པ་ལྷམེས་ཐེསནས་སློབ་དཔེན་ལདྲགཏུ་གསེལ་བསགནང་་ 
སྟེ། ལྷ་མེསཔི་ལྲཾ་གི་ཨྨ་ཡར་ལ་བཏང་ནས་དེ་ཞག་བདུན་ནཤིར་རྟ་འཁོལལོ་ལ་གྱནདྲངས་པརཀྱའོ་བྱས་པས། དེགས་བྱརྒར་ཟིན་ལྷའི་འབེར་མང་པེས་ཤིང་རྟ་མང་པོ་དྲངས་ཏེ་དུར་ཁེ་དོདུ་ྱིན། མཁའའགྲོམྤ་ནམས་དུའ་༠ 
ལེདདུ་ཟསའཙོལ་བལསངབའི་ཡུལ་དུའརི་རབྱ་ཡི་རེ་ལྷ་སནདངསས། །དྲེནས་ཆོས་བཟང་ལུའི་བདུན་སརྩལ་ཐམས་ཅདྱའི་སྩཕགྱ་བས། ལྷ་དབངབཆྒབྱིན་གྱིས་རྣམཔརརྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངདུ་མཆེད་པ་ཆེནཔེབྱས། སྡེ་ 







འབུ་ཆབ་ཟགཁིགཀེས་མཆོད་ 





འིན ླལའི་མཁནསདར་སང་གིས་སངརེ། །དེ་ལིནནསས་ལ 


ོཿ 








ཆཡེད་དེ།ཁི་ལ་དཔའ། ྣལཀྱི་ཕྱག་རྒྱལྔ་ཡེད་པ་ཡིན། 


གཅིག་ཏུ་ ཏ་བམདཔས། ཁྱབའཇུགབྱུངས་རྒ།ཨེ་ཕར་ག་ཟུནྱས་པལ། རྒཞམེསོཁྱེ་དྭསུ་ཡིན་ཐེན། དཁྱབ་འཇྡུག་ཡེན། འཇིག་ཉེནན་དམ་ཐོས་པ་ཡང་ཡེདོདམ ཟེནབ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་ཡིནན་ངལ་“" 


དལ་མི་འདུག་པསྭ་ཁབ་འཇུག་ཅང་མིནནམྲ་ཐསཔས་ངལ་ཡོདཟེར། འོན དུང་ཐུས་དང་བྱས་ཕས། དུདབུས་བསྐར།མོསོ་ཕ༥་མཐེས་ཟེན། དེར་ཆབ་་ 


„4 འཇུག་ཁོསནས་རག་པ་གཅིག་བུསཔས་ནན་མོན་རེ། ཁྱེདོལ་འདུག་པ་འདུག་སྟེ་སྐད་ཆུངབསཁྱབ་འཇུག་གི་དུའ་སིན། ཁྱབ་འཇུག་ཀི་དུང་སྐད་ཤིནཏུ་ཚེབས་སྲིདཔ་གསུམ་དུ་ཐོསཔ་ཡིཞཟེའབསཁྱབ་འཇུག་ཆུད་ 


ཁྱབ་འཇུག་གིསམྱིནཔས་ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་མིཿ 





'འདུགནས་ལེགྱ་སིན་ཙ་རུལ་ལང་དདེརབ་ཤིགསཚརའདུག་པསཏིན་བཞེད་པརའི་འབྲ་གི་ཁོངགསེརདྲ་གེསྟོཏྒྱ་ར་མཚོའི་ཀླ་རྣམ་ས་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་དགེ་སཔ་དེ་ལྟ་བུར་ 


།དགས་ཆྱེས། ཆོགས་པ་འགོསཞས་ཤན་ུ་ཆེབ་གཅིགྲ་ནབ་འངལ་གཏད་དེབས་པས་དེར་དུང་སྐད་གསུམསེང་སྟེ་ལྷ་མིནརམས་ཁྱབ་འཇུག་ཕམ་པེད་པརའ་དུག་སནས་སྲང་ཁྱེམུམ་བརྩེག་སྩ་བཞུས་བཤིག་ས། 
ལྷ་ཡིནརྣམས་ཕུད་ཞིངབཟླག་པརམཛད་ཕས་ལྷྣམས་དབ་ཏུདག་འསྟེ་རྣམ་པརརྒྱལ་བའི་ཁར་བཟང་དུ། ག་པས ཞིག གངུ་མཆོདཔ་ཆེན་པེ་ཡངྱབས་སོ། །དེར་ཡ (ང་དཔའ་འོ་ཡང་” 












གཙུག་ཏེར་གདུགས་དཀར་མེད་བུ་དངྱྱག་ཞབསམཐའ་ཡས་བཅན་སྤོས་ཏེ་ནག་པོ་ཉན་པོའི་ཐད་དུ་བཏད་བས་རྡོརྔ་ཅན་དངོསསུ་མཐྲེང་བའི་གཟི་བརྗོད་མ་བཟེདདརང་དབང་མེད་པའ་བཅོམ་ལྡན་འདམ་བདག་ལ་བརྒྱབཏུ 
གསོལ། །བདེབའ་གཞེགས་པ་བདག་ལ་བ་སབྱཏ་གསེལེ། །ཞེས་རང་གྲི་སྲོག་གིངསུལ་བས། སྟེ་ནོཔས་བསྟནཔ་སུང་བ་བོར་མདའ་གསེལ་བ་སེགསྦྱ་རས་པར་གསུངསཏེ། གཛཙུག་ཏེརོགདུགས་དཀརུ། ། 
ཨ ལེགས་ལྔནནག་པོ་ཆེག་པྲ་གེངྱ་ཁེརྭ་སུམ་བརེགས་འཇིག་པར་ཟེད་པདུར་ཁོདན་གནས་པ་མ་མེའི་ཚོགས་ཨྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལཕྱག་འཚོལ་ལོ། |ཞེས་གསུཕསཔ་དང་། གདུགས་དཀར་ཚྱི་ཆོ་གར་ཡང་། མཧུན་དུ་” 
ཚ། དུན་ཁྲེདཆེན་པེ་བརྒྱདྱི་ དངུས་སུའ་ཁོརཁེ་རྩིབས་བརྒྱདཔའི་ལྟེ་བར་པདཉི་རོའི་གདནཔ་དྙི་ལས་ཟི་གུགཚྫུཾ་གི་ས་མཚན་པ་ཡེའེས་སུ་ཆུར་པ་ལས་ལེགས་ལཱནནག་པེ་ཆེནཔེཤོལཱཿཕྱག་གཉིས་སྩྱན་གསུམ་དང་དབུ་སྒྲ་དམར 
སེའྱ་ཧེན་ཧཱའབརབ། གཡས་པས་གྲིགུ་ག་འཕྱའ་ཞིང་གཡེན་ཐོད་ཁག་ཐུགས་གརའཛིན་པ། ཞལ་གདངས་ཤིདམཆེབ་གཅོགས་པ། ཐོདཔ་སྐམ་པོཁི་དབུ་བརྒྱན། ཁྲག་འཇག་གི་དོ་ཤལ་དང་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤ་ཐབས་ཅར། ཞབས་བྱ་རང་གུམྦཨིས་རོའི་གདཊ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབརབའི་དབུསཞ་བཞུ་གསཔ་ཞེས་གསལ་བར་ཡེད་ཅཾང་། དབངགསྐུའ་བའི་སྐབས་སུ་ཡངའདིཏཉིདགྱེ་རྗེས་གནང་ཡེད་པ་དང་ 






















4།༄། །སུང་བྷགག་གི་གབསྭས་ལེགས་ལྡནཤམ་བུར་འབངབའྱི་ཆམ་ཚན་ཡང་དེའེ། །འདིདངྱ་ཕོགས་མྱཐནཔའ་སྔྱོི་ལཆས་ཉིང་པ་ལས། ཀྲལ་དཔཔོའིདུས་སུ་ཨུསཱཿ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ལྷ་༡་ 
ྷ།དདག་ཟནཔ་བྲསསསུ་ྱབས། སྲས ཤིན ནས་པ འི་ས ལ་མོ ཐང་་ནམནསདལ་མཆི ", 
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༄ གྱི་བེདལེགོས་དགྱུ་དད་ལྡནཔ། འགོས་རེ་རེལ་གསེ་ྱའི་འུར་ཤན་དང་ལྡནཔ་བྲི་མོ་དག་དག་ཡེདཔ། ཙེ་མེར་ཡིར་བཞེནིནེ་རྲབ་རིན་པེ་ཆེ་སབྱ་པ་ཞིག་མཛད་ནསྱ་ཕག་ཏུ་བསྒམས། སྒུ་ལ་དང་ནག་གི་བེར 

རཾ ནགད་གུ་བཉེ་གས་གསེལནས་གཡུལ་ངོརྱེོ་ཉ་བེབགསེའོབསྒསོ་བྱརདྱཱརཱ་གཅིག་དུས་གཅིག་ཉུ་བེ་བའིནངནས་བདུདདང་སྲནཔོའི་དམག་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོདབྱང་སྟེ་ལྷ་མིནབམས་ཅདཕམ་པརམཛུདདེ། །དེའིཚི་ལྷ་རྣམས་“་ 
ྷ།ཅིས་ལུ་མིནའདུལ་བའི་དམག་དཔེནོདབསཔསྦྱ་ཆསབསཤཔ་བསུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་དུམངའ་གསེལ། རེས་བགའ་རྡོརྔཐངས་གྲི་འབརབཕྱགཏུ་བསྣཨསནས་བདུད་དང་ལྷ་མིནག་དུག་པ་ན་ྣམས་གྱིམགོབ་བོཿད་ནས་ཐེདེཔའི་ 

{ ལི རང་ནུཉིངདངཁག་གིརྒྱན་གསེལ་ཞིམག་སའི་ཕྲེ་བས་དབུརྒཤད་དེ་གལམཛད་ད་དུང་ཁྲད་ཀུནརྒྱ་ཞིང་མམོད་དམཁའ་འགྲེའི་ཚོགས་ཐམསཿད་བྲན་དུབ་ཀོལ་བར་ཡད་གསུངས་སེ། །ཡེག་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ 


ྫཾ 
རླི 
པི 


ཨཱཾ 
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༠༠! ཚོགསྭ་ཆོས་བྷམོར་བ་དསོ་་ཆོནོཞས་མོབ་དབོན་ལྱོ་་འཚོལ་ཞིང་ཆེདོ་ོབྷཏོཔ་བདག་གས་བཅུང་ཞེ་སའོ་གོ་གིིང་པོདསོ་ཨོཚོལ་བ་མོབ་དོསྱ་ཉབས་བིནོལ་འབོརོཕྨནམསྦོ། 
ཌོ བསྟན་པ་བསྲུང་ཞེསབཀའ་བརྒེས་ཁྱེདོ་ཀྱི་སྒྲུ་བས་ཐབ་སགར་ཡོདདྲིས་པས་ཡབ་ལེགས་ལྡནནག་པེའི་ཞལནས། བིངཆནབརེ་གས་པའྱི་རྒུདདང་། གྲི་གུག་བརྩེགས་པའི་རྒྱུདདང་། ཡྱིགས་བཅུ་མགེན་པ་གིང་" 














„¬ 


ག་འབྱི་རྱུདདང། ཨུམ་ཨེ་ཀ་ཛཱཊིྱི་རུད་ནམ་ས་འཐོརནས་ཡོད་གསུང་སྐད། སླེབ་དཔེནོཿ།རས་བེངཆེནཁྩེ་གསངའྱི་ུདལ་བཏེནནས་ཡེགསམགོན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་ཡ་ཛད། རྱག་ཨཚན་བེང་ཕེདཔའི་ན་མཚནད་ཡིན། 
གྲ 


་གུག་ཕརགས་པའི་རྒྱད་ལཿ ེནནས་སུ་སམ་ཆོག་ཤག་པའི་སྒུབ་ཐབསམཛད། གི་གུག་པ་ མས་པའྱི་རུམཚནདེ་ཡིན། ཨི་ཀཛཱཊིའི་རྒྱུདལ་བཏེནནས་མམོ་བསམ་གྱིས་མི་ཆྱ་བཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛུད། མ་མེངྣོམས་་ 
དས་སྱུམཛནདབིན། ཞིས་གྲསཔམཔ་ལྟའ་ཡིན་ལ། མགེནཔོ་སྐེར་གསུམའི། ཡེ་ཤེས་ི་མགནཔོ། ལས་ཨི་མགན་ཕོ། འཇིག་ཉེནྱ་གི་གེནཔ་གོསུམ་ཡིནཔའི་ཕེ་ཤེས་ཅིམགེན་པོན། 
སྐོན་པོའི་སྤྱི་རྒྱུད་ཁྲག་མཚོ་ ཁེལ་མ་ལས། མཚནམ་མེདཔ་དཔོར་རྣམས་རང་དགཔ། །སྟེངཾཉིད་སྤྲེས་པ་མེདཔའི་ངང་དགཏུ། །རྟོག་པ་སྣ་ཚོགསརྒྱ་མཚོར་རླབས་ཐྲིམ་ལྟར། {༢ངབུང་ཞི་བཟིན་པེརོ་གདོད་ནས་དག ། 





















| ངགྲོལ་སྦྲུལ་མདུད་གསལ་བ་མེརྟོག་པ། །ནམ་མཁའི་དང་དུ་སྤྲིན་ཚོ་གས་དཱཔས་པཉིད། །འབདཔ་མེད་པརརྟོག་བྲལ་བ བཅེ། །འགྲེ་ལ་བརྩེ་བས་ཉིང་ཕོཡ་འགྱུའམཆོག འདི་ཉིདམརམེ་རད་གས་ལ་རུཞ་སེལ་ལྟར། ] 
བགུཆགསའི་མདག་པནྱ་སཱར་པན། །ཡི་ཤེས་མགེན་པེརརངྲགུབ་དེཉིད་དེ། །ཞེས་གསུབས་བ་ལྟུའ་སྟེདཏིད་རྙིང་རྔེཟུད་འཇུག་དྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེརམེདཔའི་རང་བཞིནཞི་ཡེགསཨིགེན་པེ་ཡེནལ། དེཉེད་ལེངས་” 
སྨྱཾད་རྫོགས་སྒུར་བཞེ་ཕཊཔ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགེརཾབེྟེ། བ་ི་།།ག་་བགི་སའིབསདང་ས་བམ་པའདིཡུན་ིས བརགས ས་བའི་གནའཅས་པཤེས་ཉིརགཞོཔསའངིག་་གཙོ་སེ། 
གུབ་དབང་ཀྲརཔ་ཆེན་ཕོས། དཔལ་མགོནནག་ ཤུར་ཡེཤེསལེགས་ཝུནནག་འརོརམགེནཔཟིགགཙནག་བཟའ་མེད་པབདྱི་གཞུ་ིགོབ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང། དེཉིདམཆོག་ཐུན་མོངྒསུབ་པའི་ལས་” 
ཐིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་མྱི་ས་ལབ་ཞེངས་པ་དཇ་ཞག་གི་འཇེལ་བེརཿཧཨྱི་བདངགི་གུག་འཛོནཔཞི་ལས: གེནལོ་འཇྔོག་པ་གཙོཆསྟེ་ཕྲིན་ལས་སྨུབས་ཕེརོ་སྣང་བའི་ཕྱིན་གེང་གི་གསུངདྲངཔའི་མུན། ལྷའི་དམག་““ 
ཆིན་ཕྱེ་བེབྲ་ཕག་བྱ་ནླ་ཐུལ་པའི་དུས་སུ་དན་ཞག་གི་འཇོལ་པེར་སྐུལ་གསེལ་བསྟེ། ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཔ་དང་། ཙནྡནགྱི་བེངའཛོནཔ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་ཐྲེབས་གཉིས་འགྱུརབ་སྟེ། མགོརོཔེ་རབ་གཅེག་ 
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ཛཾ 









[ལ་ཆ་ལུགས་གསུམ་དུ་འགྱུརཞེང་། ཞེསགསུངསཔས་བསྟནལ། འགྒོན་བེརཉན་བེརབྷཉ་མས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དང་། ཟི་གུག་བ་སྣཨས་པ་ལ་ལས་མགོནབེ་འནགཅན་དང་། 
དེགཉིས་ཡབསྲསསྲ་འཇྔོག་པ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལྷ་ནམ་འགུར་གྱིས་ཐ་དདཔའའཇོག་པཡེགོས་ཅིཞེན། སྐབས་ཐྲེབོ་3ྱི་དཔང་གིས་ཏེ་སྐབསའགརབདག་ཉིད། 'ལྡན་ཧུབ་སྒེམ་པའི་མུནདུ་སྲས་མཆོགབ་སྐྱེད་”་ 


སྣངངོ། 
མཛད། 





མགེན་བའམ་ལྷོའི་མགོན་པ་ནི་ཡབ་ལེ་ 
` 






།པའགསུངས་སེ། །རྒྱུ “| 








ཁྲ 
གཿ 















ཅོས་གཅིགྱཧོཕག་གྲི་ཁུགསསུབཅུགནས་བཅདཔགཟིགསཔས་གཞུནསྣངདྷུ་ནངདམའའཆུབས་མཆེནཔྱོབུངནསནགས་ཆོལ་ཟམསཅད་དང་། མཁ་འདང་ར་ཁྲི་ཐམསཿདྷ་ར་བཞས་བླ་སིལ་ཏེ་མྱིསགས་བཅནམ་ 
བསད་པ་དང་། དཔ ར་གིའཛ་མགོནཐགཊུབགས་ཤུ་དེི རན རདཆཤཔོ་ལདཔས་བར་ནམསྱཅས་ཝབཞ་པ་བླམམ་འདོན་སསྲབ། ཿགན་ཤྱེད་ཟེར། བེན ཿནདྲགུས་བྲགོ་མགེན་ 
ཟླ སིཉེལགས་གསས་དར་ལག་པ་ཆིབཞིག་ལདཔདསྲསགླམ་པཞབཅགསི་ནག་པཞོཔགིགགིསཕུགཔའྲིལ་ཚུདའལ་བའདབ་བེདཔའི་ཉམས་ངྱབུངཿིདནས་པའ་བག་ལེབཆེནབཤིག་གས་སབ 
རཾ ཁྱང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པའ་ཕུག་རའི་སྒོརྩར་ྱགས་སུ་བཅད་དེ་བཉ་པོདགུ་པོགསེན་སྐམ་དུ་བསླལ། དེདང་དུཊཨཉམ་དུཔའིའིེན་དགེན་ཆེནཔོའྱི་དབའི་ཉི་ལནས་ཐསསཅདགཏིབའོགོཏ་ཨནམཏ། ་དེངསང་ཡངཔགགོ་་ 
ོ འིཉི བསམནུནཤུ“ཤིཧཏུ སལབབྷུ་ུ་ུ་ཡད། དེངས་གུངྱསཱའ་ཁམས་དང་གནསནངགཉིས་ཀྲ་ཁབ་པའིམགནཔ་དརནག་གི་འཇོལ་བེདཅན་གྤིན་ལྟརགཏིབསཔ་གཅིག་ལ་ མཐྲིན་སྡ་བརྒྱད་བྱིས 
སྟ བྱརྱཆེན་པོདོང་། པཱཾ། 


འཅདཔ་ ལ་བསལ་ཞན་ 
བཞིནསཐས་པའདེ །། དསྱ་ཙདྱ་ི་བསྟན་པལ་གཞོད་པནམསཔ་སྒྲལ་ཡོད་ཨིད་ལབ་སྟེདཔ་གཅིག་ཁངྱིས། གཏོརམརྒྱཆེནཔ་ཡེངཝུལ་ཅིག་གསུངབྱུངབ་ལཿ 





ྫ ས་ཁལྷ་ཕེ་སྟེ་ཕག་གསཐར་མཛེདདྩ་ཡག་ཐས་གི་ས་ཨནནནས་བསྒུརབ་དང་། རྒྱལ་ཆེབ་རིན་པེ་ཆེསཁྱང་། ངའི་སྐུ་འདྲའི་ཕྱག་སེསནས་ཡེདོ་གསུངས། མྱིས་ཕྱག་གི་སྨྱར་མཆམས་ཅུ་དཀིག་མངོ།པཅམ་ཡེད་པས་ལྷ་ 
ཐསཔའྱིས་ཝུགས་ལེགསསུ་བྱགིསཞཞུས་པས་འདི་སྦྱར་མི་དྲ་སུས་ཁརའགྲནྨ་ཐ་མེདཔ་ཞིག་ཡིནཔསའའེགར་བཞག་ཞཟིན་ཆེ། ཁྱེད་ཁིསའུས་ཨང་མིཞུས་ཚོ་ལུལ་འོང་གསུངས། སླད་ཙནྡན་དཀར་དམ་རགྱི་གདན 



















རྣ། ༄༅ །བས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་དགྱུསལས་སྦོམས་སུ་ཆེལ། ཕུག་ཞྭབས་ཀྱི་སེར་མེརྣམསའཁྱོག་ཅིང་རྩུབ་པསགརྡོད་སྩིན་དང་སྲིན་པོཁྲོས་ཕའམ། ཆུ་སྲིན་དང །ལཙན་སོགསྱི་ | ` 
དྷུ ཝེའསྟལསའརིགས་སནམ་མཞ་པགིསདལ་གའསཆོ་ཛསས་ར་ི། ནྣ 'ཅིས་ད་དདལ་ཆག་ཆད་ . 

; ཡིནལ། དེ་ལྔ་ལ་དྲཔལ་བནིཆར་སྨྲིན་འབཏ་ཁྲེས་ཤིང་འཐྲུགས་པསལང་ཡང་རུ་འཇུག་པའི་རི་མོའིདཔའོ། །སྨྱན་གཉིས་ནིཆར་སྤྲེན་དའི་སྟེབཞབསཀྱི་སླིནམགེ་ཨཐོདམཞགྱི་མཚམས་སུཉི་མའི་མསུམ་གཉིས་་ 

¿ ཙཱས་མསྦྱ་པདཙམམངོན་པྷ་སཱབའོ།མུན་དྲབསམཞི་ཉིླ་ུལ་པྗགཤག་གིས་ཡཐའ་བྐསརབྱཅང་ཕད་ཟབཔ་མཐེང་པབཞེགེ། །ཞལ་དངས་པ་ནི་ལེག་འཇེན་དང་འཇིགས་པསགའདག་དང་ཉོནཨེངསྣནམཏེག་ལས་ 
ཌྷ ཙིཚོགས་མཐའ་དྭག་ལཆེན་གདངས་བསདཊའི་ཕད་ཚུག་པ་གདངས་པར་བགུར་ཏེ། །ཚམས་ནམས་ནི་གནས་ལྱགས་ཁྱེ་ཕྲེང་བསྒྲིགས་པ་ལྟབ་ཐམས༦དུང་ཐུར་གསུམངརོཞིང་འོདཟེརའབརབ་དཀར་པོའི་ ༡” 
4 མདངས་དང་ལྡནཤེ། །མཆེབ་ཟླ་ཚོས་ལྟ་བུ་ལ་དམརབའི་འེདོ་ལྡན་ཞིང་རྣོལ་གུག་གེ་ །ལྔགསརེ་མླེག་ལྟར་འཐུམ་པ་དཀྱིལ་ཁྲག་གིས་གེསཔ་སྨུག་ཅིང་ཐུརམ་འོད་ལྟ་བུའོ། །གཟས་ཐུཔཞིང་སྤུཔས་པ་ལས་ཤངས་”་ 


ཧོ 






















ཁུང་ཡུངས་པས་འཇིགས་སོ། །རླབླ་ཨནི་བྷསལ་ལེའིཁ་རོག་ལརྩསྐད་ཆུརགསུམ་གྱིས་ལངས་ཏེ་འབརབ་ལྟར་གཡང་ངོ། །ཨྨིན་མ་དཔམྨ་ར་མེ་ལྟར་གྱེན་དུའབརའོ། །ཨེག་ཚོམ་ཐུརནུང་མེ་ལྟ་དུ་འབར་རོ། | 
སྦྲིནཆེན་ཁྲེསཔའི་སྒྲེན་མ་གོའམ། ནོརཡིདང་སིནལྤ་ཁས་པ་ུབའིཚག་ཞབས་གསྐོད་ལང་ལེངོམཐོད་མནུས་ལ་ཟབཔ། །སྨྱིརསྐུའི་ཁ་དེགོནེ་དུག་སྤྲུལ་ནྒག་པོགདུག་པ་ཉན་ཁྲེསཔའམ། མཚན་མེརལྕུགས་་“““ˆ 
7 བསྲེགས་གྱི་དདཇུང་ཟད་ཡལ་བཁ་ཞག་ཅིང་གཏེང་དམ་འབ་མ། །སྒྲག་ཉན་གངོངགི་ཁ་འགོ་ ལྟར་གིན་ཏུན་གཅིང་གཏེ་ངངུམེའོད་ལུ་བུའི་དམར་མདང།་ཆགས་པའོ། །དེ་ལྟརནག་པོ་ཆཤཔའི་སྐུའཛའ་ཚུལ་འདི་རྗེ་བཅུན་ཚེས་ 
/‰ཾཿ ཨྱིཧ་ལཔ་བཱམ་རེདཕལ་འབོར་དོནྲ་གུབ་ཅེས་མཚནབྲ་རོད་པན་དཀའ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་གིས་ནག་པཅེན་ཕོའྟོ་སཞིག་བཞུངས་པ་དེའི་འདཝགས་ཡེ་གེརྡ་འིསཞེས་གྲསལས་པ་ལ་བེནནས་ཆོས་ཟགསྦྱས་མཆས་་་ 
དགའྱ་བེདྲ་གང་ནུ་ཡི་གེར་བྱསིས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འདིའི་མཛདྱབངལ་ལྷོ་རོང་ཆོས་རྫོར་དུ་བྲེསཐེས་པཞེག་ཡེད་འཇུག་པི་ཕྱིསགཞག་ཞིག་གེས་བྲེསཔའེ་རང་འ་དོདྱྱི་རང་བརོསྟ། ིརིན་པོ་ཆེས་མཛདཔ་འིནས་་ 
ཐརྙན་དགའྱ་བིདྲ་ཨང་དྭུསུ་དངྱ་ཕུགསཆནམཛདགསུཔས་བགསལ་པོར་ཡོདད། དེསནརང་ལུགས་པྷ་ནམས་ཀང་འདྲི་ལ་བུ་ལྟརོག་དཔོད་གང་ཡངམེ་དཔརམགྲེན་པ་ཞལ་གཟི་གས་མ་ནི་ཆོསྲསགསྩ་རམཚོསམཛདཔམ་གཏགསདེ 






























ཟད ཡན་ཆདལ་མདཔའོ་སྙམ་པ་ཁོནོརསྣང་མེད། སྦྲིའ་ཀརྨཔའིམཔ་རྱོནཔའ་དེབཡས་ཅད་རྗེགོས་པའེསངསརྒྱས་སྒྲུལ་རྒུའབྱེནཔ་ཤསྟག་ཡིནཔས། རྗེཚོསགྲགསརྒྱསཆོས་ཐལ་གཟེགསནདེ 
£ གས་གོ་ཆེད་ཅིང་ ཁུངས་བཙཙན་ལ་དཔངས་པོར་འསོ་པ་གཞིན་བཅས་ཁང་། སྟེནཔའའིའི་བསྟན་ལལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུངནས་བསྟན་འགྲེའི་དེནམཛད་ཕན། སྟེནཔའདེའིབ་ཀའམངོརྒྱུད་བླམའེ་མན་དག་དཔརས་ 
¦ པེརམཛདཔ་མ་གཏེགས་དང་བཟོའི་ཆུལ་མི་སྟེན་པ་འདེཆེས་ངོམཚརཀུག་མེདཔའེསཛདཔ་སྟེ། བཅོམ་ལྡནྱ་བམས་མགེན་གིསྱ་ཀང་། སྟྱ་པཾཉིད་ཀྱི་བཀའ་དབང་པོར་མཛད་པ། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཡུང་དང་རིག་པ་ལ། །བརྟེན་ 
,བནས་ཞེས་སོགས་དང་། ཐུབ་ལ་བརནནསའ་དིནི་རབཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིན་རོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ཆོསྲ་གགསར་མཚོའི་ཡན་ལཡེདཔད་ལྟན། ཌོམྷིཧེརུ་ཀཆེན་པེས་ཞལ་གཟིགས་པའི་ལེ་རྒྱས་དང་ 
༩ དེལ་བཏེན་ནས་སགོན་པསེ་རགསུམ་བྱུང་ཞེ་ས་པརྣམ་བཅནགར་ཡར་མེད་པའགྱུ་རལ། རེའགྲོ་མགེནརསཆེན་གྱིས་སྤིན་ལྟར་གཏིབསཔ་ཞིག་གཟིགས་པདང་། རྗེ་ཀ་རྨ་པ་ཀླིས་གནམ་ས་ཁྱབ་པའིཞལཅན་སྤྱནཉེ་་ 
ཤཾ ཨ་ཤརབ་ལྟ་བུལགཟཾགསཔ་སེགས་གོརཇུ་ལྨོས་པརྣམསདང་། གཞན་ཡང་རྱལབ་རདྱ་བུ་་ཞབསཀྱསམརདཔའི་མགོན་པོའི་ལསྦྱབརྱ་སྒས་པར། ནག་པོཆིནཔོ་ཁྲེས་པའི་གྲགགས། །མཐིངཤག་ཧ་ལའིསདྐོག་ལྟ་བུ། ! 






























ཟྲགསྦསམ་ཚོནས་ལང་གི་དུསྔ་ཚུགསཔ་ཡིནཔའིཉེན་འབྲེལ་ལསདྭ་ལརྱགརཔ་ཡིནནམ་སམཞིད། འནོ་ཁངའདིའྲདབ་ནམས་ཤིནཏྭ་སོགྱ་གུརནལ་འབྱེནོམཆོག་ནམས་ཅི་ཕྱོད་སུལ་ལསགཤཿཨིས་བརྗོདོཔརདཀའོ། { 
སྩིེེཉ‡ཉ]ཉྷྲེཉུྭེཉེཉེེེིེུུཾིཾིཾིཾཾཾ]ཾཾཾཾཾཾྣཾྣོོི 
ལྔའིདམརའིད་ལུ་བད་ཡི་གནབེ་ཆག་པདག་སཞེས། གུནམེནའ་པགས་པའི་འོདལྡགསཔས། ཁེ་གིཞལནས། ཆྱིུན་ྱསིགདམས་གསིགའ་སས་བགདཔྱི་་པ་དམངས་སུ་བབས་པའམ་ 
གེངདུརྱབ་འདཉེཉེས་དམིགས་ཆེིང་གདམས་རག་གི་མྱབ་དངཔན་ཐགསྨ་ཆུངབ་ཡིན། ཡིག་རས་དྱེཐུངཕན་ཆོདལག་ལན་་ི་དམར་བིདརུམིཆོདཔར་ཡིགེམོབ་པས་ཤེས་པར་ཅིངམྲདགཅ་བླ་གག་ཡུང་དུ་འྱགར་་ 
པས་དོན་ལ་གདུམསངག་གི་དབས་ཆདུད་འྔདགཔ་ཞིག་འདུས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརའྱག་རབའོ། །གྱགདཔ་གཞནིམགེནྒོསུ་ཡངགའ་ཐེད་པོདད་སྟན་བཐེགས་ཉིདནས་འབུར་སྣང་སྟེ། ས་ལྕག་སློངཆེནཔའི་གུའ་" 


མགཤ་ིལཆ་ས། སུ་ུམབསེའབགམ་པ་ལས་ས་ལན་ལགནངགས་ིནམིཟ་པབགླནམས་ཅསསུདའཆསས་ཞིངབ་སབ་ོ་་འི་བརད ་འས་ྱན་ཞགསཞཟེ་ཞབཉགཡངས་པེར་འྲདཔདེ་ 













ཊུ། དེང་སངམཌི་པར་གགས་པའི་འབག་འཆྲས་ 





སྒྲུ ཅེ. 










ལྕེ་རུསཆོས་སློང་ལབསྟུདཔ་ལསེང་ཕམ་སྨདཔའསེང་ལེགས་པའབསམ་དགེས་གདའོ། །གཡཏེ་ཆོསྐ་སུ་གྲིགུ་དགཉེནཔ་ཡིནནུབ་ཆནཔ་ཞིའི་ཕུག་བིས་ཅི་ཨགེནྡསུ་བཞིནདུ་མཐེར་བར་ཡེ་འེགས་པ་འིདུས་གཞན་སུས་ ་ 

གཉུད སུ ་རཆ་་ །གིངསད་འང་ཉིད་སྐྱོན་ི་ཕུ་ ྩོག་་དོ་ཞགམ་མཐངསགཞན་ 
གསྦྱ་ཧ་འཕེན་པྭ་ལརླས་བབལ་ཡིནཡུགས་བདཔས་ཅིིབ་ཡོདྱ་ཐང། ལོ 

ཚི 

པའོ། །ཞེས་སེགས་ཀྱིའཕྲོར། སྐུ་མདོགཞགལ་འཚེར་བཞི་རྒྱམཆོ་མན་ 



















རལ་གཅིགབཞིབཆི་བདག་ཟག་པོའི་གདོང་རརཞོས་འོ། [སགཿ 


¡ ཧུས ལང ས་སཁ་ིགལཡིནཔསགས། གང་གི ཆི བའ ལོ །ི སོགས ས་གས ད་ 


གསུངབ་དརོས་ཐུབ་འགྱུརབའྱི་ུད་ཅིལྲེའུགཉིས་པརམངོན། (གཟུགས ལུ 
@ ངཀྲེ་དབུས། །ཞལ་ བའྱ་ྐགགཉིས་པ། མིང་ཚི །ཡར་ལགཱཐུངཞིང་གསུས་བ་འཕྱར། གམས ཚི 
།ཞལ་ 





ཤྲ 


ཅནནི། །ཕྱགག་ཡས་རྡོརྔགི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་པས་དྲ་ 'ཁྲག་ གིས། །ཐེ་ཡསཔ། །རྒུགལྦྲུ་ལརདགབས' 
ཀརནས་གསོལ་ 
རར ལྱ་བས། ྲ བྱང་། །དྲག་པོའ སྲར །ཞེསདང་། ་ 























སེགས །ཕྱག་གཉི་ས་སྙམ་ དའ | གཡས་པ་གཤིནར་ པོ་འཛིན་པར་མཛོད། །ག་ཡོན་པས་ཐེད་པྲ་ཁག་བཀང་བསཡས།། 
དྲར }}ནྣན§ནནནྣྣོ་ 

ཌཾ་ཧཱ ༈ ལྷལ་ཉའ།བ།འཛ ༥ ཡ། གྱགས མས་དང་ལན་པ་ ཧེ། ་ ༣ཐུང་ཞིང། འདྱི་ཉིདྲ་ྲི་ག མ་གས ± །ཞལ་ 
ཕུགས 'པན །ཟི་གུག་ཐོདཔ་ལག་ནའཛོན། །སྱན་གསུམ་མམདུག་པུང་འའོདྲ། །དབུ་ ཀ འཆོས །རཱམ་པའི་མཆེ་བཤིནཏུ་གཅིགས། །ཁནསའག་འཛག་ནུན་ཨི་ཆད། །སྟག་གི་ཤཐདས་ 
རབྲ་དམཛེས། [གླུཆནད་རྒྱད་©ྱིས་ཡཞལག་བརྒན། དུ ཏཝིབས་མཛས། ཞེསདང ཇ་ྱ གསཏིགསགཅཔདབུགཉསཔ སྒུ་མདོག་ཆར་སྦིན་མདོག་འདྲ་བ། ༣༢ 
པ། གཟྲི་དརིད་ཧིགཟུགས་ཤིདཏུ་འབྲུག་པ། ཨུ །ད་གནུག་པྨུལ་མིས་ལྱ་པ། ན་གི །བནསཁག་འཛག་པྱ་རྒུན་མེའཆད་པརགནསཔ། མིགམ་རག་གི་ཕུབཔའྲབ། 





















'2ྷ༄༅། [ཨི་མེཆེན་པོ་རོབཏུ་འབར་བ་ཞིས་དང། དུར་འོདནག མ། དལས་སྲི་གུག་རླུགིས་མཆན། །འདོད་ཚུབས་མགོན་པརྩོ་གུར། །མདོགནག་གཟུགས་ཐུང་གཟེ་བརྗིད་ཆེ། །ཁ་ནསཁྦག 
རཛག་བསཙ་ས། །མངགི་ཡན་ལག་ཤ་གཅད་ཅ། ཏུ ས་ཞག །སྟག་བགས་ པསྨ་སདབེསཛི། དམ་པས བས་གསུབ་ ་གསུགཔའྱཔང། ཅག །གེསདང་། རར 
ཚི ནྒས་ཡང་། ཉིའི་དཅིལ་འའོནསེརབྲེབི། །རྩེསརྦ་སུ་དའུ་གང་བ། །ཁ་དོག་ནག་པྱོནན་གསུམ་པ། །མཆེབྷ་ཐག་གེའ་གཙོགས་པའོ། །རལ་བཞག་བྱོ་སན་དུག་ཡེངས། །བྱར་ཡད་ཝབཅལི་དོགལྱ་བས། །ཐེདོབྲ་ཝས་ 
4 ནི་དབུ་རྒྱནལ། །སྟག་གི་བགས་པས་སྨདདཀྲིས་ཤིང་། །ནག་པོསྦུལ་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན། བཞག་ཁྲག་འཛག་རྒྱན་མིག་དམར་། ་ རན །ྒཧིཊེ་ངིཧྱོགས་ 
།སུག ཟེངས། །ཤེས་དང། རྒྱུར་འདེའབ་སྟེདཔ་གསུངས་བར་ཡང། སྲིནཔའི་གཟུགསྱིས་གདུག་བཙན། །ཞེས་དང་། ཨདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟིེ་ ཛི །གཡུག་བནནཅདོ 
ཕ་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །ཞཾས་དང་། (ཁྲེས་པའི་ཞལ་བརྡབ་སགགིགཔེ། །ཞེས་གེགོས་གསུངས་ཤིང་། མགོནཔོ་མདོན་འབུར་གྱི་དདྱ༡སབ་ཝའྱར་དང་ 








འཇུཿབའྱི་ཕགྱ་ར་སི། ༈མཐིངནག་འཇལབེར་ལངདག་མནབས། །ཅེས་དང་། བེང་ཆེན་བཅེགས་བཀྱི་རུདྱཀི་ཞད་ཚནནག་པོ་སྦགྱ་ཆུདྲ་ཕིག་བསབྣསས་པའི་རོགས་པར། རྷཾ་སྐྱེསབབརབནག་པོ་ཆེ། །གདུག་པཡ་ཡུས་ཆོར་གཅོད་ 
པའི། །མདོག་ནག་གཟུགས་བུངགཟི་བརྗིད་ཆེ། །གྲི་གུག་བོདཔྱ་ཕགན་བསམས། །གལགས་བག་འཛེག་སྔབ་བོ་ཆེ། །གྲུསས་ཁིམ་ཆེ་ལྦཐུ་རུའཛུང་། །མགོ་རོའི་ཕེངབས་དོགལ་མཛོད། །ཟུ་གསུམའབརབའི་དྭགུས་གནས་ཤིང་། 
ཚུ་གསུམ་གནས་ཅི་བདག་པོ་སྟེ། །དརནག་འཛོལ་བེརྒསུལ་གསོལ། །གསར་སྐེད་ཕེན་ཆེན་རྐེད་ལ་བཅེབས།ཞེས་དང། རྙེཉིད་ལུས་གསུངས་པའི་བསྟོད་པ་ཡང་། རྭག་པོ་ལྷ་ཡི་དམགདངདོ་མཛྲ་བོ་ཆེ། ཤིནཏུ་ཡིབཟདགྱཏས་ 
ཊྲིཿ ཆེན་རྔམ་པའི་སྐུ། །བྱམས་པའི་ཐྲུགས:མངའ་ཡཁྲེང་དགུབ་རྔིདཔའི་ཞལ་ །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་མུས་བསྒྲལི་ཕྱིར། [རྣོདཔལ་ཆུ་རགུསུམཨཆེབ་བངས་ཡག་གཙིགས། །་རགས་གསྡ་ཐགས་བསར་གོསརསུག། །འཇིགས་་་ 
པའིཨགཚོམ་སངབའི་སྟེལག་འཕོ། །རགཔོའི་གསུར་ཆན་གཛཊ་ནསྨརས་འབྱིན།།སྤྱན་གསུལ་སྡང་མི་གཏི་ཟླ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་།།སྨིན:ཨག་པདོཔུ་ཡབ་འེཕྲོ་གཉའ་ཉཤ། །བྲ་བ་བཞིན་ཞལདྲག་ལེའི་ཞལྱ་རམ་པ། བལ་པའི་མེ་འབར་ཐོདཔ 
ལྔསརྒྱ་ཅིང་།།འམནག་རཡ་བཟུའགསུམ་འཚྱིལ་བ་ལ།།ཀླུ་དབབདྲས་པའི་སྤུལ་ནག་འབར་བས་བཅེའས། །ཕྱག་གཡསཙནྨུནབིང་ཆེ་ནབསྣམས། །།གསནཔས་མོདམཆོགཔཅུ་གུལ་གཉན། །སྒུལ་དཔནག་འཇོཝ་བེའདགུ་བརྩེ་གུ་གསེལ། 










འད་ཅེས་བབ་དུམ་ 

་ཱ མིའུ གསས 

ཙཱཾ། ཞྭག་ཐུགས་ཀརབསྣམས། །གཀགྱིས་མབགལ་དགས་པ། གསདགོ ‡་་ 
(ལ་དང་འོདྲ་ཀམ་ འསུན་རགཏིབས། ཁ་བེས་མགདའ་ཡད། རསགས 

ལྤ རྩ ངསས་ ཨས །གི ག་པ དབབས ཉའི་སབཛསས། [གསི་རསྐེདདེན་ཆེནརེ་དཝ་བཅེངས། 








ནམས་ཚོགསྱ་བདམགོནཔནགཔོའི་གུ། མཐེདནག་ཡེལི་འླདཅིས་ཀུནནས་བར། །གལ་བེར་ནག་གསོལ་བསྟ་སྔངོ་གསུམ་འདུག །ཞག་པོ་ཆོན་ཕྱོ་ལོདལ་བདགབསྟོདདོ། ། འགོབྭ་ལཱམསཔཔ་ ༥ 
བ་ནའི ོ་སཅིན།གབ་དགུ། །ཞེས་དང། མད་པ་ཉིད ཧེ : ཅཅ 

£ དའ ཐ་ གཉིས་པ། གཡས་ག་ ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསུམསབ། ཟདཀྱཧྐར་པ་ གཡས་བྱ་ཅུང་ཟདྒསུམ་པའི་འྱསི རུས་པའི 
ཚ་གས གས་ལགས གསོས གགས་པ །ིས་གསུམསསི སས། གབས་གསཔཅང་དད་ུང་སགས གས ཤལ། གའ ཀ་བད 
| ཚུཀནན་བེད་ཡུདུང་ཅནགྱེ་བརྡ་ཆདཿ སྔ དྱ་ཆགཱརྒ་ནམས་མམཐེངོབ་ར་ཟདལ་། འདུལ་བཞ་དྩོར་སེགས་སུགེས་མུ་གུ་ཅནདང་། རལ་གུདཔཏཆད་ཅེས་པ་དང་། པྫི་ཏ་འཆི་སེད་་ 
གྱག ཀྭཊི། མཐའབེར། ཙོ་ལ། བེར་མ་རཕད། །ཨྭཛཾཅོལ། སྟེད་ཀེད་སེགོས་དང། མེབ་དམོན་ཨྭ་ཊ་ལ་ཀར་ལས་་ 


སེང་གེའི་བྟསནབཅོས་ཨམ་དཀོ༧དང་། ལྟཚ་བ་ཀ་ཅོག །རརེན་ 











.4 ༄༅། ཚུརམཐོངྙམས་ཅིས་ཁ་ཡོནམ་ཀཅོདཅིག །ཨཆན། ཞེགས་ནས་ཡང་ཞུས་པ་ལམ་གཤད་ནསྦྱརལ་བྱོ་སྨན་ཆབྱ་ཕུངནས། སླེབ་དཔེནཆིས་གནང་། ར་གནཆདཇེ་ལྟར་ཞུས་པའི་ཁུངས་ལགས་ 
སྣ སེབ་དབནྱམལཔ་ལའདྲིཁདངགིསུབསུངམིས། གཞན་ལ་ས་སྲེལ་གསུངས། དེནསྦྱ་རལ་པོཉིདྱ་སིའིཔ་ལ་ཨ་སྡེལ་བ་ལགས་སོ། །དེནསྦྱ་ཧུལ་སྲསྤྱ་ཧལ་བུ་སདན་ལ་གས་དང་། སདན་འཇིད་ 
གཉས་མདལ། དན་ལེགས་མིགབསད་པ པབདག་འཇིངལྱས་འབྱཅམཁས་བྱཱ་ནམས་གདནྲདཔས་གས་ཨམགྱ་མསར ཨུ་འདིཞག་ཏིཡུག་ཅིག་་ ཅིག་ཏུ་བྷོར་ནས་དྲག་བ་ཁུན་ཕྲག་དྲམལ་དུབཏང་་ 
ནས་དེནས་གཟེད་འདི་འཕེལབ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁྲི་སཾངྡ་ཝྡེའབཙན་ལ་བུ་གཉིས་ལེདཔ་ཉེ། སདལེགས་པ་གུན་ཅིས་བྱཀུར་བ་དང་སདཿ ཡེནགཉིས་ལདུཔ་ལ། སདལེགསཔ་ལུན་ 
གྱིས་བ ས་བྱས་ཟངས་ཤིས་བསད། བསད། སིིང་མ་་་ུགི་ཏས་ཁ་གསག མ་ལ་མི་ཏ། གནུབནམ་མཁའ་སྙིང་ 


༩ པོ སླེབ་དཔོན་བླདས༧ལ་ལྷ་གསུམ་གྱིས་དབང་ བྒསུར་ཞིངྱའིནྲ་ཆེས་བླ་མབསས་གསརས་གས་གསར་རྙིང་བ་ཀའ་མ་འགུརདུ་བདོན་འགུར་ཚོད་ཐམས་ཅད་ལ་མདའ་བླ་ཉེས་ཤིང་མ་ཆོག་ཐུན་མེངགཉིས་ལྲ་གབ་པ་ 














ཐོབོཔ། ན་བཟའཉི་མའྲིསབམདའ་ལའགལྔ་ནུསགིང་། འཇའའོདོང་ལ་ཟུག་བ་ལ་འ་ཞིར་། བསས་ཅདྲ་ཀིས་མཐོངབ་ལ་ནམ་ཨཁའལ་འཐྲནུས་པ། ཨྱད་བའང་དཔལ་རྡོར་སིཞ་པྲ་འཀས་པ་ཕོདགུ་མོ་་ 
དྭགུ་་ཁེར་དང་བཅས་པ་དང་བ་དདམེདཔསྟེ། སྟག་ཉམ་མཁའི་ལ་གཟུངས་མན་ཆོད། མིང་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ཀྲམཔ་ཡན་ཆོད་དུསགས་པ་ཚེ་རིད་ཤསམི་འབས་བྱའུགསུམ། ཚྲབཤེས་མི་དབས་བཙོ་ 
ཤཱཾ། ལྔ། མི་ངཕོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྒཔ་བཛྲའཀྣུ་ཡན་ཆོད་ངུ་གདམས་ངག་གངོ་འོག་འདི་རྣམས་ལ་ཛམ་བུའི་གླེང་གིརྒྱལ་པེྒྱལརྒྱུད་ཡསགོས་པ་ཟམས་ཅདྲ་ཀིས་མཐོངོ་བ་དད། ཐོས་པ་དང། ཕྱི་སྣོད་ཁིའཇིག་་ 
2ཿ རྟེན། ནང་བཅུ་དྲ་ཚི་སེམསཅནནམས་ལྷ་ཕི་མའྲི་སུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུཏུགས་བསྟན་བྲ་ནམས་ཅི་གིང་མ་བ་དང་གསང་དུམི་བྱབ་པརབྷསནཔ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོསྦྱ་རལ་ས་གནམམཁའི་ལ་་༠ 

གཟུངས་ཁམས་སྲུ་བེནཏཾ་འདྱི་ཆུལ་དམ་པ་ཆོསྱ་ཆུགས་སུ་བཞུགས་པའི་སས་འརུད་ལ་གཙད་སེ་དྲབའི་འིགས་ཞེས་བརན་ཆད་དུགནཔའྲིགས་སྲུ་གུབ་བའིདབདྱ་ཕུག་དཔལ་ཀླརཔ་ཉིདྱ་ཀངྒ་སཱ་བལྔ་མས་པ་ ་ 
ཡིན་ལ། པའ་ནག་ཅེས་པ་མཆོན་པཙོམ་སྟེ། གཞན་མགེནཔའི་རྒྱུདདང་སནངག་ཟབ་གནད་ཊུན་ཆོསྱ་ཧལ་ཁྲི་སྲེར་ལེའུབཙན་ལསངའབ་སྲས་སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡེནནས་བཟུང་ཡབཨེསཞས་རྒྱངཔའེ་ 
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མད ོ་ྲིན་་མཉམ་པ་ོམ་ྲ་ོ་ཁ་ ཁཾས་གསུངས་པ་ལྟར། ` སག གཟུག་ལག་ཁངགེ འྭ་སུམལ་ 
གྱིཨུལསྦྱ་རུབཔོའ་ཀརབཀུག་སུངསའབྨ་ནོསཏེ་འེད ` ༧ བཅེས་ཆབས་མི་ཞེརྟཏྱ་ཕུགས་ ` འའ སི 
་ེ ག་ ཨ་པ་ཝྲ་ུག་པའི་ོ། བབས་ མགས ངན ས་སི ལ་འ ས་ན་བ 
༣ཡང་ 


ས་གཙ ངྐདུ་བཅུག་ལྟེ་མགོནཿ ནོ ས་ཡི་གེ རོབསམ་ཡས་ཉམས་པ་ལ་་ 
་སྐར་ཡང་ ་ལ། རྒྱལཿ ༡དམག་དངས་ནས་བཏན་བཀུག་སུཔམའ་བནྐོས་ཏྱེ་རུལ་ ཐབས་ 
ྲརེིཾེཾིོ དདད་དོའི་ ག་འ འི་ང ནད ཆེི 











ཨ ® །སུམ་ ཆེ འདི་ཡ་ཤེསྦ་ཅི་མཐ དྡ དོ རི མཁའ ཡཔ་ ཐིན། བེད་ཧུ༔ ག་བབས་ཕལཆི་པྭ་མ་ ལ་དུའདུཿ ་གསུང་ 
སི ལྟ་བར ལིལ ནས གས་ག ཐ་ ་གདྭགུནས་ཁག གི་བ སྐ ིསང་ རྒ 
ེ་་གསསདབསུལ་དེང་ག གསེལོ་བབཏདནས་ཝགས་གིདྱ་ཡིསབླམསཔས་ཞུ སེ རྟ ཏི་སྒྲུབ་ཐབང་ སཔཞིག་ལན་ 
པཿ སྲིལ ཅུསཔ་ཡང་ཆ། ཡྱབ་ལངྱསདཔ་ལིནབས་དམབ་ཡདའདེལ་ཕྔསགས་པནསེའཛདཅེང། ༈ ཀདང་། སེ་དང་། གླམ་བང་ཆུབསམསདཔའདད། ཞམ་ལྟེ་ཚོད་དུང་གཞི་ཀལ་མཐུནཔུར་" 
གེནང་ངོ། །ཞཡས་འི་ཧྷུསོ་སིར་ལ་ གྱན ཀ་སིས་ཾ ཆས་པ་གནད་གཐ་ལམྱཞ་ ཟླམརྫ་བཙུནཁྱདའདི་ཁེན་ལ་ཐྲུགསཆཾསཔའགདའོ། །ཉེས་“ 
| [བུ (དག་ནིིག་ེིཔུགསས་བསེད་སམནཔ་ནགགངྲམཔབསརཔོ། ༈ །།ླིཟ་ུག་མོ་བཏེས་འད་བིམས་ 









ཧྷིཐོགོམཐའ་བའ་གསུམཊུརཔའི་འདེ་པའབའོ། མཆན་ བྷེ་དི། རལ་ལྕམ་ལཀྟི་ཀར། རཱལ་ཞེག་པའི་རྔོར། _དེལྷནུལ་འབྱོརམཙ་ཏོ་པ་ངང་། ཌམྷ་པས་བྲུག ་པརབཀའ་སལ་པ་དང། རམརཕསབསྩལ་བའི་་ ་ 
གསང་འདུས བདུད་རིའི་ཐིག་པའི་ལྕ་རྒུས་སྭ་ཡངྱ་ཧུལ་པོཿ ནཕོཨླཾནཱབཱ་ཏི་ལ་དཔལ་རྡོར་འཆངགི་སདངོས་སུགསུངས། དསསཁའ་འགོལ་དྲགགངསས། དམཌྷོམྷི་ཧཾ་རུ་ཀ་ལ་ཞེསའབྱུང་བསད་་”་ 
།ཞཏུགསལ། དེས་ཤ་ཧེའུ་ཀའི་མཚནམངར་བའངི་ཁོནསྟེ། རྗེ་མརབས་མཛངཔ་འེབཀའ་བཞིབྱརུརཔའིནམ་ཐར་ཡེགྲ་ནིང་ལས། རྒལ་པོ་ལེངས་སྫོད་ལྡནྱེ་གྲེང་ཆྱེར་ཆེནཔོསྒང་ལྔན་ 
#ཾ ཀར་ཏའི་ཚོལ་འས་ཞེས་པར་བམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འྲབངས་པ་ཁྱེ་ཁྱབ་གཉིས་ར་ད་མོདང་ལསཅྱི་བེད་གངམཉམ་དྲ་ཟད་དབྷ་སོམཔའི་ཚུལ་དང་ ༡འཁོར་ལོབསརབའེེ་ནུལ་འབའ་གིགྱ་བེདའོ། །གཏམ་ཡང་ 
ཏིརྣ'་མིནཔ་གཞན་ཨྱཾསྲ་སེངངོ། །དེ་ལུར་ལོད་ཙམཞ་ཁོ་རངགཉཉིས་གེང་བ། འཇྙིནས་ལྷོ་ནུབ་མཆོམས་ཁུའུ་ཀུལེའི་སུགྲ་སུཞཔ་མི་བཟངཔའིངུར་ཁྲོད་ཅེས་ཟ་ཐག་དཔའ་བོ་དངྷན་ལ་འྱོ་པམའི་གནས་ན་གསུང་༥ 
སྔགས་ཆི་གཙུག་ལག་ཁང་མངལ་ཡོདབེརབས་བྭལའའདོང་ཞེསྦིན་པདང་། བྷལས་པས་དབཞི་ནདུའབུགནས་ཁོང་གཉིས་ལྟདམོསསམས་གཡེངས་པསཉེ་མཆུབ་བརམ་ཚོལའོ། །དྡེནསྔ་རུའའོཔ་ཡིས་ 








།པས་ཁྱོང་ཁྱི་རོཤེསསས་ཟིག དྐན་བས་ཐེསོ། འཕྲདམ་མྱོང་གྱས་པས། བུདམདདེས་དཝུད་ཀར་ནག་བླས་རནས་འཇིགས་བྱ་བདན་སྟེར་ཅིག་གསུངསནས་བཞུད། ནན་ལ་ཆིངས་ཀྱི་བསམཔ་ལ་འོན་སྨྲལ་པར་འདུཀཨར་་ 
„ །པ་ཁེ་བའབཝགནུ་བ་ལསམེྷསག་ལགྱ་སོནཔས་ཐ་བདངགཉིས་དུས་མཉམ་གསུངས། ཞ་བྱརབ་ལར། དཔཔམཁབ་ཟཱདཔསྣ་བང་ མགནའ་འའིིད་ིམནདགགི་ཡང་ཞེངདཔག་བསམ་ 
(5 རྦ་ར་འབེབས་སམ། བདེད་བངམརྲགགས་པའི་བསདཔལ། ཌྷཱལཱ་ཧེ་ར་ཀ །རྩོ་གགུ་པ། བཞདཔ། དྭགས་པ།། དཔལ་ཆེནཔོ། རས་ཆནཔ་ཞེས་འྱབཔས་དོག་ལྭ་ཆམ་བྱརདཔ་འདི་ཐམས་ཅད་བདཔ་གིས་ཅི་ ༥༥ 
ཚི །མགེག་བཉིད་ི་ནམསལ་ཡནམས་གརཏུར་མརའག་བབམ་དཔནངས་པའིར རྔཾ་ཀུབ་ཤྤིས། དརྒྱདཔ་ལེདོ་ཁངཉན་ལ་ཞེ་དཁང་ཉྟན། ཞེས་བཀའ་ལྩལ་པའི་དོན། དོན་ལས དབལ་མགོནཔོ་ 

ཞགཅན་དང་མིང་ཡོངས་སུགགས་པ་ཀླམབ་གཉིས་ཐདད་ཨེདཔརགེས་སམ་མེ་གེས། ས་སོ །འོནྱབུནམེང་གི་ངོརྡོརཾ་མར་ལམངའ་བའི་མགེནཔོའི་མནངགྲནམས་གང་ཡིན་སུམན། སྨྱི་དགར་་ 
མབྱ་ཏཱ་བརེད་རུངབ་མ་ཡིན་མེད། རད་ལུགས་པནམས་ཅང་། ནེ་འཐོམགེན་རས་ཆེན་ཡནལ་བྱདཔ་འདི་ལ་མ་གགས་སེ། །སྟམ་པ་ལས་རྒྱུས་མིད་པ་མངབ་དང་། གཞག་ཡུགས་ས་ཉུཿ་ཆིས་ཅང་མགོད་བོ་བརཞག 












ཞས་མཆོག་བསྒྲ་ བ་ཕ་ལ་ཡང་ 
པཾ མས་ལགིགསལ་ི པ 


ས་འེ་འྱནགབ འི་མན། རྣསས་བཞུགས་པར་ 


པཞི། མཆོག་གསངབདེཌེནདུ་ གིས 
. ྱིས་བ་སྙལབའེབ་ རད . 
གག ི་ཕ བའི་ཟིནབྲིས་ལས། ྣཞིདགས་འཤེསྦི [མགེནལེརགསལ་གའི་ས་བྐྱ་ཅིས། = གགའལ་ 











༄༅། མཉམ་བ། འགྱར་བ སྙེད ་རྭབ་ ,ུ སམ་དུ༧དས་དལ་བསུ་དུལ་བལང་ 
། འཇིགསྱ་བད་ཆན་པས་ཉ་བར་ལྭཟི་ལག། སྨབས་འགོས་སྟངགི་བཅུདཐམས་ཅད་ སྨ་ དའིམནངག་གྱི་སིང་བོདམ་ལ་སུ། རྷི་གདད། རང་ཉིདདར་པོལ་འསས་གསརི་མདག་གས། དམརའ་ལ་ ༥༥ 
དིན ཁད །ལག། སྐྲགགས་འགས་། བཅུདཐྲམས་ཅདབསྡུས་ཏཤུགས་ཁྱིས་རང་ཏུ་རྩོལ་བཞཾས་ ཧཱིཿཐྩོཛཾཿཞཾསབཟླའོ། །འདི་ནིལས་ལ་སྦྱརཔའོ། ༨ཕའ་ཏ་གནས་ 
པས་ུས་སྦྲུབ་པ་དང། ཡུམབུ་གནས་པས་ཡུབ་སྲུག་པ་ཞས་བགའད་ཤསབརྩ་།ཞེསགསྲུངསོ། སྟལ ཟའོ །འདིནི་ལས་ལྭ་སུརའོ། །གཞན་ཡང་ཡར་ཧུ་གནས 
# འགལ་བའེ་བཟུསཔ། ཉམཔའི་ླགས་པསྦེག་གསུང་ཉམདརིན་མ དག་གཤལ་གདམས་ཅ་པ་ ཤམ ་ །འདའིདླཊསརིམ་ཡའང་ད བླས གབླ་ཟུས།ཡིདབླཟས།ཉིད་པའཛིན་ཅིླགས་པ། རོརའི་བླཟས་ག།ཏིལཀའི་བླས་བ།།རབ་ 
།ཅིང་ངོམ་ཚརབ་སྭཾ། དཔལམཁའ་སྦྱོདཔས། འདན་འད ་མས་པསྱགསསས། །འདེའྲ་གེ་ནོས་མཆོག་དང་། ུཤམེང་གིདངེསུབམ་ལམ་པ་བསྒྲུབ་པརརྭསསབས་ཤིནུཟ་་ 
གྱང་བྱ། མགོནཔ་དཔགབས་མཆརའའབས་ཞེས་གརྱ་བ། གརདབངདྱགཾས་པའི་མགེན་པོཞས་ཅངྱ་ཐ། བར་་ 


































མལ་རྔོའིལུགས་ལ་མན་ངག་ཕེགས་ཙམ་ལས་ཧ་ཅང་གསལ་བ་མདཔ་དང་། རྱི་མའདེམལ་ཇོའིལུགས་ལས་རྒྱས་པརའ ཿཞིང་། མར་ལུགས་ལ་མན་ངག་སྐན་ ཉིང་པོརརྲིཡ་བ་ཉིདདྲུབཞུགས་པའི་ 
རྒྱས་པར་མ་སྤྲེས་ལ། ྣ ཡ་ དམ་མས་ཧཔར་གསམལ་གཞ གཔ་དང། ིསཁདེམས་ཇའསུགས་ལས་ཆུསཔསབ་ཞིང་། ཡརྲའགས་ལ་སན པ་ན་མ 
ཤྩ འྱ༅ལ་དང་། མཉལ་པ་ཉི་འབ རོག་ཝཱིང་སྒྱུར་དུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །ག་སང་ལཱགཔས་ལ་ཏཤགས་དགཔོརྨད། པ་མལ་ཇོའྲི་ཐགས་ལསྦྱ་རསཔར འནི། ཕྱི་སྒྲབ་པརབུ། ནང་སྒུད་ཛའརྡུང་། ། 
ཚཾ།།གསང་སྒྲུབ་ཐྲེདཔ་གཅིག་བུན་སེགས། ༡སྷིཧེནུཀཾ། །སལ་ཛེལོ་ཙཱའ། མཉལ་བ་ཉི་མ་འབར། མཉལ་པ་ཇོསྲས། རྔའགམགོནརསཆནནས་ཀཚར་འདྲི་དལ་ ངས དདག་གི་ཡོགཆ་ཡང་རྫེ་ ་ 

ཀམཔན་རིམ་དང་། ཟླམ་གོང་མཆུམས་ ཛདཔ་ཆེས་སང་པ་ཡོད་ཅརྱམས་སྭདས་དབང་གིས་དདག་ཇི་རུ་བུར་ལགལེནགས་པ་དཀོནཔརྱསརནསྣཞུབཏ་བ་ནབདག་གྱ་སུཉས་གནས་ཇོགས་པའི་སབསྦམ་ 


དཔལ་ཀ་མཔ་དགུ་པའིཞལ་སནས་གནྱཧ་གོགསཔབའི་ལིག་ཆ། ༈ །དཔལ་ལེ་གེས་ཊྱི་མགོནཔ་བརནག།ནི་སྦུབཆནཉྱིཕྱིསྒུབ་བརཝུའི་ཕག་ལནབ་ལྟས་ཆོག་མགཏུམ་ེནརྔམ་པའིང་རོདགྲ་བགགས་སྲོག་ 


༣ 





















ཌ 4 ༄༅། །འཕྲོག་དང་། གླ་མུབར་དཛུད་གི། 
 ིཾིཾྣ་ ཡིས ་ ཤར ར་ 
རྭ །དམཆཀ་ཕྱག་ གསལ་ཟེད་ཨུན་ཁ གག ། མགོནལོ་ལ་བོར་བཅས་ཀིདྲ་བྲངས་ གལ ཡ་གབརད་ 
-ཱ མཐུདན་མབནདགའམང འང ན་ཡིན་པས ༥མུརམྱསོགས་ཁྱི་ཚ་ལ་ཝནདང་། དག་པའི་སྦིན་སྲེག་མགོནཔ་དར་སྱརཿ མུརབ་མཆུངཚར་ཅེད དུང། ྱོ་་ མས་གགླི་་ 
པལྕ་ཕན་བབས: མ་ཐག་གནམ་ ཐཾ པ་ཡ ལྷ་མེའི་བསྟ རྒྱུད་ལས ཨཱ་གསལ་ ལ་བ & །ལ་ལྡན་ བྱ་སར་ 
ྨ སྙེལ་དང་། འསཅགེན་སགསནདང། ཟའ སམ འི་ས ལོང་ག སད་ཀ སསག 





















ཞིང་། 
དག་ལ་ཉྟ། 
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ཀྲ 














རོ ར༨ྩེ་༨ེ 





འདིནི་ཁམཔ་སྣ་ལོའི་དུ། དངཔལ་ཕག་མོགུ་པརྲོརྫཾར ྔ་ཞུསཔ་ཡིནན། །ཕ མསེསཅོས་སྐྱོང་དངོས་ 

གོ ཁག ་ སམགོན ་ ་ལགབཞད དུགས་ སྱ ཀ་ས 
ཙཿ གཉིསཀ་ དསྔ་ཡངགསལ་བརྩབས་སོ། བསབས ཿམགེནཔརིགས་མི་འྲད་དམང་བྱེ ཕོགས་གཅིགཏུ་བསྡུས་པའི གསེ གྱབས ཞག་ལ 
ཟོ ཕ་ལ པ་ཡིན ། སླ མས་ཆོས གཅིག་གི་ ༦ སྟ། རིགས་ཐམསཅངདསསཔའི་བདག སྲ པད ་ 
འཁེརྩསྱ་ཧུད་ལས། རིགས་གསུམ་པ་དངརིགས་ལྔ་དང་། རང་གཞིན་གཅིག་དང་རིགས་བྱརའོ། །གསདང། ་ཤུནསོད་ལས། གང་ཡང་དུག་པའི་སངས་ཆྒསཞསྱ་ཐབ། །གཅིག་པའི་ཉ་མས་ཅིསདུ་མ 
མཛདད། །ཞེས་དང། བརྟག་གཉིསལས། རི གཅིག་ལ་སནིད་ཞེནགཤགསཔའིཚོ་།ས། །རགས་བཟཆོག་དམཞིགསཞྲི སྣན །དེནྣམས་རིགས་ལསའིགས་ནི་ནམཔ་བྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 












པའིདོན་ཨིས་ཏི། 
| དཾཊི་དགྭལ་ 













ས་པའི ཆུད་འདིའི་ལྤའ་བྱདནཔྱ་ཉོནམསབཞེདམོཔའི་ལྦའོ་བསོ། ཞོལོབྷྱིཡོག་བཅོ་དུག་པའི་མངན་ཏོགསད་སྟཧ་པའི་ཨར་། ཞུ་བླ་གུསབྲ་སུལབ། བཅོན་ལྡན་འདསྐ་སདཙིག་དེཉིད་ལ་ཚོགསཔར། 
ལག དགུ་དག ་པྱ་ཁམནག་་ི གབཤད་པརྱ་བྷར། རི ལ་ཆ་་་་། ཅར 
བསྡལ་ཐསས་ཅདལས་ཡངད་ །པརའདོན་པའི་ལྭའི་རིགས་བསམཔར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆྱིས་གྲསུངས་པ། དངཔོནཾ་ཡིག་བཀམ་པརྩ་པུབ་དང་། མྱིནས་མཆོད་པ་དང་བསན་བཀུརཔ་ལསགོས་པྱ་ཕམ་ 
༢པསྦྲ་སུབའཛད་པསབ་གམངའྱ་པའོ། །ཞལ་གཅིགྱ་པག་གཉིས་པག་ཡསསེ་གུག །ག་ལོནཐོར་པླས་མདོག་ནག་པོ། སྲ་སེརཕརནད་བརྔས་པ། ཞས་སྐོགོས་མངོནཏགོས་གསུངས་སཾ། །དབཞིན་ུ་་ 
གསུམཔ་ཝགསྦཀི་ལེལུའིཐོག་མཇ་ཡང་། ཨོཾ་མཔཀཱ་ལྭ་ཙཱཕཊ་སྭཱའཱ། ཐུག་གཉིས་པའི་སགསས། །ཞས་འབུཔལ། འཞི་་དབང་གི་ལའུལས་ཁངདངརཤག་ལཆནསྱ་པག་གཉིས་པའི་ལགས་ ༥ 
སྙེར་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་ནས་སླེབམ་ལ་དབང་བསླུར༡ི་ཞིས་གསུངས་པསོགོས། ཞལ་གཙིག་ཕྱག་གཉིས་པའདི།ོན་བམས་ཅདྱ་ཧྩི་ཝ་བརདྷསན་བ་ཡི་ནནོ། །འོན་འདེའ་གསུང་ ཡགེན་པོགཞནནམས་ཅིཤི་ནངངོས་ དྷ 
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སྟེརཏེ། ལེགཅིགན་གང་འདོད་ 
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གཡ 












པ་ 








° གུབ་ཆརའབབས་དདྱ་ལཧས་གྱུ་པདཔའི་དགའ་སྟོན། གཉིས་པ 












འག སྲལ་ལ་དགངོསནསདྷེ་གདད་གསུངས་པའོ། །དྷེལ་བཱའི་དཔལ་ཡེ་གས་ཅི་མགོན་པོའདིཉད་བྷམེནཅིངབ 
ོོུལ་གལ་པ་ཆ། ཧིར ཡོ ལང་ 


རེས་རཔནས་བླགདཔའི་མགངགགཱི་ལུགས་ལ། རིགས་བྱམས། བདུ་དབང་ཕིན་པས་ཙི་དབང་་ 


སྙེནཔར་བྱེད་པ་ཡང་སྨྲིནགྲེལ་གཉིས་ཨྱི་སྒེ་ཞས་དགེས་པའི་སྨེནཐེདཀྱི་དབང་ལ་ཡང་དང་ 
དམཞགྱི་ཤྲ་ཟག་ལས་དབངབསྒུརཝུ་བཞི་སོགས་སུ་འྱགམགིང་། དབངབགུར་པའི་ཆོ་གྱུ་རས་འབྲིང་བསྡས་གསུམྱསི་དབར་གིས་དྱཀིལ་འཁོརལ་ཛུལ་ཡོན། རསྲ་བིསཚོམཐུ། མཚནམ་ ་ 
ནཱ སེགོས་དང་། དབངཔེ་ཡང་རབ་ཡ་ཤེས་ཅི་དཅི་ལ་འཁོརདུ་དབང་བླ་སུར་བསགས་ཡོདལ། འི་གསལ 

དྲ བསླུར་ཞེས་གསུམ་དུ་ཡེདཔའེ་དེནནི། དཔལ་མཁའ་སྩྱེདོཔ་དང་། རྒྱལ་བ་དོནལྡན་ཞབས་ཤྱིས་སྩལ་བའི་དབང་བཞི་ 
@། སུགས་གཉིས་ཀལ་གྲགསཔའེ་གཏེརདབང་སྦི་ཁྱབ་མདང། ཡུང་རོད་ཀྱི་རུལ་དང་། 


` 


ཡངས་སུངོཀས་པ་བླསརབའི་ཆོགྲ་ཆུས་པརམཛདཔ་ཉྟེརདང་། གཞུན་ཡངརྱུད་པའི་ ༥ 
རྲའགོ་མགེནརསཆིནྲ་སི་ནའག་ལྷསྦྱོངྨོག་གཏེར་དབང་བྱཅུ་བརུ་ནྷུ་གགས་པ། དང་བློབམ་མ་གེནཔའླམབ་པབས་དཔོན་ 
འ ཐབས་མཆོག་གི་གསངལམའིནཆནྲལརབ། བས་དཔོན་ 


གསུམཔ་དཔལ་མགོན་པོའི་སྨུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱམཆོ། བཞི་པ་དཔལ་མགེན་ རྩི 

















པའྲི་སྒུབ་ཐབསྦྱས༢མགྱོགསྣ་གོག་ཕང་། ལ་པ་མགེནཔོའྲི་སྒུབ་ཐབས་ཐོག་སདའ་ནག་པོ། དྲུག་པདཔལ་མགོན་པོའི་སྒབ་ཐབས་རྲུག་གི་སླུ་གྲི་ནགཔོ། བཏུན་པ་དཔལ་མགོནཔོའིླསྒུག་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ། ཟུ 
བྒོ ༡ མཐག སན་པ ས་པ་མི གླམ བཅུ་གཅིག་པ་མགོན་ 
༡ པོའྭ་སྨྲུབ་ཐབས་མཚོནཆའི་འའོར་ལོ་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད། བྱང་གཉིསཔ་མགེནཔོའྱི་སྨུབ་ཐབས་བྷསནདྲབ་ཚར་གཅེདོ། བཅཅ་གསུམ་པ་མགོན་པོའིསྲུབ་ཐབས་སྲེགརྩ་དམར་འབྱིན། བྱར་གཞིཔ་དཔལ་མགོནཔའ་ ༥ 
པཿ ྒྱུབ་ཐབསཔཉྫམརསྔསོགས། བཅྲོ་ཝ་པདཔ་པམ་ ཐེའི་སྒྲབ་ཐྲབས་སྱུ་གྲི་སྙིང་འེབྱིཤཏ་འདི་རྣམས་ལ་ཟྱིནརྨབསརྔས་གང་དང་བཅས་པ། བཅུ་པྲུག་པརང་ལ་མགོནཔ་ལོངས་ཛོགསྦ་སིགཏེརདབང་མང་བནམ་་་ 

བསཾག། བཅུབུནཔམགེནཔདཔ་ལ་ཧུངགྱི་རིནྷ་ནབསྨནམས་སོ། །གོལྱ་པད་ཅི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཁྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལའང་། ལས་སུང་ཡེ་ཤེསགྱིསྣང་དར་རྒྱུ་རདའ་རྩད་ཅིངམ་དགཔ་དགཔརབསྒྱུརབ་ལ་མི་་” 
ཟབ་པའིབྱ་སྐྱད་རིམ་ཞཾསབྱབ་.སྐྱད་རིཨྱི་ལྷ་དང་། ཡཾ་ཤེས་ཁྱི་སྣངབ་ཡ་ཤས་ཅིདཀྱི་ལ་བའེརོ་ཉིད་དུ་གདེད་ནསགཞས་པ་ལ་གནས་པ་ ༢་གས་པ། དགཔ་དག་པརའཆརབནི་ཟབམེབ་སླད་རིམ་པ་ཞེས་རྫོགས་ 














༄། །པདད་དམོཅོག་ལན་ཅིང་བྱུཌ་པ་འཇོནནཆོས་སྒྱོང་འདི་ཡིས་ལས་དང་བིབམ་བཞིནདུ་སོངོཐོགས་བེདཔལའུརའོ། །མགེནཔོའདིའི་མཚནཅི་ལིནྭསུསན། དཔལ་ཚི་མགོན་པབརཊགཅན་ 
[སྐེརོ་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན། པ་ནྱི གན་གལགས། ཞནགཔ་དང་གཅིག །ལསྦཀི་མགོནཔ་ གསས | : འཇིགཤྱསགནཔ གཡག ཅེདཔ་མའ་ཚོགས་ཀིས་ 
བྣསརབ་བསམ་ཉྱིས་མྱི་ཁབ་པའི་སླུབ་ཡུགས་ཡོདཔ་ལགས། འྭ་སྐལ་སིཆོས་སྐྱོངའཔིའི་མཆནནི་ལྷོ་ཟླག་པའི་མགོནཔ་གཅིག་མགྱོགས་ཞེས་ཅང་ཟ། བངས་དཀརལྡོན་བའི་ཤབྱ་རྒུག་འགྱེལ་ཞེས་ཨངབ། གཉལ་པཉི་ 
མ་འབརྒསིལོ་རྒོན་ལིང་སྒྱུམཞེས་ཅང༔ྱ། གཉལ་པཛོསས་ཞིརྱརབཁྲག་སྒྱུག་ཞེས་ཁང8། ཚོས་སྐྱེར་འངིནིམགརོ་སྨྲི་བསྡུས་གྱི་གྒྲུབཔ་ཡིན། སླེབོདཔོན་ཨ༔པའི་མགནཔཾ་སྨྱི་སྒྲུབཅེས་ཅང་བྱ། མལ་ཇོལོནཱ་་ 
ངི ལུའམ སླེབ བཞོཉེལ་ག་་ཅགད་བ་་ཅེས་པབ། གཉལ་པ་ཇོསྲས་ཀྱིམ་ ནགགེསཤང། གླ་མའས་མེན་ི་མགེནོ་པྱ་ལུགས་པརམ་ཞེསྤ་བརྩ་ཅ། 

ཨ་ལགས། རི 


བཞི་ཨགེན་པོ་མའི་སྤུ་གྲ 
དནདས་པསན་མགེན་པོ་འདིའིམཚན་ཞི་དཔལ་ཆི་མགོནཔོདར་ནགཅན་ཞེསབྱ་སིབ་ལགས། མགེནཔོ་འདི་གར་ཐེདཔེདྲོ་ི་ཆོས་སྐྱེང །འཛེན་ཆི་ཆོས་སྨྱོངོ་སྲུང་མ་ཡིན་པས་འཕྭོ་མགོན་འསཔ་ཆེནཔོ་ལབ་་ 






















=± 








ཤྭ རྒྱལ་ས་ཟྲིན་ཅིང་ཚོཊ དང་གཏོརམསྦྱ་ཧུན་ཆད་མེདཔ་པམཆོདན། 








ཐོད ༦། 


¦| བཞུས་ཚད་དུབྱསན་མཐུ་སྟེབསམ་མགེན་ལབེར་བཅས་དང་མཉམ་ཞིང་། 





རྒྱམོ ཆས་སྐྱེ་འདེནམས་ཤིས་བསྒྲབས་པ་སིན་པའྱི་ཕི་རན། དམ་ཆོག་བསྲང་ཞིངགཏོརོམའི་ལྟའ་སླུངས 


རྒྱམཆོ་ཆོས༔ ཤུས་བྱཱདྲད་ཤོད་ཅིག །སྒྲུབས་ཤིག །མཆརཅིག །ཨམགོནབམས་་ 
་ཅདཔ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུབསྟེད་བསུལ་མཛོད་ཅིག །ལུང་ཐེབནས་ཡུང་གེང་འོགོ་བམསཅད་གཅིག་ཏུ་བླསིགས་གིང་བ རར ི་ 
པ་ཡི་འཇིན་ཅིངྱ་བིན་ནབསས་ཞུགསན་ བརྒྱནབསྒྲུབས་ཁང་འགྲུབཅེ ཕཾནལས་བསྒྲུབ་པ་འགལ་འགྱུར། བཀའ་བརྒྱད་ 

སྩ | མ་བ བཅངའིཞལ་སནམ་བཞྲི་ཛསཱམིངྱ་ཁའ་བརའས་པར་ྒུརརོ། །ཞེས་དང་། མམ་ ྱི་ུདདང་གདམས་ངག་ཟིས་པ་དང 
° སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱིཏད་རྣམསའཆང་ཞིང་འབཉཏུ་ པྲ་བསནས་ཚོགས་དང་གཏར་མས་མཆོད་ཅེང་མགེན་པ་ཡབ་ཡུམ་བདག་སྒེམ་དུ་བྱསཿ མགེན་པ་ཡེ་ཤེསས །ཨེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཆད་ཨེདཔར་བསྟིམ་ཞི' སྙེན་ 
པ ་ ༣ ས་མཆན ་མགན་ལག་ཨ་གདུགགེལབསགས་མགོནཔ་ ཤེས 3 


ཡང་ཞྭ་ཟློག་པའི་ལུང་ཙམ་ཆས་ཆོག་པ་ཡིན། མོང་ཡེངས་སུ་གགས་པ་ཀྲརཔའི་ 





༣ 


ཧཱ 


།བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་“ ༡༠༧ 






ཅ་འབྱོནཱག །ནགཉིརནག་པོ་ཁ་འབམ་ཚོ་རིའཐུག་བརོཤུདམངས་ལོརགྱ་ད་ཞོ་སསོ་སང་གིར་བམཁོན་ཐུང་གི་ལུགས་བཞི་ནད་གང་དངགར་གིས་ཅང་གད་དོག་ོམ་ལབ་བེབླསནམ་ཅིར། ། 
རཾེཾིེི །གཡ་ཉེདདནཔམབྱབནདནྱམ་མཆོ་ཞསག་ས་མལམ་ས་མིདགེབདཚོགས་བྱ་གང། མ་མོའིདལ་ཡམསྣས་ འདིནི་ནདཝན་" 
ཀྷཉིདྱ་ཐི་མཆད་ཡ་མཆོད་ཆིན་གཙུག་ཏེར་སྱབ་ཨ་ཙིསུས་སྐུ་གཞེནོཞུ་ནས་དགཏུ་བྱུང་གསང་པུར་སླེབ་རཉེར་མཛད་བས་མཁས་པ་ཆེནཔདྩོ་རུན། བསྟན་བཅོས་ཡར་ཱི་སྙན་ཙོམ་མཛེད་པར་རམར་རོག་གི་དཞདཔ་ལྱ་ཡོགས་ཝྱཅུད་ཟདང་། རང་ལུགསྦྱ་ིཿ 
རུབ་མཐའགཞན་དང་མཐུནཔ་ལདཔས་ཆུག་ཆན་རིན་པཆ་ཐུགསམ་མཉེ་སནསྲདག་བྱོ་ནིད་ཆོམ་པའི་བ་ཊི་ཉུན་ཁང་མའ་འསཾག །དཀའ་འཐུམ་ནམས་སུལ་ཤགཉེརནག་བོའཐསྲས་ཟོས་སངགིའི་ཤུད་ཅས་གཅོན་པ་ཤ་སྟག་ཡེདོ། ཕྱིས་ཞེགས་ཀ་ཤོགས་ 
ཡུལ་བསྡནས་སུ་བཟུང་ཅིག་གྱིས་བཟབས་པསྨཝབ་བཅུད་ཅིདསྟན་འདིཤ་དྲ་ཇུ་། དཔལ་འོག་སིནཀརའི་གདན་སའང་མཛུད་པ་འཇམ་དཔངས་ཐློ་སོས་སེང་གེཤཾསྲ་ཅ་བདེའོ། །མཆན། ཆོགས་འཐུངབ་ཐམས་ཅད་ཤུཧཅིས་གེས་པརམ་ཇྡོ་ཅིག། 
གནཔ་བེརནགཅཤ་མགོནི་གདམས་ངག་གིས་འཛམ་མྲིང་ཁབག་ལདྱཧཱད་ཡུང་སནངགཀེ་དགོརསཔ་གཅི་གཏུ་བསྡུསཔའདི་འྲ་མོན་ཆདམེདཔའིི་ཆིརན་ཨ་མགྐེནཤེས་གིང་ཟུབ་ལ་མཐུ་དབང་རངོས་གུབ་ 










།ཐུས་སྒན་ 
'གཅིག་མཆོདཔའིམཐུ་ལསས། ༢ ཟ་མའིནངནསྤ་དམའི་མཆོགྱ་ཧུར་ 








མཆོག བའྱི་རན 
ོད 





པཾ ་ ་ 

པཱ :÷ ས་བླ པ །འཛ ་དགཅེར་སྦང་ཙསུ། ཅེ ནག . 

{ ནུ་ ་ སར གསྭ་བྲབལ། །རགེབགཤིས་ལགདོདནས་བཞུགས བ་ན གས་པས །ར་ རད ་ སཔ གེགམང །ུལ་ ཀས 
ལམབཤཾ གསམས ཀས ང་ཤི གོ ཨདཔས་བཕགས་པའིགས་བནི་ པས མིཔའེ་གོག 















༦ རཿ ཀོ 











ཤཱ 





མའ ༄༅། །དཔལ་ཡི་ཤེསྱི་མགོན་པལྕམདྲལ་ ཀྱི་ྱིནནླབས་གཏེརམའི་ དབང་གསུར་ཨྱི་ཡི་གྣ་རྡོ་རའི་འོདོ་ིདབ་ ི་ི་ེ་ོའིའདཡི་ད་ཞེས་བ་བཞུགས་སོ། 



























༤༤ ཉོ་ག་པ་ོམ། མོན་མོ མ་ལོ །ཉིསཔདསོགཞོ་ལ་གཉས་ཡས། དང་པོ་མོནོ་ནུབ་འ་འམངནོ། ཐོག 
བརུནདང་། བརྒྱུད་པའི་གསེལ་འདེབས། བདགཉིད་ཡི་དམཆྱིརྱ་རལ་བཟུང་ཞིར་བདུདཅི་དང་། སྡེནོགཏོརྩོཧིནན་བསནས་སྒྱ་ཐས་སེམས་ཊིབར་ལྔོནོདུབཏུད་ནས། ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བདང་་ 
སེ་གོས་ཆྱིསཚ དམེད་བཞི་ནས་བཆུང། དནོ་ལྡནཞབས་ཀི་ས་མཛུའ་པའི་རྡོ་རྡེནལ་འབྱོརོལས། བདག་གིི་ནལ་འཙོརྡ་དོར་ཕག་མོའི་བདག་བསྐྱེདབསྡུ་ལྐང་ཆུབྱྱིབའརྱརབསྤེཨ༩། དེགས་མཇུནཆིགཏོའོ་མལད་མིགས་ 
པཾ ཨོཾ་ར་ཏྙོཾྐ་ཞུ་སེགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་ཨཱཱ་ཁྲས་སྩངས། སྟེར་ཕ་ཉིདགྱི་འང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་ཟླུམ་པ་སྟེང་གསུམ་དང་མཉམ་པཔསྒེམ་ཞིང། རེའི་སྟེརུརཾ་ 


༦༦ 3. 3༦༦ )9 











ཌེ ༅། 


།ནག་གི་ཆུན་འཕྱར་དང་། རྙིན་པེནྷསཚོགས་འཕྲེ་བའི་ཕྲེ ཕབས་བརྒྱན་པ། སྐུལ་དརནག་གི་འཇོལ་ཕེའ་གསེལ་ཞིང་། ཐོད་རློན་གྱི་དོགལ་ཅན། ཞབས་གཉིས་བཙན་ལྟབས་འཁྱིལ་་ 
རྙ བའི་ཚུལ་ཆིས་བཞུགས་པ། ནུང གིག ཟས་འབི་བའིསེངབས་བྱཅནཔ། སུལ ནག་གིའསལེར་ག ལ་གི་མེ་ལོརྱསིཞིང་བྟལ་པ། གཡསྭཀི་འོག་མཞ་གནམ་ལྕགས་ི་་““ 
ཟླ ཕུམཕ་འདྲིལ་ཤིར་འདེབས་པ། གཡོན་གྱེ་འོག་མནཿ ཡཞག་གི་ཞཾགས་པ་བསྡེག་ཅིང་འཕེན་པ། གཡོན་གྱི་དངཔོའི་ཕྱག་ དཔལནག་པེ་ཆེནཔེ་ལ་འྱདཔ་སྟེ 
༢ ཆེནྱ་གི་མདོག་ལྟ་བྲ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཕའི་ཞ་ལ་མཆེ་བ་བཞི་ 

ཧཱ སྨ་འ་འབར་ཕ། མེ་སྟུགའཕྲེབེཁྱེན་དྲ་འཕས་པའི་དབུ་སྐུརྲམཿསེརསྦྲུལ་དང་དར་ཚྱིས་བཅིངས་ཤིངཞེརབུརིན་རིམེ་དུམའི་ཆེ་བྲནཿནགྲི་ཐེདཔ་ལེ་རབ་6ུའབརབའི་ འོདང་ལྡན་པ། རུས་པ་དང་ 
དུག་སྦྲུལ་གདུག་པས་དབུ་དང་། སྐ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱན་ 









[ དེ་ཡར་སྐུ་མདོག་དུདཁ་མུན་ 


གས་ཤིང་ལྗགསའཚྒུ་བ་སྡྲང་མིགརྣམཔར་གཡེ་བའི་སྦྱན་གསུམའཁྱིལ་ཞིང་ཕྱུགས་བཅུར་བལྟ་བ། རླཾགོ་ལྟུརཁམ་པའི་སྨིནམ་དུང་ “° ' 







ཅིང་། ལྟགི་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེའ་དགུ་བཅེ་གས་དང་། དར་སྷ་མོགས་རྱིན་བཟའ་ཅན་གདུག་པ་ཅན་ 












རྣམས་ཀྱི་མགེ་བེའི་ཕྲེངབ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་དེ་ཤལ་བྱས་ཤིང་། ཁྲག་གིས་གེསུ་ཤིང་ལེ་འབརབའི་བྲི་གྲག་ཁྱག་གཡས་དྭག་གིས་གྒདེང་པའི་འོདོ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསལ་བ། གྱ 
ཞ་ལྭདྲ་སྣབ་བཞིན་པའི་ཁག་ཅན་སི་ཐོདཔ་གཡོནོད་འིརན་ཅིང་། ཞུབས་གཡས་བྱརངཔའིགརདང། གཡོནཔས་ལུམ་ལའཁིལ་བའི་ཚུལ་ཅནམལུས་པའི་བགེགས་དང་དྲག་ཡི་ཚོགས་ཟ་བའ་མཛོད་ 
༢ཱ།ཅིང། ཆེར་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་མེའི་ སཐ་རམ་པའི་གད་མེསོམ་རྩོ་རཱཾ་གི་སྒྲ་རེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒོགྒཾས་པས། མིད་གྲསམའིལཅིས་བནེན་ཅིང་དབང་ནྲུཝདཔ། འཇིགསཔ་མཐའ་ 
ཾ།དག་འཇིགས་པའྱ་ཐིདཔ། འཁོཔ་ལོའི་རིབས་བཆདལ། ཤརལསགས་པའི་མོགས་དང་། མེ་ལ་སེགས་པའི་མཚམུས་ནམས་ས་རིས་བཞི པཆིན་པོ་བྱ་ཅད་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། ག་པ 
` །འགྲུགས་བེན་ཆེན་པོདང་། །ནག་ལོ་སྟིང་ཁུག་འཐུངྱེད་དང་། ུགག་མདནས་ལ ན་ཆེན་པདོང་། །ནག་པྲེ་སག་གི་བདག་པོདང། །ནག་པདུར་ཝེད་འཇེམས་ཆིད་དང་། །ནག་པེ་ཁ་ལོ་༠༥ 
སྒུརབྱེདདང་། །ནག་པེགརུག་པའརུཕ་བྱེད་དང་། །ནག་པེབསྲེགསྱེ: ཆན་པཅ། བྱ་ཧདྲ་ཅངརང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ལ་འྱ་ཁུདཔ་ཁ་ །སྣཚཾགསརྒྱན་ཆ་ལུག་སཕྱག་མཚནགཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྟབུའེ། 
































ངཱ ཉོ སེལ་བ བསྒྲུབ་པལ་སྲུརམ་ རྭ 
༧༄༅། །དེདག་རྱའའདས་ལ་འགོད་པའི་ ཊཟིནརཔཉེད་ཐོགས་པའི་སངསྦྱས་ོ་གོའཕང་བླ་སབཔྦབ། འགལྱ་ཉེན་ སྦུན སུ མཱ བ་ 
གཤི དད ་ 





'སྲིར་པས། རེ་ལྟུ་བུ་བསྟེནཁྱང་དགོས་པ་ཆུང་། འཇིག་ཏེནལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་སྐདྲ་མས་ནི། གཞས་སྐབཾས་དངའཐུའ་ཐུག་གི་འག བྲ ངཱ 
པོ སག ལས་བཞི། གབས སཾ དྲད ་ བརྱ་བིདཔསཡེད་དུ་མིའུམ་ རལ ` རི བགག་ 
་རྡོརྗེ་ལས་ཕྱུངངོ། |ཞེས་དང་། དདིམ་ཡང་བིན་རིནདམརཅནྱི་རྱདས། "ཏ་ལི་དང་ཡང་དྭག་ཝྡན། ། 




















¡ ༧།༦༅། །བདགཉིདྱ་ཊི་བྱསི་བན་འོས་པ་ཐམས་ཅདྱ་གུབ་པ་ལགས་པས། ཁྱེད་དང: བྐནམས་ཡིརྡོག་ལད་མཱརབྲརེ་ས་གནངབབསྤོའ་བའིཡོནོདུསགསཅེསམཆམས་ཅརལ་མལ་ 
ྷཾ། འབུལ་ནུ་བཅུག ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤེནོཔོའི་ཕྲེང་བ་རེ་པག་ཉེ་ནདུ་ཐོད།སནསྨ་མོདཔནརེབྱ་ཏུནནག་པ་ཆེནཔ་ཡབ་ཡུམ་དང་ནམ་དཆིརམེད་པའི་དུངད། རེསགནདྱ་སོལ་བར་གསེལ་བ་འདབས་པ་འདིའི་ 






རྗེས་ཟློས །ཞེས་བརྡའ་སྨྱརལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྲས་ཅད་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། [རྗེ་བཙུན་མགོན་པེ་ཡབ་ཡུམགྱི། །རྗེས་སྲ་གཞརབ་སྙལ་དུ་གསོལ། 
ཝཾ འནགསུམ། ད་མ་འ སྐྱབས་སུ་འབྲེ་བ་དང་། ་མསད་པུམ་པལནདགསཔས། འི རྨམེབཔནོམནུན་བྱསེད་དབེམེདནྡནནག་པེཆནཔོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཤཿ ལ། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་། སྤྲེལ་པའི་ ནོ་ཞིང་གི་རྔུལ་སྟེད་ཀྱིས་བསྐེདནས་བཞུགས་པའི་སྨྱན་སྔན། བདགཉི་དཀྱི་གཙོར་བྱས། རྭག་ཉན་ར་སར་བཟས་ང། ་སི་འམོ་ནམས་ཀྱིས་” 8 
ལཱ ཟླས་མཛད། བཅིསྒལཞམ་ཞས་དཔག་པསམ་ཤིང་། །མཞ་ཏགཤས་འྱུང་ 






ཤས་སིར་པྱེ་བརྱ་རུ་བྱ་ཉི་བའ་དྲུ། ཐེ་གཏདལིངཔེའརྩོསྱི་སབས་ས༔ བའི་འདུནཔ་ཅི་གཅིག་བས་འདིའི་རེས༔ 




























| # ༄༅། །ཉེས་པ་མ་ལུསརུབ་བཤགསུནས། །མངོན་སྦྱོདབཅུལ་ཞུགུས་འབར་ལ་རྗེས་ཡི་དང། །ཕྲཾནལསརྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འཁོན་བསྐེར་བའ་བསྐུལ། [རྟག་པར་རྒྱ་དན་ཡི་འདའ་བདག་”་ 
ཤྷཱཾ། གསེལ་ལོ། །འགྲོ་བམཐའ་དག་ཁྱོད་དང་དྱེར་མེད་པའི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པགགས་སེད་བེབྱ་སུར་ཆིག །ལནགསུམ། དབང་གི་ཡེ་ ས་རུདལ་ཆགས་པའི་སླད་དུ། མྱི་སེ་ཐན། ནང་བྱང་"་ 






༢” སམས། གསངབ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྩ་བ་དང་། ཡག་ལག་གི་སྡོམ་པ། བརུལ་ཞུགས། དུམ་ཆག་གི་དིམ་པནམསྲ་ཚུལ་བ ན་དུ་བཟུང་ཞིང་བླསབ་པན་བིའོསམ་པས་འདིའི་ ༠༥ 
ཨཱ རེླ་གོས། དཔའ་བ་ས་ཀདཔས་དགེངས། །སེ་བྱ་བང་སེམས་དིག་འཛིནྭ་སི། །ཞུལེ་པམ་ལུས་བྱགངབའ་བཅི། །དྭའིདསག་གྱི་ཕིརགི་གཏང། 

, ཤཾ། མ་བསྒྲ་ལ་བསྒྲལ་དངཡ་གྲེལ་སྒྲེལ། [དབུགས་དབྱུང་མྱ་འན་འདུས་ལ་འགོད། །ལན་གསམ། སྔགས་9ི་ཐེག་པ་མཆོག་འདིར་སྐྱེནྱི་༧མཱ་མཆིསྱ་ཡང་། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཚུལ་འདི་ལ་སླག་ 
] ལཾ སྟེ་འདེར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡི་ཞམ་སྨིན་ཡང་བས་མནན་མེདདུ་འཚོད་པར་འཆྱུར་བསན། དེ་ལས་སྐྱེབས་པའི་མྱིན། ཚུལའདི་གཞན་ལ་མི་བསྒྲགས་པགསང་བར་གདམས་ཤིང་དམ་ཚིག་” 






513 















དྲལ་འཁེན་དང་བཅས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འྲགོ་འབྱུས་གྱི་དཔུས། །འདིརག་ཤེགསའདིལ་དགོངསནས་བྱང་། ིནསྨ་དབས་པན་མཛུ་ གསོ་ལོ། །ཞལྩསློག་སྙོཉོ་ོ། ཨོང 
ྭཱ་རཱཀཱ་ལི་ངཀ་ཟླ་ླ་ ཀཱསཀཱལ་ཡ། ༥ ལལ །ཞསཔའི་མཐར། བུ་ཀཱཡཱ་ཨ་ ཁི ་ ཡ་གཏགས་པ་བླག་ཞི་ ངས་ང བསེས དས འི 
རྗེས་སུགནངབ་སེང་། གཉིས་པ་གསུངགི་རྗེས་སུ་གནངབ་སྒྲུབ་ཕ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དོ་མཛོད།  མངུན་དུ་བཤམས་པའི་གཏོར་སྣོདགྲུ་གསུམ་མཐིདནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་་ 
3 ར་སག ག། རམ་དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ། སས བམ་འདུགལ་འག་མེ ཁྱ སྲ་་སས་ མ་པའི་ག ི་ 






ཟླ 







ཙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་མྱི་ 
ས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ཆྱིས་མཚན་པར་སྡོམ་པའི།, མགྲིནཔའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེའ་འཕྲེས་པས་དང་བཞིཞ་རྩི་གནས་དང་། འོག་མིན་ཤྱང་ཕྱོགས་དྲུར་ཁྲེད་ སྒ ས་པཿ: 
གག སགེན་ཡབ་ཡུམྱ་ལྷ་ཚོགས་ཉི་ཟེར་ཨི་རྣུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་སྨྱན་དྲངས་བནྣམས། དས ་བགནས་དང། འོག་སེན་ུར་ཡིགས་དུང་འདོལ་སེག། ཡི སོ | 























འྲབསྤ་ོ་མོཛོས་ 
(ལ་བཞག་པར་མོས། །གཏརོམམཐིན་པ་ གུས 


༡།༄༅། །བཟུགས་པའི་སྡིག་གླིབ་དང། ག་དག ཨཱགེན་ལཱམ་དལྱ་གི་གསུང་བཟླུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབཔ་ལ་དབང་། 
ཡོར་ྔགས་པའིམ། སག ( བལམ སདལ་བིགསང་གླསས་པ 






འཁེརནས། །མགོན་པ་ལྕུམ་དྲལ་འཁེར་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེསམཁའ་ 
ཱ བས་ད ཏོ ས་འདི་ལ་དགོངསནས་ཁང་། རར །ཞལ་སྦྱའོ་གསུང་ཧི ` ས་གང བེ་ཏཱ་ལི་ཚླུཾཛཾ༔ །ཞེས་པའི་ 
སུ བརྲ་ལཱ་ཀྲ་ཨ་ ར་ལས །ཞེས་བཏགས་པསྟསཞིྱིནྱ་ས ཐའ དེས་གསུང་གི་ རེས་སུགནངབ་སེད ང། རླ ས་བྲ་བུགས། ཟུས ཅྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པ་་ེ 
ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མ གསུམ ལི་གཞུལ་ཡས་ཁང་ ཞངརུ། ་གཏོརོ་མ་དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ། ནག་པ་ཡབ་ 
ཧཱཾ།ཨུམ་བཅུུག་ལ ས་པའི་ ལི པའི་གཏོརསླག་གྲམ་མཐིངནུག་འབདང་ ལ་ཕསུཿྦྱསི་གནས་གྲང་པ་ཡི་གེགསུཊ་ཅིས་མཆོན་པའ་བྒར་ གས་ཀའི་ཚ ཁི ངེ 
















འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁུར་གི་ ང་དུ་གཏོར་ས་དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ།  གཔོ་ཡབ་ཕྱས་བྱུ་དུགལ 'སེགས་པའི་དིལ་འཁོརྱ་སི་འཁེརལ་ཡེརསྲས་ཚོགས་པར་་ 
གསལ སྲིའི ` མས་ལས་ག དྲི ་ཕས་དང་བཞིན་ཅི་གནས་དང་ ༥ 


ག་ཡིན གས་དུནཁེདལ་སགོས་པཞུས། དཔལ་མགན་ཡབ་ཕམ་བི། ི་ེ་ུལའ་ིགཔུར་མནངཨཔ་ནས་ཆལ་ུབཞུག་པགིན་སེབམ ྒི་གྲུམས་སབ་༥ 
སྲིས་ཐིམ་པས། ཆ་སྟེམས་དང་ཤེསྤྱ་བ སྒྲིབ་པ་ད་ གྲསམ་ལ་གཞེད་པའི་འགལ་ཧིན་བར་ཆདམ་ལས་པ་ཞེ། དཔལ་མ་ ཞ་དར་བན་༩་ལ། རཿ 
ཐྱེ ། མི པཱ ཱ ་ འོནས། ས། །གོན 


ལ་དབང་། འབྲས་བུརོ་བི་ཉིད་སྐའམ་ཡེ་ཤེས་རྡོརའི་སླའི་ས་བེནོ་རྒྱུད་ལབཞག་པར་མེསོ། །¬གཏོརཾས་གནས་གསུམ་རུ་བཞུག་ཅིང་། ཨར 
་ བས་དས་འཁེརདང་བཅས། འཤིསསང གེ་ར །འདིའ་གཤེགས་འདིལ་དགངོསནས་ཁྱང་། །ཅྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། _ །མམགནགལ་རྩོ་སྱིརིལ་ཅི་ 
















ཛྲ 


འག་གི་ཡོན་དུ་སེགསི་མཚོམས་སྦྱརཏི་མཐཱལ། ཝུས་འབུལ་དགེ་བསྔོབཉས་སྤྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པ། །གསུམ་བརྫས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། རྱིན་ཟླབས་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་འས། གཏངརག་གི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པས་སཉེས༡་| 

ཤཱོཾ།པར་བྱས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས་ས་ཐར། ` དགུགས་པ་ཁྲིནབཉོས་བཅསཀྱི་ས་ཐུན་གཏོརོའབུལ། ཡར་ཆྒོག་ཁྱངསྤོན་རྒྱུན་བཞིན་སྦྱར། དངོས་གྲུབལེན་ཆོག་སྐབས་ཏིང་འཛིནབརྟན་པེས་དབང་བླངསནས་བདག་དབང་བྱིན་རླབས་གྱི་བཀའ་མི་ི 
ཧོ ལྷམས་པར་བསྒྲུཊ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷུག་མ་བསྔོ། རྗེས་གྱི་མཆོདབ་རྟེད་ནྡོངས་བཤགས། གཟུངསདང་སྫེནལམ་བརྟརྟབཞུ་གསབ་སྔོབ་སྨེནལམ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཆོག་གང་ཡིནཆྱི་གཞུང་དང་འབྲེལ་པ་ཉི་དབྱའོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མགོད་པེདབྱེམ་"་” 
མེད་ཀྱི །ཁྱིནནབས་བརྡུད་ཉི་སསྐལལྡནག་སོལབཏབབས། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ལེགས་ཚོདས་རྒྱས་བའི་མཐུམ། །ཀར་བསྟན་ཕུནའིང་གནས་པའི་དཔ་ལ་ཇུ་ཤོག །ཅེས་པའང་མཚུརམདོའི་མཁན་རིན་པོཆ་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་ཕུནཚོགས་ཀྱིས་ཊ༥” 
, ལྷག་བསམབཟང་པོསརྟེན་བཅས་འདི་ལྟའ་སྩེརོ་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་མཛད་པ་དང་། བདག་ལང་ནས་ཁྱང་ནང་གསང་གཀའ་རྒྱ་ཉན་གྱི་སྒྲིན་ལམ་ཆེན་པོབཀའ་ཤིནཏུ་དོགས་གིང་གཉན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོད་ཡུལ་དུ་མགྱུའ་སྟབས་ཞལ་སྣེར་གྱི་ 
གཏོར་དབང་བསྡུསཔ་ཡབ་རྗེ་བདག་ཉེ་དཆེ་ནཔོ་གོངམ་རྣམས་ཅི་ཞལགསཞལ། སྟནནས་ལྟན་དུ་བརྒྱུ་དཔའི་སནངག་ཐྦགས་ལསྲས་པ། སླེབ་མའི་དོསྐལ་དང་སྨྱརཏེ་སྒྲབ་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ཧྱེ་བྭགཁ་སོང་ཐུནསིགགྱི་རི་མཔས་ཕྱེ་བའི་སྤེབོམ་རྗེས་འཛིན་མཛད་ 
















པ་ལའང་། ཡིག་ཆྭས་མརམས་ཡས་བོན་ཚམ་དང་། དྲ་གུགས་ཏེ་མི་གསལཔ་སེགོས་ཆིས་མན་ངག་མུག་བཞེས་ཁྱི་རབས་ཆད་པར་ཉེ་པ་མཐོང་ནས་ཡི་གེའི་རིམ་སྦུ་སེལ་འདོད་སྱི་ལློ་སེས་པ་གཉིས་འཛིམ་པའྱི་རྐེན་ཚིས་མཚམས་སྱར་ནས། རངབྷ་མའི་ཞདས 
པ་མེད་པའ་འྡ་འཅིད་པ་པོ་ཉི་མབསྐྱ་ས་ཀནཔའི་སྐེས་འབས་བཅོ་ལྔ་པའི་མཚན་གྱི་ཁུར་འདེགས་པའི་བཙུན་པཀྲནབགངམཁའཁུབ་དངྱ་བུང་བདེ་བའི་ རྡོ་ཇེའ་འཕོདཔས་མཁའ་སྤྱེ་དུགས་ཀྱི་འཁེརོ་ལོའི་ཡང་དབའ་ཁུར་ཚོ་ང་རྒྱལ་བའི་འི་ལོན་དང་"” 
འདབ་འཐེལ་སྒུབ་ལྡེ་ཆེན་པོ་ལྐནགུབ་ཕཾ་ཐྲང་དུ། ས་རྟ་ཉོརཾ་ཟླ་བཅུན་པའི་ཤེརྱྱེགསཅི་རྒྱལ་བགསུམ་པའི་ཉིན་བྲེས་པལ་འགལ་འཁྲུལ་གང་མཆི་ས་ཡེ་ཤེས་མགེན་པོལ་བཤགསགིང་། འདེའ་འབདདགེ་བས་སྒྲབ་གརྒྱད་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་ 
སུགནས་པའི་དཔལ་དུ་གླུར་ཅིག། .།དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 





| ¡༄] _ །དཔལམྲབ་ཀཱ་ལཞལ་སྦྱོརགྱི་བསེན་ཡགནཔི་ཆུཕྲེབལའབྱོནཡདཀིསེརྒྱནཞེ་བྱ་བ་བཞུགསསོ།། |} ] 


] 




















527 





༄། ྲག ཆེའོ། །གང་ཞིག་མཐཱ་དབང་སྙེབས་ཀྱི་ 


དཔལ། །མཆོག་གུབ་སིདགསུམ་འཇེམས་པའྲིལ། །ནག་བཆིན་པའང་བནབཀེལབ། །དཔལ་ལྡནླ་བམཀྱར་ས། །དེངནས་སེངབྱེ་བངཆུབ་བར། ། གསུམ་། 
སུསས་བགས་ ཁོ །དྣག་དཀང་ཟིན་ཆེན་ པེ་ུ།།གག་བེཆེན་ །ཡོན་ཏྩཾ་རྒྱ་མཚྩོ་ཆེ ཡིནབེབས། ཀང ིག་གཞོར་གདདསས། སཞྐད་དོད་ 
སྙར་ཡང་དྲན། བགོས་སོ །དབྱར་བྱ་སརའངགཞན་དོནའགྲུབ་པའ། །སྐྱེརཾ གཛདྱ་རལཾ་བའྲི་ཕཾན་ལསཔ། དམཆོནཟུདཞབསར་མབཟོ་ལན།། 











ཛའ གྲིག རོ གགདེངས། སེངསྷུམའི་རེ་འཇོམཁན། །ཅལ་ཡུསརི་བཙནམོས་ ༥ 
ན་མེད དམམླག་པའི་གས་ལནཞེབས་གདས་དཀའྱརའ ། སྙ རཾ གི ཡཐརྭེ་རཱབས་ཀྱིག ྣལ་འགྱརནལ་དགའ་ཞིང་། ། 

:- ནའཆར་བསལམི་ལྟན་འབའ་དག་པ་ཤིན་ཏུམི་བཟདཔ། ཱ་ཀཱ་ལེའི་མཁ་འདའིརུས་དགའ་བཞིའེ་རོལ་ཆགས་པའི་རམའྱགར་ཅན། །སྒྲུབ་པོ་ལ་ 

བྱམས་ཧལའི་ཡེད་ལན་སྡེའ་བཅས་ཕ་རོལ་གནས་འགོདང། ཟའ སྱ་བེད་བེ་མེ་དུམའི་ཚོགས་ཧིས་ལོངསརྷསོའ་དཀིལ་འཁོརཔར། །རྣལའེབྱེོར་`་ 


ཤྲ 
¡¡ 
ཤྲ 
ཧཿ 
རཾ 
4 











ཤས 
རྨ 












།ཨོཾ [བཛྲ་དྷ ཨཱཿཛཛཱཧ ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཐོག་སཐའ་གཏིསསུ་ཨོཾ་ཨཱ་ངྡྫཾ 
གོ་ཏིལས་འཔར་བཅའིགའ་ བ འག ད།། འབུག དཔའི འི་རིམ་པའམ། ས་བདེ དང་། ས་མ དབའི གས་བ མཚནབད་་ པ་ 
: རཨ#‡÷ ་་ གགསང་བགས་ི་བིནནབས་དང་ ནའི ` །ཞེས་པའི་འདོང་གསལ་ 
¡ ༼ག་བེས་བསྱད་ནས་པནབེལ སོད་ས གནིས དགྲམ གཿ རྩེར་བསྡམས་ ྒཱ 
སྲཾ སགས་གོདས། ། འང་འངགེ་ཡེ བཤི་ཡིདམ་ཤསྱ་འྲ འདྲག་ཁ་མཆོག་དངུན་མོང་ གུ སཱལ་ རུགས 
ལ་མ ེ་བཞིནམགོན་ རཱིྱ་གྱི་སྔགས། ས་མགཱནྦ་གི སན ངིང་། སྤྱི་དྲེལརུཾརུརཀྲ།། སྨྱན་འདྲེན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱིབ ནྭལགས། ༈ རྦད་སྔགས། ས་སེའི་` 


ཤཱ 















‡ ་ འདུ་གགལ། ལཕབ། 
ན 






ས་ལ་གད་བཅིལ་བའིདནོ་ཐམས་ཅད་འྲགུབ་པའ་མཛདདུ་གསེལ། །ཅེས་བིས་ཏེ་གངབ 
རླ ས་གཞི 


ཤཀ་བུགས་བའི་སྣུང་དུདང་ནག་བའིགདུགས་བུབཔ་སེགས་མཚན་ཉིད་དང་ལནབྱ་བ་དགས་ 
བགགས བླགགནསགདུངབཞིན་བྱད་བ་ིབ་ོདབ་ག་གནོ་ སོ 


།ཅིསགསུངས་པ་ ་ལྟར་། ཡིདཔསང་འནདུབགས། 





གཏདསི་གོགོགགོ་ཟགཔོའིངོ་ོ། དཔོམ 


བན་དྲུ་བསན་ང དཔལ 


ཞིན་ཐས་ལྲ་གོ་ཤིངགྲི་ཐུགས་ཀརབྲཞགསགུགསེའ་ལ། 


མཐའ་བྷ་གན་དུ་འཁེནོ་དམའ་གཏོརྩྱ་ནན་ལྡནབྱཧད 


སེལ 


གླནབ་ཏཱ་ ་ 
ཊཱ ཁདདདྲད་ཀྲ། དད ་ གསེལ། བདག་གྲི་ལུས་དང་་ 


ལོ། བྱ་ར་བ 


ཏེ། ི་བེ་ཀྲབག་མཚན་ཉདདད་ལནང་བླག བ་བའིགཏུད་ཤ་ལ། ཆོས་་ 
ན་གྱིས ་ག་དཟིདཨ ོགིད དིནཱམ ཅག 


ཀྱིས་བསྐོར་བལ་ཟས་ཕུད་ ` 


༈ དེར ® 
ཞལ 
















ཁྱི་རིམ་པ། དུག་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེནའའི་ཚད་ཇི་ཙམ་བྱ་བ། ཞིརྒྱས་དབང་དྲགགྭེ་ལས་སྐྱོརདང་། ཁྱདཔ་འདྲག་བེ་མདོནོ་སྦྱེད་ཀྱི ཞོག་ལས་སྦྱེརགྱེདཚུལ་སེགས་ལས། ཐེགམར་སྒྲབ་བ་ལ་འཇུག་ 

བརཉཾཔན། སྣ་སེལ་དུད་པང་རྐངོ་ཕྱགརྒྱང་། སྣནཱ། ཆུ་གཏོན། དགེ་འདུན་བཞི་ལེ་ལབསུནབ་ཀུན། རར ་ བགགས 

ཀཾ བསེགས་བའོ། །སབཔ་དངོས་ལ་འཇུག་བན། ནངས་པར་མ་བར་ལངས་ཏེ་ཁ་ཏནྭ་སཾགསྦ་གུབ་ཆེས། གནས་ཁང ག་བརྡ་དང་། རང་ཉིདྱ་གང་ཁུས་ སྱྱ་བབ་ཐམས་ཅདྲ་ཐུབ་སྟེ་མཚམས་ཇོ་འཛུག་ 

5 བའི་དུས་ལ་བགས་བན། སྒོ་ཇུངུ་སེངས་རྦོག་མར་རང་ཉིད་ལྒའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འཇྱང་བརྣམས་ཡཆགསུམ' རས ྱརཧཱབྱ་ཀྱི་སེམས་དང་ ན་པས་འད་གནས་སུ་བཏུང་། གཞི་བདག་ལ་་ˆ 
གཏོར་མགཏོང་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་གྲེགས་བཅོལ། དདཀབས་གསགགཡ་དོགབདམོདཀའ་བགབ་༔གལ་འའོ་ལའཆནནིལི བརྙན་བྲིས་པིང་བྱངལ་རྒྱུག་ལྡེམ་དར་ 
' དཀན་བེས་བྱརྒྱན་པཿ ཾ ད་སྲ་བང་ཚརབཤསས་པ་ལ་བསང་རུ་འཛོར་བཞིན། 









སྭ་ལ་བཞག སེ གད་བབོམ་ལེགས་དང་། སཾ 'ཨཱཿདྷིཛཱན་སོགས་ཀྱིསབསདས། སྣ་བ་ཝས་༥ 























།ལབསྡུའཾ། །བཟླས་བ་ནི། ཟེ་བའི་ཐུགས་ཀའའེ་སྟེང་དྲུཾ། །མཐའ་ཨར་ལྔག་ས་ཨྱིསབ་སྐེརོབ་ལས། །བདུད་ཙོའརྱི་ཆུན་བབ་སབུན་ཆུད་འདས།། །དགྱ་བེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའ་ 


།ཞེས་ཞོས་ལ། ཨོ་བྲར་ཨྲ་རཾ་ཏཾཀླརའི་ཧནཧཾཧཾ་ཱཾ་ཕཊ། རེས་བྱྩིར་བླ་ཟ། མཐན། ཞེབ་འེདོ་དུ་ཞུབ་ཆུའ་འདེས་བརབསམས་ལ་རད་ཉིདྲ་གོགས་དངབཅས་བསྲུ་བུསྱ་བ། ཉམས་གིབ་ 


་མཆུའི་ཁརམ་མགེནྷ་ཧིཏེན་ག རྐད། ཁག་ཅེན་ཨྨནོ་གར། ཆུ་གཙང་ལིད་དུའོང་བའི་ཞབས་བསེལ་ལྕོ། །དྲུག་དང་དབང་པོའི་ 








གཞུགས་སུ་གསོན་བའི་མཐར་མདུན་ནས་ག 


་ 
མིག་ཙརབ་ཐམས་ཅད་དགཔར་བསམ། གནས་ཁར་དངསཆོད་གཉོར་སེགས་མའང་འཐེར་ཞིང་ཉེས་བའི་དངོས་བོ་ཀུན་དངྲ་བལ་བའ་བྷལཁོ། ུ་ནག་ཙནསེ་གས། ཉོག 
གུབགས།། །ིདགག་ྲ་མབབའ་བག་འན་དབལའཁརགནག་བཀདཞས་བཟམཐར་ཆགས་འདབརབ་ི། དལ་ཞིགསྲབགབཞིཔ་ཡངས་ཤ་་ཆབདྱ་གས་བཞབ པའི 
ཧས ང་དང་ཨ ཅིཚན་ཉིད་རོགས་པའི་རག་བིྱི་དགིས་འཁོར་དམ། མའྱཐཱརན་འཐབུནག་གི་ཚོམ་བླཱ་ཚྭ་གངས་སམ་། ཡངན་གཙོ་འཁའ་དགབ་ཞི བཀྐདྲེ་བང་འབུསལ། དེ་ 





ར་ 
(¬ 






















ཆམས་ཁེང་ཧརམངུང་སྭོ་ཝུབ་ཅནཁ་སྦདཔ་ལྟ་བྱུ་ཚོགས་མཚོསསྣ་རམས་སཱབྱ་ཧྒད། སྟེངའོག་གཉིས་དང་གྱཅུར་ཡོད་བའྲི་ཚེམ་དན་ཏྲུནབྱ་ཅ་བས་ཐམས་ཅད་འབྲེལབ། རྡོ་ཇའི་གུལླ་གམ་བྲེའ ` 
ཆུསས་འཞེ་ ང་སི བིད དོག་བདགྡ་ག་གའབར་བ ཏུགསེརཊ ཞ་ཐགཔའི་དུུཔ་སལསབདའཐོ། 8 ་ 
ཚར་བཏད། དྲེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས། ཚུན་འདུས་ལདོས་སྱུ་གནལ་ལས་བདག་ཏིད་ལཤེས་གྱི་མགེན་བེ་ལེགས་ལན་ནག་ ་མདོག་ཞག་ལ་དམར་བའི་མདདས་དང་ཞ་པ། ཆུ་ལ 
| ྡུལ་ག དཀར་པོ། ྡེཆེང་བེན་ནག་གཟུསབྱཙ་གསུ་ལ་གསེརཞེདབཅིདག་པ། ིན་བེར་ཞག་ྲ་དགཞབ་སགྱ་བས་པའི་དུལ་ནག་ ཚིན་ཆར་འབེབས་པ། ཞལ་གཅིགྱ་མུཧ་གསུཊ་སཆེ་ 
བ་བཞི་གཅོགས་པ། དྭབྱ་ཧཱ་ཁམ་ཞགྷཱ་ཁིྲ་དུབཅིབས་ཤིང་ཨཐུདུ་བཤལ་བ། ཐདྷ་གས་ཝས་བབུ་བྱཅན། ནོཤཔ་ཝ་བྱཅུའྲིཝེང་བ་འྱཔ་རབ། ཕུག་ནུ་ཛླནནྱ་གི་བིང་ཟུར་གསུས་འགས་དེརྨ་གེ་ ་ 
གསུགགསུག་ཡོདཔ་འྲོས་གྲ་བའྩ། འརེར་ནརེ་བུའི་ཏོགདང་། རྩ་དང བིད་འབྲསནའ། དླི་བྲསབ་འབྲ་སབསབགས། 


སྒ 




















༧ཕངྒ་ལཱ་དམ་གྱ་བེ 
རད ེོ 

འགསྤ་བེདསགོ་མཁའ་འག་ཐནས་ཅད་དད་ལབྲ་སྲུས་ཤིད་གཟི་བརེདྲ་ཆུས། ཁམསགསུན་་ 
འབྱདྭ་ཅྭ་ཤོ་མདུན་དུབྟན་བཞི་དབུག་ཨརང་གི་སསུས་ཉིད་ཡེ་དམྲ་ཕུག་རདད་གསལ་བའ་མོས་ ` 
ྐས་ག་་་བས་གྲབབ་བཅུན འི་ །འཁེར་ 












ལོའྱ་ཆབྱ་ཧཱརྡོ་རིའི་གུན་མེ་རི་དང་བཅས་བར་དགེགག་ཉེ་སགས་ཚན་གསུམ་ག་མཇུག་མས་ཀྲཱ་ལཱ་ངེབཏགས་ནསབླ་ནའོ། །ཟློག་བནི། འཁེརལེའི་ཆིབས་ཀྱི་སས་མཆོག་ནམས་ཞལ་ཚྱའ་ག་ཟིགས་༽ 
ཤཾང་། འདྲི་སགས་སིད་གཞུབ་དང་། ་ཨཤརདུ་གཟིགས་དགོས། འབ་ཡའ་འོན་དུ་གཟནའྲེབབའྲ་རེབའག་དཔ་ཧཔྨད་པས་བདས་ 'དང་བཅས་པ་བཀུག་སྷ་རྩིབས་ 
ཧཱ ཛུདྡ་རཱེས་ཤུལ་ཅམ་མེད་བའ་བླརག་ ཡུངྒ་ཐ་ཚོགསྦ་ཀྱི་ཀཱ་ལས་བསྐའ་པའི་མེ་འབད་བས་བྲསགས་པར་མོས།། ཡང་རྩིབས་འག་མ 'ཞབས་སྲུ་བུབ་ཁུང་ནང་གནོད་་ 
,བྱད་སྒྱིའུ་ཚུགས་གུ་གཞས་པའི་ལིང་ཁར་ཆིབསྤ་ཀིག་གཟིའབ་ལྱི་ལི་རོ་སུ་གནམ་ལཱགས་འཁེར་ལྭ་ཚིབསྲ་དུག་བགཉིས་གཡས་གཡུནད་འཁོརབསཀཉབ་བཞའི་གུཁགྱ་བླ་བའི་དོད་ན་གཅིདའཅིལ་བ་ 
དད་ག ཐབ་ཐགབདེ་ིདྷ་མལབཞི་འ ། ་གསན་་གོབ་བྲས་སཅོག་བཟའབས བླགརེའ་འགདཔ་བྲ་ སྭ་ལྔ་ཐགས་ 

བླ་བཞླཾ་ཟག་བ་དངབསདཔའི་ལས་ཏེདྡ་ནམསྤ་ཀེས་སུད་འཁེརྩྱ་ག་དགིགས་རིག་བསྟག་ཟིན་ཏོ། །མཐན་འང་ཉིད་གནས་འྱག་རྒསིས་དངྲ་སེང་འགྲ་ཏིབ་ལ་ཨཐིང་ནག་ཞལ་གཙིག་ཕག་བཞི་དང་བ་༽ ལེ 












ཤཱི ལས་སླན་ལང་ལེགས་ 


།གཉིསའལ་གྲེ་དང་ཕྲོབ་ 


ི་ 
ཡྱིནམི། 


ཆིང་ཐུག་ཁེན་ཏུའངུ་ད་བཞིན་མཛུད། བརགསལ་བ 
་ཡིན་པ་ལྷ་ཝ་ཡི་རྒྱ་རལ་དངི་འྲབལ་བའ་འཇུག །དེསེ་ཉིན་དང་པོའྱི་བ་བྱ་གུབ་བོ།། །ཕྱིན་ནང་་མང་ 





། ཞོོམགཉེསྦ་ཆེས་ཞླེབའྲ་ཐལ་ཞེ་བནབ་བའི་བན་དུ་གནོདྱོ་བདཆོས་ཆོམ་བཏར་བརདམིགས་ཏེབལ་མོ་བརབ 


ཏ་ལམ་སྙེ་གསལ་བན་དལ་ཅིག་སེམས་བཟུང་། སཐའ་ལགས་ལྡནགནས་འག་བའི་ཚུལྱ་གིས་བདག་ནདུནྱ་སིདྱ་ཀིལའ 
 ུསགགུཏ་མཚྟ་་ཐདཚགསྲགབཏང་། བཾ 


བདག་མདུན་མི་བླ་མ་བར་གསལབ་ཏབ་། ཤུན་མཚནས་བ་བ་ལ་འཇུགྲ་ཚེ་བ་དགབྱསེ ཿཀྱིཐུགས་ཀནས་སྤྲལ་པའི: 
ལ་ལ་འབྱེནཾ་དང་བཅེས་ཕས་སྔ་བའེ་ལདས་ཏེ: 





། ཚེས་བླ་ཟོགྲ་བླ་ཐྱ་བེདྲ་གིས་སྟེང་བའི་དང་ ` 
པ་ཁས འགས སང་བའི་དང་ 
ཏད ེུ་་ྱ་ཡེསུ་ས་མི་ཱ་ སྙན་པྱཆུད་ཅམ་མཐན་འགུགས་བྱ་ཆས་བསྡུས་ལན་གསུམ་དང་། གང་ཞིགླ་བ་ 
་བན་བ་ཁིལ་འཁེའྱ་ཁིདུདྲ་ལགསྣ་སོདྷ་ཐུ་བུན་བསགས་དགོས། རྣ བཀའ་ཟགྲ་བདག་ཟོག་དང། དརོས་གུགཆཟགའ་འཞ 

ང་ བོ་ཞཾག་ད ྲ་དྲབུང་བད་མོག་ཏྱི་བ་བ་ 
གཏོནྲ་བན་བ་སོགས་དགེས་རིགས་ུབ་། 







། ;. ༄༅། །བདག་མནནག་བ་ཡབ་ཕུྦྱ་ཧྒན་ཆ་ལུགས་ལོངས་ཚོགས་བདག་བསྐྱེད་ཡབ་ལ་ཕུམ་ཁྱིས་དང་། མདུན་བྱ་ཞིད་ཡབྱ་ཁིས་ཡུམ་ལ་བྱཟད་ཆོང་འཁོའོ་ནག་པ་བྱོ་རདྱ་བུང་གོདང་མཚོངས་པ། 
ཨཱ གནན་ཡང་ཐེགས་བཅུའི་མགན་བེ་གགོས་དམ་ཅནྱར་ཨཆོས་བྷམརབཉི་མ་དང་འོད་བཞིན་འདུ་འབལ་སེད་པན་བཞུགས་ལར་མོས་པའི་གཙོ་འཁར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀརབ། མགྲིན་ 
བནུ་ཨཱཿདམརཔ། གས་ཀ་ཡི མབོད་དངབཅས་གཀ་གསལ་བ་དང་། རན་སར་བདུག་གདུན་གཙོབ་ཡབ་ཚྲ་ཐུགས་དབུས་ཐབསྨ་ཟབའི་གདན་ལ་ཚུ་ཡིགམཐུདག་འོད་མེེ་ 
བརེདང་། ལ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་བབཉིམའི་དྲ་ཀིལ་འཁེརྐྱ་གི་དབུས་སྱུ་ཆྐོམ་བསར་འདྲོ་བོ་མེབགཉིསའ་གསལ་བའེ་དག་ལསའརོ་ཟེའླ་སེ་ཚོགས་སྒག་དངམབྲད་ལ་རམ་པའི་ཚྲོགས་སྒྲེས་པས་ , 
¥ ཁོག་མིྲ་གྲེའི གས ཀ་དི་ད ་ེ་སའད པ་བ ས་བ་གསས་གདདག་ལ གཞན་དང དྲད ཉུ ཚ་ི རྭ 
ཛཾ བྱ་ལསྲ་དམྟརཱན་བརེན་བནབ་ཅས་པའི་དཀིལ་འཁོརྩ་ཐི་འཁེན་ལེ་ལྱ་ཕིགསདུསྦྱ་ཀྱི་ཧལ་བ་སས་དང་བཅས་བྲ་རམསྲ་ཀངདྱཀི་ལ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུའ་ཏེ་སྐད་ཅིགླ་གགགི་འྱག་བའི་ཚུ་འཕུལ་༣ ཏེ 


¡$ 


ཀྱིའི འད 
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\། 
ཡང་ཞུ་ཞེང་འདྲེས་` 
ཅི ཡི 









པར་བསན་ 
0 ་པའི་སེ་` 








གབ་་ག་ི་བྱི་ལསབྲག་པའིབད་ དག་ག 
འོདབེརྩ་སི་རང་བཞིན་ཅན་སྨཊ 





མ 
པྲ ཟུསས་ཅད་ཆི རག་བ ལགས ཤློ་ཀྱང་ག་ ལབ །དེ་ནཾག་བ 
འང་བཞིནྱ་གིསབྷ་སེདོ་ ག་ད་ས ོང ཐ། བི ཞཾཛཿ 








སྐོགས་ ངད (འཾཿ གིས 


ངེ ག་ག་བཅསུ ུ་ཞི་བབ ག་བ མ 
1 བ་ཞི 'ཞིང་། རྟག ` གཔ གྱི་དབྱིའ་ ས་དག་ལ 





ཚན 
རི གས་གསལ ས་ད ཡི་དག་འཚོསྣ་ཆུང་གི 
± ་ ང་། 





གཤིགས་རྒ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ལ་ཤེསྤ་ཁེ་བདུད་ཚི༽ 
།ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་སགས་དང་། ལྷག་བར་ཛ་གད་མ་དོས། 


ཏེ 
གུ ་ 





རར དསས འི ཿ༨༨༨༨༨༨༤༨༨ 








1 


༧ 
£ 











༄། 


བེ 





འབའ་བ་ག་ཧག་གྱི་ཚེ་བནྱ་བས་པདང་། ད་གྱི་ཐུབྱ་ཝུབག་ཡེབ། གགེར་སི་བཊ་འཁིལ་བའྡེན་སྐེརོ་དང་ 





།གྱཾའཁེར་ལོ་མཛས་ཚོགས་གསལ་འདེབས་ཤིངསེམས་འཛིན། དེནས་བྷཔན་དགིགས་དངོས་ལ་འཇུག་དགྲསཔས། དེའངལས་དང་བས་སྔརབསྐྱེད་བའི་ཉྟེན་བརྙེན་པའི་ 
#ཾ། དཀྱིལ་འཁེར་གསལ་འདེབས་བགལ་ཆེབས། ཐགམརབདག་མདུནདབའ་ནག་བེ་ཆེནབྱ་གུ་མདོག་དྭབརྩྱསི་ཆར་སྦྲིན་ལྲ་སརྦཾ་ཀེ་མིག་སྨན་ཆ་ན་གྱེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྲན་བ་ལྟར་བརྗེད་ཆེད་། ། 
¿, ཞལྱ་གེ་ངྱཀིལ་འཁོན་ཆ་ཀུན་ནས་གངབའི་ཟླ་བ་ལྐར་རྒྱསང་ལ་ཁྲོ་གཉེརརྒྱ་མཚོའཁྲུགས་པའི་རླབས་ཕྲེངའགྱོ་། ཉིམེའདྲ་གདམོག་འརྦ་བེད་པའྱི་སུན་གསུ་འྔ་ཅིལཞིང་ལུབ། ཟླུཚེས་ 
{ ཡཾ ལྐུར་དཀའ་བའི་མཆེ་བགཙི་གསབ་། ཤྲུགྲ་ཀྱིམི་ཕཾ ཁངསབ་ཡད་འཇིལ་བནྡ་བེད་བའི་རལ་པ་དམར་གེནྱ་གེན་དུ་ ལཿ 


ལངས་པཁྲ་རྔར་འབ་བའི་ཅོག་དང་ 
4 ཕ་གད་ཁ་འགུན་པའི་ུན་གཡེའ། འཛམ་བུའིགསེར་ལསྦྱ་བས་བའླིག་ཆིངས་ལ་འ བཱ སད་བའི་མ་ 
བར། རིན་ 


ཇིག་ཉེན་ན་ཆེ་བརྡགགས་བྷ་ནམས་ཕའལད་སང་བའི་མག་བཤུ་ཁག་མངས་པླག་བ་བཞིན་འཚར་ 






བཅིངས་བརྡ་ལའརགྱབུའྱེརླུན་ 























གཡོགས་པ། སྒུལ་དརཝ་ངགུའི་ག་འགག ངན་ཟདགེའདམན་དཀའ་མངབའ་ར་ལ་བགས་ལ་གཞེར་ེད་འ བྲ་བོས་གས་མངས་བར་བུག་བལ་བགེ་ཚད་ཚ་གཅུ་ཆ་ག། ད་``` 
ཤསའབུངབ། བཅས་པ། དེ་སྙེང་བརྐ་ནག་གསེརྱ་གེ་རེ་མོ་ཧན་བཞི་བྱ་རེགས་ 
སབ་ས རུས་པའི་སེའག་ཁདང་། ཿ དགས། ` ཟིར་ྡ་ང་་བད་ལ་ 'གུག་དབིབས་ 


ཁྲག་གིས་ ར་དམར གི་མིལ་ཅ་ ནྲ་གིལག་བའི་སེན་ _ དྲུགགི་ 
ཿ ང་བའི་ཐེར་ཁག་འཆངབ། འཇིགས་པ་ཡང་བླ་ཆལ་བརྩ་ལདཔ། དེ 
དྲདགཾེཾི་ རས ་ ཁགགིས་པཀ། ཞི་བད་ཁག ཐི བ་བ དལ བ་འི 


ཀཀ དྲར 


556 












གཡས་སླུལ་དཀར་བེ་དང་། དེས་དཀིས་པའིབུམ་པ་གཡེན་དུའཆངབ། འཁརློ་ག་ཆེནས་བདག་གིས་བླགརོབ། དེ་ཐམས་རདྱ་ཀརྡལོ་འྱཇུས་ཞེག་ཉམས་ཅནདནབེར་ནག་བགསེལ་ཞེད་གསེའསྐད་ 
ཅན་ ི་གསགསནའུཅན ས་དན རྫར ་ མནུགགཡས བ་གཡེཆོ་འོདབ་ཐོག་་པ། དག་འབགགས་བརྒྱད་ 
༼ གསུསརཆདངཞག་སཔ་འཛིན་བསབགར། ཛང 'བསྐ་སུརདང་བདཉིརྦསཾནབནག་བཟེགག་ཅིག་བགཡས་ཟ ི་སྭཿ བག ཆེན་ལི་ཅན།། གཡེནོ་མགླེ་དནོ་བཆང་བ། མིག 
5, གཅིག་ཀུན་གཟིགས་གེགས་བརྒྱད་ཁངགཡས་རྡོརཱ་རྩི་གསུམ་གཡེན་ཐཾད་རློན་དང་། དཔག ་ཡབ་ དོནྲགགབཀེར་བ། ུབྲ་ཆིབསསུ་འ་དང་པད་ཉི་དུད་ཁེད་ནག་བག་ཡསག་ལནྲག་གུག། 

ཐེདྲ་ཁག་འཆངབའངའད་བྱརདྱ་ཀིསབྒསརབ། ཟཨསས་ཤེདང་ ཿཊཡ་མྭརཱཙ་ཝེནཔ་ཨྲ་ཝགསྦ་ཀི་གས་ཅན། གཡུས་བད་དབགག་བནོ་བགངེདའཆངབ་། ཁྲག་མིག་མི་བཟད་` 
།སགས་བྱ་ཆདྱ་ཀང་། གཡག་གཡན་རལ་གྲ་དང་ཐེདཚེལ་ཁི་མདེའུ་ཅནྱགི་དུག་མདའ་འཛིནལས་བགརབ། ཤརྦ་ཝེའི་ཆིབས་ས་པདཉི་རོལ་དགའ་བ་ཝེན་བགཡས་སྦྲལཞགས། གཡེན་ནད་་ 











བྱསདན་དགག་མདའ་གཞུ་ བ། ད གདམ་ྩས་ཡལ་དམནཔོདསདང་ཕན་ལག་ཡིག་གིག་གངུད། གཡས་ 
ལྤགས་ཀྱེ་སེརལ ༈། འཁོན་ལ་སགྲས་བྱ་ཧདྱ་ཀངགཡས་ཐེད་བག འཛེན་པས་` 

རར ཚེས་མཚན་པའི་ཞགས་ ར་ིལ་ 'བདུད་སྐེག གས་ྱརདྱ་རཞགས་བཞུན་ འྲགས་འཛིན་བདྲ་ གྱད (ཟོ | 

ས་ག གི་བགས་བཞི་གན་ཐབས་དདུ། རི ལ་ག གོ་བ 

བདུདགྲ་བག་གི་བལ་བསྱ་ཧབག་ཡགས་བ། ག་ ས་རགགྱིས་གསྐར་དམའ་བ།ོ གཡོན ཟ་ཟིདྲ་བགའ་བུདང་། ལྷའི་སྲིང 


ཝོ ཟོག རྨག ད 
་ གཤན དུ ། དམབ ད་ག པ་དང་བཞི ། ནུབྱབགྲི་ཚིབས་སུ གྱཾ་སྙེང་པད་ཉེར” 
བྷ རུ རར - ལུ བྲ 


¬གརྨཾ་སིབ་སསུ། ངམ་ 
རསིམནགསར་དགའསིོས་ 


















ཤཿ 


རྗེ། གཡེན་གགེར་བུམ་འཛིན་པ། མཱཁའ་ལྕ་བང་ལི་རྣམནོམེ་ཐེད་དྱངགདང་བེདྡོ་ནནའཛན་བ། དཀརམོ་གཡག་ཐེད་ུམདེགདམ་རམོ་སྦུལ་ཞུགས་འབེནཔ། ནག་ལོ་ཝྡེར་ཚེན་སུའ་ནག་ཐེདྲ་བུག་དང་ 
དས ས་བཞི སྲག ་ྷ སརཾེིེྲ'ྲཾ་ྩ་་ 
རླ 


¡ི ཕཱ མིམོདམར་མ། 
འབྲི་གདོང་རྭ་ཅོ་ལདང་ཞིག་ལིན་པའི་མགོ་ཅན་སེ་སནོ་འཛིན་པ། ལགཞོནག་མོ་ཕག་གདོང་མཆབ་དང་ཞགས་ད་། དགའ་བདྲམབསོཁགྱེབས་པའི་འེབ། གནསས་གི་གར། ང་ཐེར་`` 
ཁག ཆུ། ིནླ་ཐུ་བ་འག་ཞགས་ད། ནྣམ་ཐཾས་སྡངནག་སྒྱགའེམགོ་ཿནདིལ་བུའབུལ་བའོ། །ཐུངུ་ཅིགས་སྲུ་བགམ་ཟྦ་ནབས་ྱ་གུགས་པར་ཛུར་བུ་སནག་མོ་རལ་བ་ཅུགགཡས་ལུ་ 
རས པ་འདུན། ཚ་གསུམ་འབནས་སྙེ་དེབངབེ་འབརམ་དཀར་མོ་ཅིས་དང་། དེའེ་ཐེ་ར་ཀི་ཞགས་པ་འཕེནཔ་། གཤིནརེ་འབར་མ་མནོ སྐིའགདའའབཞོ་ པོ 
འབནམ་དམན་རྲོ་གོག་ཝེང་ཐེགསཔ། གནད་སྦྱིན་འབརམ་ཚངབྱཱ་བྱ་ཁདྲ་བ་བ་འཛེན་པྭ་སེ་ནང་གི་འབརམ་བདུན། ཆུབྱབར་གྷི་ཆིབས་གུ་བྷདའི་དབདྱ་པཱགས་བདུནནི། དག་བ བྒད་བག་ 








གུར་ཁད་འབའན་བས། 
་འཁར་གསལ་གདབཔ་ ` | £ 










༄ུ། །སངེནས།། །།དངོས་གཞི་བསན་པའི་དམིགས་རིཨནི། ཐིགོ་ཞའ་གང་དུ་བཤད་བའི་རྒྱན་འདྲེནྱ་གི་དམིགས་པ་གསལ་གཏབ་ཅིང་ཡང་ཡང་བསྙེམམོ། །དེལ་གོམསཝནུས་ 

¦; སག ྣིླྣིྣིྣིྣིཾོིོི་ ཨཾ ཛཱ ལོ བགལ དསབའག། 
བསྙན་གཡས་སུ་གུར་བའ་འཁེརབ་དང་། ལྒམེའི་ཐུགས་ཀརཧི་ དན་ལྱ་བྷོ་མེ་བསང་གི་མཐན། ༩ ་ཕྭཀ་བེ་ཏ་ལི་ཛཿ ཅེས་པ་ངོ་ནངཿ གཟི་བབརགལསསུཀདབ་ལན་དབ་ཁར་ 

དམིགས་ལ་གེནསའཛིན། དགེམ་ཞས་བདག་ནྲོན་ལབམུག་གོ་གས་བི་གྱངསཔལའར་ཟར་མགཞག་གིཚོགས་དཔགཏམེདཔ་ཁྲབས། ཞགེ་ཨིནྱགི་ཞིང་ད་ཅུ་བ་ 

། བྱབ་ཤའཐེད་པའིག་ཞལ་ཡས་སེགས་ནས་དཔལན་མགནའཁའརོ་བཅས་ཀྱི་དགྱིལའཁའར་མྐ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་བུགས་ཀར་ ག་པབགསྦུཊདབྱ་སལ། དདག་གེ་སུགསུང་ ` 

་ྱི་སྦྲུལ་པའི་ཚོགས། སྐུ་ཕྱགརྒྱ་། གསུང་ཡིག་འབུ། ཐུགས་ཕྱགགཚན་གྱིརྣམ་བ་དཔག་ཏུཾེད་བརབབས་པ་ལྟརབྱོན་ནས་བདག་མདུནལ་སིབ་སེབ་ཐིསནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་© ` 
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ཐུགས་ཀྱི: 


ལབ་སྙན་སྒདཨ་ཐའ 
ལག་གའ་ཐིསཔ་ སྭ 


° བཟི་གིང་དནྱངརསྟ་གངས་མཛོང་མཟདེབས་གཏནས་བཟའ་། 
ཉམསྲུ་བཱང་ངོ་། །ཁེདྱཾ་ཉྲི་ལུས་དངྲ་ཞིབ་མབཞིནདུའྲགེགགེ་ཞེས་ 





། དྲ་རེ་མགཏིསསྤུ་གུན། བདགབསྐྱད་ཕབ་ཡུམ་སེ་སའི་གསང་བནས་ཡའརྩ་བང་། ཐུགས་སྲེག་སྔགས་གྲེདཿ ངབངས་རའ་ 
པ་ཡིན་ ཨི་ཡིམབྱབ། གཞིན་ཝགསྭ་བང་ལས་འད་ ནགགྲ་ནོསནབྲགོན་ྲག། ཟ གྱས 


སྡེག དངམཁས་ཏེ་སྒྱོང 











འདོདཀའ་བ་འཕྲེས། མངུན་བསྐྱེད་གྱི་ཐུགས་ཀརབགོ་པས་ཞི་བའི་ལས་ཡབ་སྐུལ། སླར་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགསཁས་འེད་དཀན་པའི་ཚོགས་སྦེས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོན་འབ་འབྱམསལ་ 
མཉེས་མཆོདཕུལ། ནིགས་དྲིག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱདས། བདེབ་ལ་བཀེད། རྒྱལབ་རྣམས་གྱི་ཐུགས་ཀཞེག་ཞི་བྱད་ཀྱི་བདུད་རྫའི་རྒྱན་འེདོ་དཀར་པེའི་རྣམ་པའ་སྨྲུན་དྲངས། འང་ཉིདལ་ཐིམ་་ 
¥ ཕས་ནདགདེན བདགི་ཨཛའྱི་བུགསར་ག་ཅདཞི་བར་ཞོས། ད་གཞིན་འགམིནགནས་ནུས་དཔའ་མགེནོ་ཆུམ་དལའཁེར་བསྨྲ་བམ་ཡི་དཐ་སས་ འྲདཨཚནྷ་ནོས་པྲ་ནམས་སེ་སེལྱ་གུར་ 
ཏེ་སྒོབསྡུབུའ་།། །དི་ནིཞི་བའཾ་ལསསོ། ཝཱ་ཐུན་དག་མདུསྣ་ལོུགསནན་སཔྱུ་ཅས་བདེད་ ལྱི་རྒན་ཙུན་འདསེརབེ་འལེ་བརབླ་ས་། བླཟུས་པ ྐབས་བདག་གིབུགས་ཀཁི་འདེ་ཡའ་ 
བི་ཞདདབ་ནལ། སྒད་བདག་བདུར་ཨབགསབཀྲ་བག་དདལས་འདེས་དབའ་ཚོགཔ་གགཔག་ཤསབབྱལ་གསཙ བས་མཉས། ཤནྡ་དས་དབབ་ུ་་ྲི་་བད་ 
ཚུར་འདུས་བདོག་ལ་ཐིན་པས་ཤེས་བབླ་བྲགསྭ་ཀྱི་རལ་འབ་ཏྫུ་ཆས་པའ་དམིགས། དེ་བཞིན་དཔལ་མགན་སོགས་ཐན་སཿདའ་སྱར་བས་ཚེ་བསེད་ཉམསྟ་ཌེགས་ཕེན་ཏན་སེགསྤ་ཆས་བའ་དཞིགས། 
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འཇལ་བསྙིམ་པས་ཁམས་གསུམ་སྒེལ་བའི:མཐུ་ལྡན་ཏུགྱྱར་པར་མོག་ 
རིགསའྲག། སུརབདག་མདུནྱཙྲི་བུགས་ཀུནས་ ར་འ འའ 


དེ་བཞིནྲ་གམ་ཡེདས་སེགས 


ཏྲག དང་། དག་བ ལ་ཕོག་པ་ཿསྦ་ཧིས་ལུསཚལ་ ་ 
ད་དྲག་གྲི་ཚ་དབལ་གཟི་བ དདྭ་སན་ཅིག་འདྩོརུ་རྩ་བུང་འད་ལ་ཐིམ་པའ་ཨོག། །དེནི་ི 
སྔམ བ་ལན་རཱུ་བ་པཝ་གསུངས་པསྲ་དག་པོ་མངོན་སྨྱེདེ་` 





བའི་ཕཾཉི་དྱ་བྱ་ཁིས་ཟེས། མེ་ལྕེས་བསཾག་པ་སགས་དམིགས་། 
དང་སྦྱར་བ་ནཾ། ཚྱིན་ནང་སྔ་བའ་ལདུས་ ༈ྱ་ཀིས་བགའ། 
གི་གུག་གཞུག གཞན་ཡེང་རྒ་དབྱེའི་རྫས་མི་མཐུན་གྒེ་གེགས་དང་། ལྕགས་སྣེདདུ་དགྲ་གཟུགག་བཙསང་གེརས་འདུ་། དངེས་གཞིར་དང་པེ་ཕྱག: 


ཅདོ་འབུས་བཀང་བའི་ནང་ཕུར་བུ་དང་ 
ཞ་འྲག་དོང་། སྡི་ཞོ་ཕཾག་མེའཾབདག་ 





580 









བྱ་བའི་ཐོག་མའི་དཔལ་ལྡན་བདེག་ 





ཤིགས་སེགསྔ་ཁི་གབས་སུའང་གྲི་ཐགས་ཀུནས་འདནག་བ་འྲཔོས། འགྲདུགགི་ོན་ཨངས་བྱཆས་འདོ་ས་ཝའྲིརམ་པརབསུས་ཏེ་དྲགབལ་བ་སེགས་པས། 
ཁ་ལི་དུཿ ལྷུ་ནས་ཏེ་གཚན་ས་གེད་ཝ་མིདགེ་བཅུ་ གས་སྒྱུད་ཅིང་ལཾགྒྭ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བསྒྲལ་འེན་སུགྱད་པད་དམིགས། བདག་གིཐུགས་ཀའི་སེགསྱེ་ཁྲི་རྐབསྲས། བདག་གི་་ 
ཀཱ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བེབེ་ནག་པ་ཐལ་ཡོ་སྦརབ་དུས་འཕོསོ། ཚིགས་བའྱི་ཧུལ་བྷར་མས་ལ་དམཧུནས་པའི་སོགས་ཞུས་པས། ཕྱགས་བྱཅུའྱི་ཧལ་བས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གང་ཞིག་ ༥༥༥༥ 
། སོགས་བཀའ་སྩལ་བའི་རྲག་དང་ལྡན་པའི་ཁབརང་ལ་ཐེས་པའ་མོས། གཟུ་དཔངཞི། འངགི་གདུནྷ་གི་ནམ་མཁར་ཕླད་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་་གིེ་སྟེད་ རྒྱལ་བ་སྲས་དངབས་པརྣམས་`་ 

དཞུགག་བཟཆིས་ལའངགི་ནདགམཚོ་ཆེདུབཞིནད་བདེན་ན སེ བེ་བ་རོདའགང ལོ །འགུགས་བཞི། མདུན་དུ ངཡོདགནས་བད་གནསྤའིབུ་ ཟླ 


པ་འྲབུགསྲ་ཀེད་དམིགསྤ་བརིད་ཅིངལངབ་ཞིག་ཏུབསྐྱེད། བདག་མདུནྱ་བྲ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕ་དྲུ་བཱུལས་ཨ་གཤིན་བདུད་མགེན་སོགས་སྒྲུལ་བའི རྣམས་ཀྱིས་དགྲཿ སྙེང་ལལྕུགས་ ཏཾ 










རག }ྣ}ྣྣནམནངྫྩྫ་་ 
ལེང་ གཏན་དུ 7༢ ༠#-“7 | „ =“ [, [7 ༼ྭ བ་བ 'ུ 7 ༦: ༧ སསུ་ ས་ 
ྱི  }ྲ}3ན3ཀདདད་་ར ག་ས 
ལཾ རར དས་གལོག་གསདའདོཅ་འཅནབོས། གཡོམཉི་་ས་ཞབ 
ཏཱ བླགས་ག་དྲག་སུདུ་ག་བཁྲེངས་དླ་ཆལ་ཆེ་ ངིད སིན་གིགདང་། དཀིལ་འཁོརབའྱི་མ་དྲེགས་པྱ་རྱགསུམ་དང་། དམག་རྒྱལམ་བཞི་སླེས་ཏེ་ཕིརྒྱད་ཀྱ 
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འད་འཕྲེས། དོནགཉིསྱ་བས། ཚུར་འདྲུས་ཕོངས་སྤུ་གརཔ་ལས། དཔལ་མགོན་ཡབ་ཕུཿ །སེན་པེ་ཉེ་གྱ་ཧྲ་བའི་འོད་ལུར་འབའ་བླ་ཆནཆ་ལུགས་ཡོབས་སྡུ་རྫོགས་པ་ བྱེད་ 
ཆེན་པོ་དང་གདོང་དམརམ་སགས་ཡབ་ཡུམ་ནྣམས་གྱང་གཙོ དང་སྣསནར་ | ན་དངས་ རིག 
ཀྲ ཟྦིམ་ ད་ཡ་འོདྲ་ིསདབང་ལྭ་སྦུ་དངབ། ནས་བ ་ དིབབ་བས་བྱདའ་ས་དྲབ་ནལ་ལ་འགྲེ་གས་ཀནས། 
རྨོ རད སྙེད་པདུབསམས་ལ། ཀྲག་ ཆོས་ཀྱི་ད ཧིབ་གགས་ུའ གྲ ང་། མཁའ་ལམས་བསྟད། མཆོ ཆུ་ར ལྭབྲམ། བླ་མས བ་ཉི ལ་ 
མགོན འི་གསཟགཏས་འ བཟོག  འདུནྱགྲི་འཚོགསལ་ཁག ་ཆུགའདེའྲབ་ས། རྒྱུལབའེ་ཤིངརག་འི་མསན་ 'བའླིབ་ 
གས་ཀ སྗིར་བླནགའང་། ལོ དེ་དག ི་་བ་གསངས། ད་ཟེར་སླར་དཀྱིལ་འཁེན་བན་ འབག་ལ 
























འདེས་ཤིས་བུའ། ཐུ ྨུག་སགས་ཀཱ་ཀ 


རར རར 
ལ་ལྷ་མོའྲི་སིན་མ 
ི ཐི ག་ངོ 


སྲ་སྭ་སྦལད་ཀའ་མེ་འབྲུམ་ཝྡེ་འཕྲོས 
དཀབས བེ་ི་དབ་ཟ་གསེག ལས་ས འི་ས 






མ་མེའྲཝེས། གྲསང་གི་དངོས་གབ་ཐམྲས་ཏདབ་སྔས། རང པརསྦྲ་གུབ་ཐེབ། པེ 
¬ ིའྲལས། 5 གྱི་ཆ གག བང གི་མཐིད་པས་ སྒྲ བླམགྲེས , སྒུམགཞས་འདོ དཔ ནགས་སལ་རན་ལ་ མཁྱགས་ལེ། 
བ་གིས ད་གག་བོ་ིན་ོང་་བ་གས། ག་གི་ད 










ཟླ 
ཤི རྗེས་ཆོག་མཆོད་ཁ་གསྲེ་བཞྱ་བ། ཟགས་ཀནས་སྦྲལ་པའི་མཆེད་ལྒསྲ རྒྱ་མཆོས་མཆོད་ཅིང་། རྡོ་རཱའི་གྒས་བྷསེདོ། མཐར་རང་ལ་བྲ་སའོ། །བཤགས་པའི་སབས་སུ་དམིགས 
སྲེ ཀརྲག༨,ཀ?ཀ༽ཾ༈ྭཀ02གྷཀྷྲྷྣྷྭྣཾྣཉཅཉཙྩ༄ཅཙཅཙཇཛཚི 


ཤཱཱཆ། རྨ གསུ་བུདམཐརྣནགགགཆངརནགང་ཡོགསགཟག་གེ་ུགས། བདང་སཱིསྲ་ཐུན་་ཟདནེདདྱ་བནྱ་གིསླ་ནབས་པྭ་ཝགག་ཏོར་མཁའ་འགཉའིཚུགས་ལ་བ། 
༧ 


རྗེས 

འོ འདིར་སྦྱར་ཞིར་ ཡེན་ངག་ཡིག་བྱ་ཆ་ཅི་འྲགུབ་བླ་ག་ཞིང་ཉེ 
གང སྨེན་ལམ་གདབ། སྣ ཤིབདའ་ཤེསཔ་ རྟེན་ལ 
འཐེརབས་བསེ་ལགས་སྣབུས་པསུ་འཆེནོ ་ལསགསུམ༔ 
དཀིལའཁེརསེགས་ལས་ཀྱི་ཤུལམི་སྣ། ་བརྱཾ་བྱས་ལྕ་ཆལ་ཐ་བསབ་ ། 


བཞགས་སུགསོལ། དམ་ཚོག་བརང་ལབ་སྙིམཞིང་སྡེནོ་ཐུབམ་སེགས་བཀྲ་ཤིསཀྱོ་ཚེགས་སྲུ་བཅད་པ་བ་རྡེདོ་ཅིང་མེ་ཏོག་ “ 
བྱ སསགས པ། དག་ཡིག ྲ་ མནོབ གལ་ཆེ་བ་རེ་ཟུང་ལསགདེངཡི་སྲ་ ཡྱིན་བར་ 
ཤི ཐྲེ་ཅར་སཆོད་བ་ཟང་ཚར་དང་། དཀརགཏོརྩོ་ནན་ལྡནཆེ་ལེགས། ད་ས ་ིད་འོ་བ་བགསས་བར་སར་ 









ཚྣམ་པ་བཞི། † ཤྭོག་ཆ་མཚོའི་ཚོགས་ 
རར ི་ 
་ 


་བདེར་བ་ཀོད་བ་འདེར་ 





དད ་ 


- ེས་པ་འདྲི་སརྱ་གི་ཡིགཆནསསྤུ་ཀྲིསགཞུང་བསདྲབ་མའི་ཞལ་ལུང་གིས་ཟུརབྱརྒྱན དཔལ་ཀྲཔབཅོ་ལ་ དོགསུངགི་འཁོརལོ་རེབགཡུའབགའཁྱིལ། 
ཁུགའོག་མིནཀྲརའེགདིགསརྦུརཔ་འདིསྔ་ེསའཇུགགི གདཟགདངབསན་པའབན་ྱཆ གས་ས 


མྭཆུ་སར་ཛག་ཏི། ༈ 





གྱི་ཡི་གེ་འཆི་མེདརྡོ་མ 




















༄༅། །གུའུ་ཧཱཐ་ཨཱཕཱནྡྷཱན་ཡེ། དགའ་ཆེན་ཉིཨ་བཞདཔའི་གཟེས། །འཆེ་བདག་བདུདམུན་ཟབའི་ཞལ། །འབབཅན་རྡེ་ཚེའི་མཚོག་སྱིན་མགེགོ། །བླམ་ཡེ་ཤེསམགན་པེསྱེ་བེངོས། །མ་སེས་་ 
བདེ་བཅེན་པའི་དྱིད། །རང་བྱང་རྭག་པཾ རྡོརྗེ་ཆེར། །གདེ་དོནསྭ་གུབ་པ་འཚེ་མེད་པའི། ]སྙིང་པ་གླབ་པའི་ཆོ་ག་བཤད། །འདིའ་རྗེ་བྩན་ཡེ་ཤེས་མགོ་པཾ་དཀན་པའོ་སྐེཞས་ཚེ་ལ་དབང་བཞི་ཐབས་ཌེབྷ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་མན་་་ 


ངག །ཡབ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བེ་ལྒེ་ཕྲག་བཞས་རིག་པར་སྟན་དུ་བརྒྱད་ཚིང་། འིག་ཕེ་ཚེ་ཀྲ་མ་པའི་དགེངོས་བཅུད་ཀྱི་ངག་འདོཧོ་རྒྱུན་ཁྱེརའཆད་པ་ལ་གསུམ་ཁྱི། དང་བ་ཞོ། མཉམ་པའི་སྟེགས་དུ་གཙང་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའིཚ 
¡ གྫ་ལའ་མེ་ཏེག་དཀར་པའོ་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཀེད་པའི་སེང་། མཉྫིལགས་ཆག་མེད་པའི་ལྡོདེ་དུ་འབུ་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སལ་མེ་ད་གྱི་ཚེ་རྫས་དང་། བཅུད་ལེན་གྱེ་སྨན་དང་རིན་པ་ཚེས་སྤགས་པ། ཆང་གི་ཉིང་ཁུས་སྦྲུས་པའི་ཐན་་ 





༦$# )༨® ±| | 


སྱབས་ཨུའགསམ་བཏབ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབག་བསམ་གེང་། །ཕོན་ཏན་རྣམ་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ཆོས། །ཕད་རྫིང་ཡངས་ལྟའི་དགེའདུནལ། །རྟག་པར་སྐྱབསསུ་ 











་ ༢༨ ང་ང་ལོ་ 

།ལ་ཚའི་འཐད་རྒྱསལྙངགཟུགས་ཟླུམ་པོ། སྙེདདཀར་བེ། སྙད་བུདྱ་འདབ་བརྒྱད་དགར་པེཅོན། རགདབཀོ་ཞ། ཉིགས ནས 
་ན། ཙ་གསུམ་ཚེས་སྐྱེང་དང་བཅས་པའི་ལྙང་ཕེ་སྤེལ་ཚིགས་ཅན་བཞུགས་པ་དང་། མཐའ་སྐའོ་དུ་ཚེའི་རིལ་བུ་སྲུངས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོ་དུ་ཚེ་འཆང་། ¦ མཧཱནཱཾཤ་བཀ ། 
བ་ལེ། ཉེན་སྨྱོད། ཚོགས་དང་ཐུན་གཏེར་གགུས་མཁབའི་ཡྱ་བདྡ་ནམས་ཚོགས་པའྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོསོ་གཞི་ལ་སྔནོ་དངས་གཉིས་ཙི། དང་བ་ན། ཚིག་གདུན་དངྱ་ནུད་པའིགསའ་འདེབས་མནོ་དུ་འགྲེབས། 
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ྲཾ་ལསཚ་ལིཕེ་བྲ་ ཨའ རྫ སྣྲ་སྣཾ འབུར་བའི་སྙེར། །བད་༽¡ ( 
ཆུག་ལ ར་ རྒྱན་རྔོཝ གས་སོ ཟྱི་བིན། ད 
སོ ཏ་པ གི་ཡིན 


པ་ན གོ 
་ སས ་ 








རར. མ་ 


འི་ཆ 

















ཐོ ༄༅། །འདུ་འབལ་མདཔའི་དབིངས་ཉེདནས། ག་པ་བ དས ། །དབལཆེ ` བད་མ འགས ཏ་ིིང། །རུས་ 

ས་དབམ་འདསའ་ཁབད !ཱུ ཀྐ 
ཤཱ ས་རབསཟིད་ ཡག གྲ རུ ས་འ ལུ རི འོ སི 0 ་ 
ཏྲུ ཟོག - ནད  ྣྣ 








།གོདོ །ཞེས་ཕྱག་གིས་བཀྲན། ་གཡོས་སཅས། རྨོ 












ཊ་གྷེ་ར་མཱ་ཡ་སཾསཾ་སཾ་འུ་རུ་དུཚྲཾ་ཚྲུཾ་ཕ་ཊ །“ིསབསང་། སཱ ༼ལསྱ་ཐུབས། ཇ་པ་ཧེ་ དལའི་ངངལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའྨ་ད་ 
ཡིག་སྣུ་ཚོགསལ། མཿ 5 ་ གམ ཆད བྲབ ཀུ ངས །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ་ 
ཤྫཾ བཟས རྒ ཡི། རི གྲལ་སླ གས་ན་ུགས། ས། མོ ཤེ བག ` ཐལ ཁག་ག 
དྲུ་ཆི་ཤཆེན་ཝ། ། ཕྱགསརྣམསབཀ་ ངེ ཧའབུལེ། ཨོ རུ་ཀད་ཝཱ་གྭའའ་ལྭའ་ཨྫར་པཱའདཱ་ ཨཁོཀཾ ཝཿ་ཤྲ་པ་ཏྲཱུ་ཱ གླ་་་ 
ནུ དོ་དང་། གི སངོ་ལྡང་བདནསྔལ་།  ; རི ཀ་བ ་ ལྒ ལྕི 


: གྲུབ་བས: (གླ་ནབསྔ་རས་ 
 ོ་ཕ །ལྷ་ཡི་ཤེང་དང་དཔག་བསམགུམ་བབཐང་། དབ་དུདྭ་རི་བདྲ་རངའདེདའཛེའ་བ། རྱ དབང་གཙུག་གི་ཞོར། །དཔམ་སྨ་ཤོག་ལྲབས་ 




















ཤཱ ༅། །དངྱ་སདམོག་ཚལ། ཀྲིར །ནེརགུའི་རལ་གྲུ་གབབའི་རིལ་བུདང་། །རང་ཨྱ་གོགས་ ག་བཅས དྲ སུ །དང་ྱགདན་ 


2 ཕོདནོར་བུའི་ཞགས། ་ །ལྒ་མེན་ནོརཨཆོག་རྡོརེ ་ ། བ་བིཚས་ིགཁའདབངས་བཀང འབུལ ཆའི བྱ 
༢ དྲུག་དང་། །དཀའ་མ་ཚམ་རྒུན་འ་ལངསཿ ཁད་གདོལ་པ་གཡུངམོ་ཧྙེ ལྟ་། །གསུངམ མཆོད་འབུལ་རྡོ་རྗ་ འི་ལ་ཨོ་བྱཧྐད། ༣ ། ། 
ལ། རྒྱན་སྙནཆམགུལ་དང་ཕྱོག་ཞབས་རྒྱན། །སོརགངུབ [ལགས་སེམ་དོ་དར་དཔངས་། །ལྷ  ཕི་ནོན་བུསྣ་ཕྱོག་སྒནམསབ་ཀང་ 'འབྲུལ། །དཔའཿ ན་རོལབའི་ཞིང༔ སི ་ 





པྭསལྤ་དོནདྲ་ནདོགལ་སྦྲལ། །སུག་གམ་འཇོལ་བགི་གག་ཐེད་ཁག་བིང་། གཡང ིླ་བ་གིརཕབ་གཏུགས། སལམཚནབདན་གསལ་འའབྱ་ དྲུག་དང་ 
། སེག་ཆགས་རིགས། །གཅདགབྷ་ཚགས་དྲབནཔའ་དེས་གྱད་པུས། །ཕྱི་རྐད་གསངརྟེན:མཚོད་བའི་རྫས་དམ་པ། །རབ་འབྱམས་རྒྱམ: ལོ་གབའ་གསབཀ་གཟུལ། །ཞོདབ སུཀ་ | ཇྱི 
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གས སན་སསརྲ་པ་ཆསསསེ་གུ་། །ཁྱད་ལར། དམ་ཚགགིན་ཚདོཔ་ནམས། 


དང་། སྐབས་གསུམ་གྲོངགིས་གཆེན་བཞི་མྒུན་པདང་། །ལུས་ཅན་གྱེ་བདྲ་ཚོགས་བའི་ 


ཆེནས་འཛོནྲ་ནགས་དང་བདུད་རིའི་མཚོ། །དྭགྱ་བེདསྱུ་བུདྱ་ཕོགསྒ་ནམས་བཀངསྙེའབུ། །ཨོ་ཐི་བརནཱ་ཐཧེརུ་ཀད་ལཱ་སྭ་འུའི་མཱ་ར་རྭདཾ་མ ལ་ལ་བ 'སམུད་སཱ་༩་ 


གཿ ཁྷ་དམས་བྱབལ། དེ་ནས་ཚོགས་འབུལ་བརྨ་སོ། +± བསར་སྐྱང་། ཟླ ལས་ལའིཀོདཔཨྲ་དམས་ལག། ༽རླུངཡེ་ཐོད་གྒྱད་ཀ་བ འེག ཨ་ཁ ༩ 
± ། །འད་འང་སེང་གེག་དངགསགདབའ་ེང་ ྱི་གིགག་ཾམརགོད་ཟེ་ྩིས གི 


།ཞེས་དང་ ། ཨོཾ་ཨཱ' ༣) 
དི ངཱ ཁདོའགག་བྱོལས་་ག་ིག་་ གསི 





དྲ ཕསསེ་གདདགའེ་གྲང་ ཛྲ ལའ 












ག་སོ ལཿ ཧཱསེ་ཙོ། རྡག 
ཟཱབྲ་གཏ་ཁརཾཾ་ཁྲ་ 
།ཞེས་བགཉ་ར་ ཧི། མཧཱམཆཱསཾ་ཅཾ་ཁ་ 
རྣམསའབུལ། སྐབས་འདིའེ་ཆོས་རྒྱངོ་། འཁོན་ལ་ལ་སེ༢ ཁཱཧི། སླ་བ འཅནབའིགཧ། 
གོ མཁའ་འགྲྭ་ 


ཟླ ཀྲ བགགས 
སྨག ཨོཾ་ཨཱཿ 
5 གྲིག 
་ ག་ཉིགསརཆནབགང། འབྲུ་འུ་ 
རཱ ། ༤ 
ཉིད་གང 













ཝཾ ངི 
ཀླ བནམནྱི་སུབས་སེུཨཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག 
སག རྣམསུ་ལའདུད། ། 
ཀག 


སཾ ེ་འདྲ། ཡེ་གཡུལ་ལསྲ་རམྱ་ཧལ་བ། ། ྱོགགཞེནསས་ 








ཆོསྐྱ་སང་དམ་ཚིག་ཅན། །བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྔའཧ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགེངས་ལ །རྣལ་འབྱར་བཅོལབའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཤྷོ།, དུས་གསུམ་གུན་ཏུཨཁ་སྒྲེབས་ཕཾ་ཤེས་ 
ཅན། །མ་གིང་ཆུངམ་བུ་མེ་བན་མོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤེས་གསལ་བའི་ཐུགས་བཅེ་མ། །མཐཐུ་རཱལྦ་དདྱ་བུངམ་ངབ་བའྱི་བནྡྨ་རབས་ཅན། །མོནྱོ་གི་ཞལ་བཞེསཉིདྱཙི་དམ་བཅས་ལྐར། ། 

སུ བསྟུནཔ་བགང་ཙིྟཏག་ཏྲགོགས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཤྲིཛཛྲ་ནཱ་ཐ་ཧེའུ་ཀ་ད་ཝཱིས་བཱརི་ཝཱརསམ་ཕ་སི⁄ི་ཏྭིཌཱ་ཉནཧྲིཾ་བྷོགྲུཾ། །ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཞས་བྱའོ། _།དངས་གཞེ་བླནས་བཟྲེནལ་འྱབེརོ་ནི། འེགོ་གས་འབུང་་ 
' ། £ བ་བཞིནྱ་ཉིས་བསྐྱེད་པའིག་སལ་སྣར་རྒྱ་ཆེའ་སྤར་ཞིང་རྣམ་དག་གི་དེནོ་གཏག་ཁ་འབེབས་པ་སྐུའི་བཟླས་པ་ལྷེ་བསྙེན་པའིརྣལ་འབྱེའོ། སྡགས་འཁེའོ་གསལ་གདབ་ཅིང་ཟླ་སྐར་ཕྲེང་བ་དང་། འདཟར་སྲེ་སྡིུབིནབསྡུབགསུང་གི་བཟླསཔ་གྷེ་སྒུབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱེན།-ཚེ་བྱུདབསྡུ་བསཾམ་ཐུགས་མྱབཟླས་བ་སྟེ་ལས་ལ་སྐྱེའོ་བའི་དམིགསགཤད་རྣམས་གསལ་གདབ་པཧི།  བདག་མདུན་དཔལ་མགོ་ཡབ་ཡུམ་གསལབ་ལི། །སྨྱི་བེའོ་ཉེརུ་ཀ་དཔལ་ཚེ་དཔག་མེད། ། 
དཀའ་པེ་ཤེལདཀར་ཚེ་འུམ་བདུད་རྩི་དཀར། །པྨད་ཌྭ་ཀྲི་གི་ཐོད་འཛིན་དཀའ་འྱབུད། །ལྟེ་བར་བདྡ་ཌཱ་ཀིཚྣལ་འབྱོར་མ། །དམ་པོ་གྲེཐོདོ་ྱགརྒྱབ.རྒྱའ་བའི་པེང་། །ཁག་འཐུང་རྡོརྗེ་མགེོ་བེཚ་ 







#ཆཾ 
ཟླ 
ཤཿ 
ཟོ 
རྨ 
རཾ 
༧ 





ཐག་གིས་དྲངས་པའི། །ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱ་ས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་ ། །འགྲོ་བའིགས་དྲུག་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤྱང་། ཚདཔ ཡབ་མྱས་གུར་ུརའཚི་ཡིྱ་ཡི། །བདད་ཚིས་ 
དབང་བླ་ས་ཕི་བོའི་ཡབ་ཡཱམ་གྱི། །མྱོར་མཚོམས་བདུད་རྫི་སྭསྟིང་གའི་ཚྩུ་རྒྱས་ཁྱམ། །ལྟེ་བའི་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རིས་ཡུས་ཀུན་གང་། །བྲུའི་ཕུག་གུནདྡིཿཡིག་མེ་འབར་གཏམས། །ཕུང་པོའི་ 


བདུད་བཅོམ་ཡེ་ཤེསདྭངས་མའ་སྨིན། །ཉོན་མོངས་བདྡད་བཅོམས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །ལྔ་བུའི་བརྡུད་བརྔོམ་ཡོན་ཏན་ཞུས་རྩལ་རྫོགས། །འཆེ་བདག་བརྤད་བརྗོམ་རྟུག་པའི་རྡོ་རྗེར་གྲུ་པ། །འཆི་མེད་ 
དྲྱ་ཧི་ཚེ་མཆོག་བྲགུབ་པརྒྱ་གུར། །ངེས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏ་པ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཐཱ་ཀཱ་ལ་དེ་ ཨ་མུཿ།ཌེ་ཛྷུ་ཨཱ། |ཞེས་ཆུབའིརྒྱན་བ་ཞིརདུ་བཟླས་མཐའ། ཚེའགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོཁ་བ་ནི། གྲོསོ་འཏུལ། རེལ་མཁོ་རྱིལྙ་ 
# སྔར། འདའ་དན་གཡབ་ལ། རྷཱཾ། བརྗོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེརུ་ཀ །ཆོས་ཉིད་དབྱིདས་ཁས་སྒུན་བ་ཁེངས་པ། རྡ་རྗ་མགོན་པའྲི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཟུགས་དམ་བསྙུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱོགས་་་ 
¿| བཅུ་ནམམཁའི་མཐྲའ་མཉམ་གྱི། - །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའིཆ། །ཞིང་ཁམས་ར་བ་འབྱམས་བཅུད་བསྡུད་ལ། །ཚེ་ཡེ་དབང་བསྒུར་ཁྱིན་ཕོཕ་རྲིག །དྱིལ་བཁོར་ཆེན་པོའི་ཕ་ཐང་ནས། 

ཙདཔང་ལྷ་སྔེ་་ཀི་བཞི། །མྱཧོགས་ཆེདདབངྱ་ཕུག་ལྷ་མོ་བཞི། །ཕྱག་བརྟན་དམ་ཿནརྒྱ་མཚོན་བཅས། །ཟྦགྲསདམ་བསླུལ་ལོ་ཕྲིཾན་ལུས་མཛོད། །ཕྱོགས་བརུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ས༡མ་ཕྱི། } 


འཇིག་ཏེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི་། །ཤཱོད་བརུད་གུན་གྱི་ཚོ་བཅུད་ཁུག །སྡེ་བརྒྱད་ལག་ཧུ་ཡར་བ་དྲངས། །རྡལ་འརྱོའ་ཡུས་དག་ཡེད་ལ་“སྟི་མས །ཆེ་ཉེན་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལབསྱིལ། །བརུད་ 























„82 


༦ 


།དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྱེ་མགོན་པོ་ཕེརཞག་རྲན་ཡོན་ཌན་གྱི་མགོན་པོ་ལྷན་སྦྲབ་པའི་ཆོ་ག་སྲེད་གསུམ་འགྲུགས་པའི་ལྷགས་གྱུ་ཆྱུན་མཐྱོགས་གློག་གི་ཞགས་པ་ ྣ 


༄། 
བཞུགས་སོ . 


ཅེ 


ཇིང € 











༄། །ན་ཐམགྲི་ཨ་ཧླ་ཀཱ་ལ་ཡ། རབ་འཇི་གས་ཁོ་བོའི་སྐ་སྟོན་གདུཤ་པ་འདུལ། །སང་སརྒྱས་བསྟན་སྲང་ནལ་འཆྱོར་ཡོངས་ཁི་ལྟ། །དཔལ་ཆེན་ཡེན་ཏྟན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་མྱི། །བསྙེཊཱསྒུབ་ 
སྲིནཁས་ཧུད་ཇ་སྤེལ་བ་ལ། །ཟླ་མ་མགོན་པོའབ་ཀའ་ཡི་ས་གནང་བ་སྩོཁ། །དྡེབང་སྒུབ་པ་པོ་དམཚི་ག་ཡ་གཞས་ཤིང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་སྦྲ་བཀང་ལྡན་པར་ཞིག་གྲི་འང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕྲ་སོ་ཛམ་ས་ཡིན་པ་ '] 


བསྟན་པདྲིནཔོཆེའིདོནདྲ་ཝ་སྟེ། གནས་དཔེན་པར་མགོན་པོབོན་བཅས་ཡྱིགྲ་ཏེག་བིས་ཁྱབན་གར་ནང་གབ་གནས་ཆན་བགམས་པའི་མདུནད་ཉེགས་བཡི་ཁར་དས་ཐིས་སམ། མ་འཅོར་ན་བྲབའི་ཚོམ་བུ་ལ་ ༥ 
གྲབམ་དད་མཉམ་པའི་དྲབས་སུ་མའིའི་ཁའ་རིན་པོཆའི་སྣད་དུ་བངའིམ་བཞི་ི་སྟེང་གཏོབ་མ་ིན་ཅེན་ཁབར་བ་སྙིང་ལཟུན་གཏོད་པ་ལྟ་བུ། བུར་རྒྱགཞོའ་ཁུ་དབང་རྒྱམ། མཐན་མདིས་བསྐོའེ་བརྒྱན་ཁ་སོགས་གང་་ 














ཛེ» ༦ -:- 









༅། ། །ཡགསྦཔས་པའི་ལེར་དུ་དད་སརཕོའི་གདུག་མདངས་མགོན་ཅྱི་ཞ་ཚཀ་བྲཛ་ཧ། བར་དྲི་མ་དངཔོའིསྟ་བདུ་འཁོལ་རང་བྲ་བྱསད། གཉི་ས་ཡན་དམན་གཏོ་རྱན་ལྡན་བརུ། གསུམ་པར་བྱརད། བགི་ 
པར་ཏེའ་གཅིག མཐབ་བསྐོའ་དུ་བས་སྣ་ཚོགས་ཅེས་བསྐོར། མཐན་མཆོད་པ་བསྐོན་བཤམས། གཡས་སྲུ་བོ་འབོ་གང་གི་སེདམདའ་དན་ལྟ་གང་སྲ། གཡྒོལནུ་གཏེའ་བམ་ང་ཤུཆད་སོགས་ཟས་སྣ་ཚོག་ས་བཤམ། 
གཞན་ཡད་བསྐང་གསོལ། ཆོས་ྤྱོད་མྱ་གཏོའ། སྨན་རཀ་ བ་ལེང་། འབུལ་གཏོའོརྒྱུ་སྟར། མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔེརད་བསྲོ་བབིཉེའ་སྱོད་སེགས་ཕྱག་ལེན་མཐོདོརྒྱན་པཞིན་བ་རྐོད་ལ། བད་གཉིད་ལེ་” 
དཱམ་གང་ཡདནུང་བའི་བདག་བ་སྐེད་བཟླུས་པ་དང་བརས་པ་སྔོནདུ་བ་ཏད་ནས། མདུན་བསྐྱེན་དམིགས་རྟེན། ཡོཾ་དེ་ྙུ་་ཊ་བྷེ་སོགས། ཨོཾ་མ་དྷཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ཅིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཡཱ་ས་ཕྦྱངས། ། 








ྒ 









ཤཱ།༨ །བདུད་ཅི། །དཔལ་དངདགེ་མཚུན་བྲདད་དང་དངས་མ་གུན། །འོད་ཟེར་བིག་ལེའི་ནམ་པར་འདིར་བླ་སུས་ལ། །བདག།དར་་སྲབ་ཛྫ་ས་རྣམས་ལ་ཐིམ་ནས་ཁྱང་། །དངོཔ་གྲབ་ཝད་ཐུ་ན་ 
ཚཱ འབེབས་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །གཡང་གྱི་ར་མཚོ་བྱའིལ་བའི་ཕཾན་ལས་མཛོད། །འདོད་ནུ་ཡིད་བཞིན་འབྱུར་བའི་ཕེན་ལས་མཛོད ། །ཅས་ལསྒྲསས་དམ་བླསས་མཐན། ཟུན་གཏནོལ་དྲག་བགེགས་བད་མེ་ 
3) 


བསེ་འག་གོད་འདེ་སོགས་བསྲུགས་གྲྭབུགྱ་ཆས་བམུས་ལན་གསུམ་དང་། བླམལཔ་མཱ་ལྟན་དུ གསུང་སགས་ནྣལ་འཛྱེར་ ཊ ཤྱཿ་ཕྱོགས་དབུགས་ལཱན་ཅ ྣོྷཾ་ག་ཱ་བ་ཀ་ོག་བརས་དཔྱུས་སྟར་བྱ། ཟཱན་གཉིས་པར་གསོལ་ཀ་བྱེན་རྣབས། རང་ ། 
བཞིྷ་ཉུམ་དཱག ཆྩོས་ཨིདིངསྭ་ཧི་ ༅་ཕོག་ས་དང་ཞོད ༨ རི་ངམཆོག་ཞི་ ཧུང་ཕོས་དུང་ཁོད་ ༨ ཚདོ་ལྡན་བསན་པང ནས་སྱརན་སྟར་སོང་ཇེས་དྲགགས་ལེན་བླ་དག་གི་གསོལ་ཀནི། ཧཱཾ། ཤུར་སྱི་དུར་ཁོན་ཆེན་པོ་ནས། 
ནག་པ་འགུགསྦ་བད་ཆེན་པ་དང་། །སྙིན་མོཟ་བེད་གདོང་དམར་མ། །མཆོད་ཕྱིན་སྦྲབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །འདེའ་གཤེགས་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། རཱུཾ། ཚཱ་ཡེདུར་ཁོད་ཆེན་པོ་ 

། །ནག་པོ་དབུགས་ལན་ཆེན་པོ་དང་། །བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁ་བབའ་མ། །མཆོད་ཕྱིར་སྦྲབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །བདེར་གཤེགས་བཤམས་པའི་གདཐ་ལ་བཞྲུགས། ཧཱུཾ། ནུབ་ཀྱི་དུན་ཁྲོད 


] འི 
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རླ 









པོ་ནས། །ནག་པོ་དཁོོཁཇོམོསྦ་བོདང།།སོ་ལོགིངནག་མོ་མོད་མོཅོ། །མཆོད་སིོ་བ་ིར་གནས་བདིར་ཙོནོ། །འདིའ་གཤེགས་བ 





ཌོ 


ཤམས་པའི་ཤདན་ལ་པགུགས། ཧྲོ བྱང་གི་དྲུ་ཁྲོད་་ 


ཆེན་པོ་ནས། །ནག་པོ་གྲངག་པ་འདུལ་བུད་དང་། །བདའིམ་གསུམ་ཅི་ས་མོ་ཆེ། །མཚོད་ཕིར་སྨྲབ་ཕྱིར་གནས་འདེའ་ཧོོན། །འདྡེའ་གདུགས་བཤམས་པའི་གདན་ལབཞུགས། ཧཾ ཤར་གྭོ་རུཊ་ཁྲོད་ 
ནཕོཞས། །ནག་པོ་གང་།པལང་པ་གས། །་མ་གས་ ་ ། །་ྱ་བི་ཡགགཞའའགྱ །ག་གསས་པསིགངས་བྱ་ཀས། ¡5 
¡ཨས །ག་བྲོ་དག་གིབདག་པ་ངང་། །མ་ོ་ནག་མོལག་དམར་མ། །མཆོད རླ་བྱསིའགནས་འདིར་བོན། འདིའ་གཤེག་མ་བཤམས་པའི་གཞལ་པ དེ ཚཱཾ། ཞུཧ་བྱང་རྡུཊ་ཁྲོད་ 
རན ོས་གཙ་བྱསསཡད་དང། །ལྩམ་ཆན་ལ་ཚ་མི་ཀུ། །མཆོདྲ་ ར་འ ཕེཡར་གནས་འདབྱ་སོན། །འདེན་གཤེགས་བཤས་པའི་ག། བགས ཧུ ཐུྱབརདབོད 
གླ སད །གག་པ་སེག་བྱེ ཆེན་པོ་དང་། །ནྡེབདད་སྲིན་སྲབ་ཚཆེ། །མཆད་་ར་བབ་ར་གནས་འདེར་བོ། །འདེར་གཤེགས་བཤམས་པའི་གན ལར |བདག་དང་སྤྲལ་པས་ 













རྡད་བཅས། །འདིར་གཤེ་གས་གོགས་ཚེགསྲདག་འཐེས། ཧུང་ བོད་པའྲས་ཡི་གཞལ་ཡསན། འདོད་ཁམས་དབང་ཕུགས་མོ་འབུམ་སེ་བཅས། །འདིའ་གཤེགས་ཁགས། ཤའྱ་ཕོགས་ལཁོར་ 
ལོ་འབར་པའི་རེ་བླཱ་སཱང་ནས། །དཔལ་འབརའཅང་མགོན་མཆེད་བྱརྒད་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིའ་གཤེགས་སེགས། ཏ་གཡང་དངོསྲོ་གུབ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྱང་ཕོགས་འཁོད་ལ་་་ 
འབའ་བའི་ཚིབས་སྟངནས། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་གཤོད་སྦིན་བྱེ་བ་འབྲུམ། །འདིར་གཤེགས་སོགས། ཤུབྱ་ཕོགས་བཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཆིབས་སྟེང་ནས། །དབང་ཕྱུག་བབའ་པ་ཀླུ་བརྡད་ཚོགས་དང་ 
| བཅས། །འདིར་གཤེགས་སོགས། ལྷོ་ཕྱོགས་བའོར་ལོ་བབའ་བའི་རི་བས་སྟེང་ཞས། །ལགས་ལན་དཔའ་འབར་ཏུ་དསག་འབྲུམ་དང་བཅུས། །འ་དིར་ག་ གཡ་སོགས། ཤར་ལྷོ་བཁོར་ཁོ་བབར་བའི་ 
ཚིཔུས་སྟེད་ཞས། །ཇམ་ལྟ་དམའ་པཞོར་ལྟ་མཆེད་བརྒྱད་བཅས། །འདིརག་ཤཾགས་སོགས། ཌྭེཟུས་འཁོར་ལེ་འབུར་བའི་ཚིབས་སྟེང་ནས། །མཛེས་ལན་སས་པོ་ལུ་སྲིན་ཚོགསུ་དང་བཅས། །འདིར་ 


གཤེགས་སེགས། ཞུབྱ་བང་བཁར་ལ འབར་བའི་ བས་སྟེང་ནས། །ནོན་གྱི་དབད་ཕྱུག་པརྟ་པཱ་བའི། །འདེར་གཤེགས་སོགས། ནེ༽ཕུགས་འཕལ་ཞིངྱ་རས་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །བྱང་ཤར་་ 














6 ༼ུ0ྕ༠༨༩༨-༧༤༤༠༤༠༡༢༦༤༧༧ར༤༤༤རབརརརརརརར༤རརརརརརས་འགསའཇར་འམས་མཏམསརརརམར་འརར༤༤རར༦སརཔཔར༧རརརར་རརམམརའར་ར་འབག་རར་རརརམརམརམམམ་འཇརརའརརརམམན་འསའཆར་འར༤གསརརར༤རརརརའམརརརརར༤རའམརརརའརརབཏར་མཆརའཆརཆཆར༤རས༦༤༧མསཅར་འས་མམས་འའཔརའརམ།་མམརཔསམམརའ༤རམས་མརརར༧རརརམ་འརརརརམརརམརབའརམམམཏ་ངརརརརརམནམའརརའརརརར༤༤༤༤ར༧༧འརྩལམཆམསྗམརས་པདའམའངངཆམམས་མརའརམཆམྗཞམསམརངཔརངམརརའར༤རརནམརའར་ནམ།རརརརརར༤༨ པཔ ྩར༤པརརརརརནམ་ྗམར་འངས་བཏར་འརར༤རཏརའརརའརརརརཆརདུམཐམམ་ལཁམ་ཀ།༡༦༨)) 
ཉོ །འཁོོ་ལ་འཕར་བའ་ཆདསེངནས། །གོག་ཏོ་འཁོར་དངབཅོསཔྲནམས། །འདིརག་ཤིག་སོགས། །སེངྱ་སོགས་འཁུ་རལོ་འབརའཞརོ་གེངནས། །ི 
$ ལཱ་ཡི་མགོན་པོ་དཔལ་འབརགཙུག་ཐདཿན། །འདིར་གཤེག་ས་སོགས། །འགྲ་ཕོགས་འཁོརལ་འབརབའི་ཆྲིབ་སྙེང་ནས། །ལྷ་མ་བྟཅནམ་ས་བདག་ཚོགས་དངབཅས། །བདིར་ 
༼གཞེགས་སོགས། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕྱོལམ་དུལ་ཅི། །བཀའ་ལད་པ་ཉ་དམཿནྲུ་རུ་མཚོའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ཐུགས་ཇེས་དགོངས་ནས་ཁང་། །བྱིནྲ་དབས་ 

ཙཾ དངོསྤ་གྲུབ་སློལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །འཁརའདས་སྲིད་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་དང་གཡང་། །མལུས་ཐམས་ཅདགནས་འདིར་བུས་ནས་གང། །ཚ་བསད་དཔལ་དང་འབྱོར་པྱ་ཆུས་་ 

པ་པང་། །འདོདྲ་ཧུ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་ཁིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འྲི་ཐུགས་དམ་བླགལཡཐར། ཟྭནགཏོརལ་འསུགས་གཞུག འདས་བནམཿ ཤར་ཕྱེཐོ 'སྐྱོརབའི་མགོན་པོཿ རྡེར 
བཀའ་བཟླཾག་བཅས་འདེན། དེནས་སངབ་ཟིན་རུལས། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མཿ སྣང་སྲིད་ཡུམྱིཿ དེནས་ནག་པ་ཡབ་ཡུམ་ཆྱི་སྐང་བ་ནི། རྱཾ། གཏུམ་དྲག་འཇིགས་རུང་ཁྲར་ཁུརདང་། །ཚང་་ ཁྱེ 


དྱ 





















འོ་ང་ནགསཚོལམུན་མི་བཟད། །ཀྐ་ལོ་སྣོགཾས་དང་ཧཧརནོད། །དུར་ཁོད་ཆེན་པོའི་ 

བསྐང་ངོ་བསལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསསང་ །ཟུག་སདམ་གཉེན་པ་བྷསངྱ་གྱཅིག ་པ་ིསསྣམ་རབླ་ནམས་དང། བདུགླ་མབམ་བེ་ནཔ་སྔགས་ཤུམ་ཅན་དཔུལགསྦྱདད་མམས 
༡ བྱཔའདོན། ད་ནསྤ་ཐུགས་དམ་བསལ་བ་ནེ། གཡསཔ བདེ་མ ར་མའི གདདོ། ཤཱ རྐ དཔས་ནས་དུང་པས་བའིངང་ཏེ ༨ལས། །གླཟགསྣསྲངག་པོ འབ 
] སྒརབཞེངས་པ། །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕུག་རྔོ་ཆེ་ནག་པོ་ཅེ། །འདོད་པ་ཁམསཀྱི་ ་རྒྱལ་མོ་རེམ་ཏེ། །འདེརགཤེགས་དྭགེས་བའིགདན་ལ་བཞུགས་ནས་གུང་ ་ | 
༽ དགདསའྱིརྱསམ་རའ།  ཀ་གེད་དབངདུའདུས་པའི༔ མར་གཟ་ཅ་དསཔའི ཚལ་ཇི་ལ་ཏགའི། སག་མ འི འཛན 
ཕྱུག ༡དར་གསུམ་འཛོམ་པའི་ ཟུཔ་བརན་ཡུཉ་དུ་གཞས་པའིཿ ཤསྱལྱི་ཆལ་གིད་བཏན་པའིཿ མདོང་ནབདགག ཡིདལ་གར་བསམ་པའི། ཁ་པའི་ཕི་ནལས་མངོད།།ཟུས་ 


'བྱརད་ནས། །དཔ་ལ་ལཱན་མགོན་པོ་ལ་མ་དལ་གྱི། འ་ཝདནག་པོ་ཡབ་ཡམནམས། 
གས་གན་མའི་ཐགས ནགཔིའུ་པཔ་པ་ཅི། །བཀའ་ལེ ནག ཿ 






།འདོད་པའི་དོནཀུན་འབུ། 








ར་ ད་ 
སས མ་༣ ངུས 





ད པཿ །དཔལ་*་ ཡེཤེས་མགོན་པོལི་གཡང་ཆག་གི་ལྟན་ཐབས་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་མེ་མོང་འདོད་འཇོའི་སྲུམ་བཟང་ཞེས་ཕ་བ་པི་ཧ་ར་ཏི་སྲ།། ཏ། ད 








༄། 


།མུནྱས་ཏ་ལའི་ཡིད་ཅན་དམུང་གི་ཚོག་ས། །མིད་གི་ལྷག་མའ་འཇོམས་མཛད་ཞག་པོཆེ། །དབྱིངས་ཨི་ཡུམ་ཆེན་འང་གྱུ་ད་རྒྱལ་མོ་སོགས། །བསྟན་སྲང་དམ་ཐན་གན་ཡ་བསྟོད་པད་བསྱི། {དེ 
ཡང་མགོན་པོའི་གསང་སྦྲབ་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འིགས་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའེ་ཐོག་མད་དམ་སྲི་དད་ཨུས་འདྲེ་མནན་པནི། དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་གི་སྣག་ཚ་དང་རྡག་ཤིང་གི་སྐུག་ུས་བྲི་བའ་ཁྱ་སྟེ། ། 


དབར་དམ་སྲི་སེར་གྲམ་གས་ཅན་རང་ལག་ལྕགས་སྒོག་གིས་པསྡོམས་པའི་སྙིང་གར། ཛ༔ཁ་སྤོད་གྱི་བར་དུ| ཚྫིཏི་བྲིས་པའི་མ་ཐབ་མར། གཉོད་ཕྱེད་དམ་སྲི་རྒྱལ་མགོང་ཕེབུ་ནང་ཡཡ། བྲར་པོསོ་སའ་ཡ་ཛྭཿ 
སཟཾྲིཤྷཾ་ཛཾཿ སུརཾཉིཤྲི་ཛཾ༔ ཤཐྡི་ནིཛཱོ་ཛ༔ ཀ་ཏི་ནིཚླིཾ་ཛ༔ དམ་མི་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཙི་སྟིང་ལ་སྲྭ་ར་ཡ་ནན། རྣམས་ཅི་ཡིག་མགོ་ཡྱིའ་བསྟར་པི། ལན་ལག་བཞི་ཡ། ཛརཾདཱཱཾ་བཾ་ཧོ§ུ བརླ་ལ། 


























༄། 


།དམ་ཨྲ་ཕ་ཡོའྲ་ཐ་ཁཱན་ཛཾཿ གསང་བར་ཕྔར། རྐང་ཞབས་ཡི། ཐི་ལ་སོགས་སྦི་འགོ་ལྟར་དང་། གཟུཤས་ཙི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཚྩཾ་ཕཊུཿམཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ཡིཕཛྲ་ཀྭ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། གནོདོ་ཕྱེན་ཡ་ས་། 
དམ་མི་འགོང་ཕོ་ཐེབུ་རང་ཡུལ་འདྲེ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཇད་སྟའ་ཡ་ཕཊ་ཛཿ སཱའ་ཡ་རྦད་ཞན་སྟམ་སྟ་ཡ་ནན། ཞེས་པ་“་ ཡིག་མ་གོ་དང་བསྟན་དང་། དེ་རྒྱབ་ཛ་ཁོམ་གྱི་ས་བསྐོར།  ཁི་ང་ཁྲ་སྦི་ཁགྲོ་སྟན་སོང་རྫས་འད་ཉིད་ 


གྱི་ཁ་ཆུངས་དང་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལེང་ལྟེ་བ་བྱ་ས་ལ་ཚོན་སྒད་ཁྱེས་པཅི་དས་ཤིད། ཐོདོ་པ་མཚན་དན་ནང་དུ་བྱཇུག་ས་ཕུང་འས་བཏུམ། སནན་དོང་སུ་གསུམའོ་སོལ་གྱིས་བྱུ་གས ཤིང་མཐའ་མར་ཆད་གིས་བསྒོཊ་བའི 
 ནད་དུ་མགོ་མྲབད་བསན་ལ་བཞ་ག ག་སེར་སྩྱེ་མས་སྤྱི་བསོ་ལྷའ་དང་། ཧཾམ་ཨུང་བསྐྱེད་ཆོགནི། སཱ་བྷཱ་ཝཱ་ས་ཕྱངས། མདུན་དྭ་ཨེ་ཡེ་ག་ལས་བྱུང་བའི། །ལྕགས་ཁྱེ་ཁང་སྣོམ་མེ་འབའ་བ། 





བཏབ་པས་ཐུམས་ཅད་གི་བར་འྱགུར། །ཞི་བརམ་ཆུར་གད་ཡང་མེད། །གི་མཛད་ལ་ལྭ་ཕག་བཙོལ་བསྟདོ། །ཨོཾབཛོ་མྭཱ་ཀཱལྭཙཱོཾ་ཕཊཿ ནད་གདོན་བར་ཆོད་མོ་སྲབན་པའྱི་ཕོགོས་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཞི་བརྱ་གུའ་ཅིག་ཤཱཉི་ཀྲུད་ཡེ་སྭ་ཆཱ། །ལྷོ་ཕྱོགསསུ་ཞགས་པའི་ཕྱགཅུས། ཧཱཾ ལྕོ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇི་ག་རྟེག་ཞ། །ག་སེད་འམ་སེའ་པོའི་ཞིང་ཁམས་རྣ། །གསེར་འོད་བབར་བའི་དཔའ་བོ་ནི། | 
ཱཾ། མགོད་པོའི་ཡོན་ཏན་སྦྲལ་པ་སྟེ།, །རྒྱས་པུའི་ལྟ་ཚོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོན། །ཕྱ་གཞ་རྒྱས་པའི་ཞགས་པ་བཛོན། །བཏ་བ་པས་ཐམས་ད་རྒྱས་པར་འགྱུན། །རྒྱས་པའ་མ་གྱུར་གད་ཡང་མེད། 
ཚ།རྒྱས་ཛད་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཨོཾའ་མཧཱ་ཀཱ་ཡཛྲཱཾ་ཕཊ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འཟོར་ཡོན་ཏན་ཐྲས་ཅདརྒྱས་པའ་གྱུར་རི་གཕུའ་གུ་ཡི་སྣ་ཏཱ། ཐུཧུ་ལྕགས་སྒོག་ཀི་ཕྱག་རྒྱས། ཧྲཱཾ། ནུབ་ཕྱོགས་ 
སྟོང་གི་བཇིག་ཏེནག། །ཟངས་སམ་དསར་པོའི་ཞིང་ཁམསན། །བཟངས་འོད་འ་བད་བབེ་དཔའ་བོནི། །མགོན་པོའི་གསུང་གི་སྦུམ་པ་སྟེ། །དེབང་གི་ལྟ་ཚོགས་བབུམ་བྱེས་བསྐོཊ།ི། །ཕྱག་ན་ ་' 
དབང་གི་ལྕགས་སྤོ་གས་བསྣམ་ས། །བརྟཔ་པས་ཐམས་རད་དབད་དུ་གྒུན། །དབང་དྡ་མ་གྱུའ་གང་ཡང་མེད། །དབད་མཛད་ལྟ་མ་ཕྱག་བཟོ་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧྷཱཾ་ཕཝུ། |ཁམས་ 







ཤཱ 












༧ ༅། །གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྣོད་བརྲུད་ཐམས་ཇད་ལ་ཤགུའྲ་སཱ་ཧཱ། །ཅར་དུ་དི་ལ་ཐུཡི་ཕག་རྒྱས། ཧྲུཾ། བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འ་ཇེག་རྟེན་ཞ། །ལྷགསསམ་སྡོན་པོའི་ཞིང་ཁམས་དས། |གཡུ་ཊ་ 
འོདོ་ཁབའ་བའི་དཔབ་བོ་ནི། །མགོན་པའྲི་བུགས་མྱི་སྤྲུམ་པ་སྟེ། །རྦག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འབུམ་སྱེས་བསྟན། །ཕྱགག་དྲག་པོའི་དྲེ་ལ་བུ་འཛིན། །བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་བརླག་པན་ཚུའ། {[ ་ 
སའ བླནཱག་པའ་མ་གུའ་གང་ཡང་མད། །སྒྲོ་ལ་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་ཀ་ཚེ་ལ་བ་སྟོད། [ཨོཾ་ཀརྨ་མ་ཛྷཱ་ཀཱ་ལ་ཤྲུ་ཕཊ། གཞོདོ་བེད་དམ་སྲི་དྲ་ག་བ་གགས་བྱཟུད་པོ་བམ་སཛུད་བླརནག་པའྱ་གུའ་ཅིག་སྡའ་ཡ་ཧྲོ་ 
=” ཕཊཿ [རེས་པས་ཐྲོ་བརྡུང་ཞིང་། བྣསལ་པའི་བའ་དུ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་དང་བྲལ་བས་བསམ་པད་བྱའོ།ཀ །དཞས་གན་ས་ཁད་བགེགས་བསལ་བ་ནི། གཏོའ་མ། ར་ཡ་།ལོ་གེས་བསང་། །ཨོཾ་ཿསཱ༔རྫྱཾ་སཆྱིན་ཆུ་ས། ཨ་ཀས 
'ྷ བསྔོས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བཞི། ཧཱུཾ ངནི་བཅོམ་ལན་བཛཛ་ཧེདུ་ཀ །མཐཱ་ཀཱ་ལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྟེ། །ད་ཡི་བཀ་བ་ལསམ་བདབ་འབྱུང་པོའི་ཝོགས། །གཞས་བདིར་གསང་སྔགས་དབྱི་ལ་འཁེད་ 
¦ སྦྲབ་པ་ལ། །ཉན་དང་བལྟ་བའ་བྱེད་པ་མི་དབད་བས། །གཏོའ་མ་འདེ་ཡོངས་དང་གི་གན་ས་མུ་དེང་། །ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདི་དུ་འཚོ་ཕྱེད་ཞ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པའཔ་ཁོས་ཏེ། །སྙིད་གསུམ་གང་་ 














བའི་ཕོ་ཏ་སེ་ཆན་དང་། །གནས་ལྕུགས་ཁུན་མའ་རྡོ་རྗེའི་སེད་ཆེན་གྱིས། །སྐད་ིག་བརླག་པན་འགྱུན་བ་གདོན་མི་བའོ། [ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་ཤཱྡཱ་བི་སྦྱག་གནོད་བྱད་འབྱུང་པོ་ཨཱཚ་ཏཱ་ཡ་ཕཊཿ 
ཙྷུཾཚྲུཾ། ཨོཾ་སཱམ་ཧྷཱ་ནི་སཾགོས་བརྔད་ཟིང་ཐུན་ཐྲབ། མུཿགྲམ་བདུག རོལ་མོའི་སྦདཔ་བཅས་ཏེ་བགུགས་བསྒྲོ་ད། མྲང་འཁོའ་གཞུང་ལྟར་འཾ། །དམིལ་འཁོར་ཕྱིསན་རྱིས་བརྒབ་པ་ཞི།” མོ་ནཱའྲུ་ྐཱ་ཐུ་སོགས་ཚིས་བསང་། སཱ་བྷཱ'''" 
ལཱས་སྦྱངས། སྟོད་པའི་དད་ལས་སྲཾ་ལས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ག་ཞིའུ་གྱུར། དེའི་དྲགས་སུ་ཡི་གེ་ཁ་ཡོངས་སྲུ་གུན་པ་ལས་བྱེཟླན་ལས་གབ་པའི་རྡོ་རེའི་བག་སྟེད་མཐིད་ནགྲ་གུ་བཞི་པ་ཡངས་་ 
ཤིདརྒུ་ཆེ་བ་སཱོང་གསུམ་་ང་མཉམ་པར་གྱུ། །ཞེས་པས་ཆྱིན་རླབས་སོ། །སདའ་ད་ཅིན་བཟླབ་པ་ནི། ལུས་ཕྡགས་ཆིས་སྩུངས། མདུན་གྱི་དམེ་གསུ་རྟེན་མི་དཝེགས་པ་ལས་སྔངེ་པར་སྩངས། སྔོང་པའི་དང་” 
ལས་ཡེ་གེ་བྣི་ཡོངས་སྭུ་གཱའ་པ་ཡས། ནིན་པོ་ཆེ་ལསྲུ་གུ་བ་པའི་འབྩོ་བ་ཡིག་གིས་མཆན་པ། དེ་འོད་དྲུ་ཁུ་བ་ཡོངས་སྭུ་གུན་པ་ལས། དིན་པོ་ཆེ་སྣུཚོགས་ཁསྲ་གབ་པའི་གཞུལ་ཡས་ཁང་པྲ་གུ་ 
བཞྲི་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་མེ་བའི་དབས་ས་བཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་ཁྱི་ལྟེ་བའ་ཤྩཱཾ་པ་གི་བཅུ་ར་བརྒྱད་ཡོང་ས་སུ་གྱུན་པ་ལསའེག་པ་ཆེ་འི་མདའ་ཌྩཾ་གེས་མཛན་པ་འོད་དུ་ཁུ་བ་ལས་དཔལ་ཡ་ཤེས་ཁི་མགོན་པོ་ལྔམ་ 

















། །དྲལ་བཁོན་དད་བརས་པ་གསལ་བའེ་གནས་གསུམ་ལས་འོད་བེད་འགྲོས་ཡ་སཔ་སྨྱར་དྲངས། ཛཿཱ་པཾ་ཧོཿགཉེསསྭ་མེད་པདྨ་གུན། སྐར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་སྩ་སྒྱན་དྲངས་ཏེ། གསོལ་ 
སྤྲར བཏབ་དབང་བསུའ་མི་བྱསོད་དབུའ་བྱསནྭ་ཐུའ། ཨསོཾ་ཤཱི་བཛྲ་སོགས་ཁྱིས་མཆོད། ཧྭ ཆོས་གྱི་དབྱི་ངས་ལས་སགོས་ཁྱིས་བསྟོདོ། མཐུན་ལྷ་ཟྦ་སས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརས་པ་འ་དོ་དུ་ཁྲུ་བ་ལསྟེན་མདའེ་ 
` རུམ་པའ་གྱུའ། ཅེས་བརྗོད ཕུམ་པ་ཁྱིགླབས་ནི། བསདས་སྦྱངས། བུམ་པ་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་དང་ཡས་ཡི་གེ་ཚུ་སེད་ཕོ་ཡོངས་སུ་གུན་པ་ལས་དིན་པོ་ཆེའི་བ་པ་བྷྷཾ་ཡིག་གི་ས་་ 
པཱ མཚན་པ་ཡོད་ས་སུ་ཝུའ་པ་ལས་དག་པོ་ཆེ་ལསྲ་གུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གུ་བ་ཞི་པ་ཡངས་ཤིང་ར་ཆེ་བའི་དྭབས་སྐུ་ཚུ་ཡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོད་དྲ་ཞུབ་ལས་གྲབུངས་སྔ་གསུ་དང་ག་ཡད་རྫོས་རྩོ་གི་ས་“ 
ཙི མཚྭན་པ། དེ་འོད་དྲ་ལུ་བ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་མགོན་པོ་ལྕས་དྲལ་བཁོར་དང་བརས་པ། སྟེད་འགོ་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཀླུ་ཡེ་ཡི་ཡདོས་སྐྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་མཚང་བ་མེད་པས་གཏམ་པའ་གྱུའ། 

ཿ །གཙཾ་འཁོར་ཐམས་རད་ཁྱི་གནས་གསུམ་ལས་འད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་དྲངས། ` ཛཿརྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ་གཉི་ས་སུ་མེད་པར་གྱུའ། སྤར་ཡང་འོད་འཕྲོས་འེགས་ལྔ་མྱན་དྲདས་ཏེ། གསོལ་བཏ་བ་དབང་བསྙུ་ 











མི་བསྩོད་དཔུན་བརྒྱན་གྱུའ། མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར། ལྷ་རྣམ་ས་གཞལ་ཡས་ཁད་དང་བཅས་པ་འདོ་དྲ་ཞུ་བཟྲམ་པའི་རང་བཞིན་དྲུ གུཌ། །ཅེས་བ་རྫོད། ཐྲོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཐོད་པ་བསང་སྩང་ས། བོད་པ་མི་དམིགས་ 
པ་སྟོང་པའ་གྱུན། སྟོད་པའི་དང་ལས་ཡི་གེ་ཀོ་ཡངེས་སུ་ཚྱུན་པ་ཡས་ཚངས་པའི་ཐོད་པ་མཚན་ཉེ་དདང་ལྡན་པ་བྷཱུ་ཡིག་གེས་མཚན་པ། དེ་འོད་དྲ་ཞྲ་བ་ཡོདས་སྐུ་གུར་པ་ལས་གཞམ་མེད་ཁང་དིན་པོ་ 
༧ ཆྷེ་པ་ཚོག་སལསྲག་པ་པ་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེབ། དེའི་དྲགས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་མིལེ་བདླ་ཙཱ་ཡག་ད་མཁོ་ད་ཟུབ་མསསོ་ཡོའི་སྐུ་དྱ་སག་མཚནྱསིནས་པར་མུར། ད་ཡོངས་སུ་ཚུན་པ་ལས་་ 
75, དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཁོན་དང་བརས་པ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཁས་འོད་ཟེའ་འཕྲོས་ཡ་ཤས་པ་སྤྱན་དྲང་ས། བྭཛ་བཾ་ཧོཿ གཉེ་སྲ་སུ་མེད་པའ་གྱུན། སླའ་ཡང་བོད་བཕྲེས་ `” 
 དུཔང་ལྷ་སྨུན་དངས་ཏེ། གསེལ་བཏབ་དབང་བླ་སར་མི་བྱསོད་དབར་བྱརནྭ་སུན། མཐོད་བསོན་གངོ་ལྟར། ལྷན་མས་གཞུལ་ཡུས་ཁད་དང་བྱངས་པ་འདད་དྲ་བུ་བ་བོྱ་ཐུའི་ན་མ་པའྱ་གུར། །ངེས་བཛེད། ཡྱི 
སཱག་ཕྱེད་ཚ་གི་བ་ཡིདྐན་ས་སྟེགསྨ་ཟུམ་པོའི་དྲབས་སུ་དཀི་ལ་ཁཁོའླ་གུམ་པོ་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེའ་ནྡོ་རེ་འི་ཕེང་བས་བསོན་བ། །དབྲས་སྭ་ལྲ་སངས་ཨི་ཐི་ག་ཡེ་དམའ་པོ་བཀོད། བུད་ཤིད་དད་ཡམ་ཤིང་པྲདདྲ་ཚི་ཅན་ཤིང་དང་བའི་ལྕི་བ་སོགས་འེགྲབ་བཇམ་པ་མདོག་དཀར་བ་ 














༄། །སོགས་ཞི་བའི་ཤིང་ཟླམ་ཐོར་བརྗེ་ག་ས། རྒྱས་པ་ཡིནཞ་སྟེགསཐུ་གྲྭ་བཞི། དགྱིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞི་སེན་པོ། མུ་ཁུད་ཁ་ཁྱའའེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེད་བས་བསྐོར་བ། ཆོམ་ཟུ་ལཱ་ཐ་དས་སེན་པོ། སུད་ཤིད་དད་ཡམ་ཤིང་དོ་མདན་པ་མདོག་་་ 
སེན་པོ་གོགས་འྲབས་བླ་ཅགྱ་ཆས་པའི་ཤིང་གྲ་འཞིན་བཚེ་གས། གང་ལྟར་ཡད་པ་སེག་ར་ས། ཚི་མའ་སི་ཁ་པ། ཡམ་ཤིང། འབྲུ་སྭ། སྨན་སྣ དའ་ལྣ། རིན་པོ་ཆེ་སྒ་ཚོགས་བཅས། ཏི་ལ་དང་། དྲུརྲ་ས་ཐུང་པ་སྐྱད་པ་གེ་རྒྱས་ཁྱི་དབྱ་ཡ་ཤེད་པ་གཡས་ 
ཇོས་སུ་བཤམས། གཡོན་དོས་སྲ་སྐག་ར་ཀ ཞི་བ་་མའ་ད་ཀའ་ཨི་གཏོར་མྭ་ཟུམ་པོ་མཐེ་བྱ་སུ་གངས་མེད་ཅན་གཅིག རྒྱས་པ་ལ་མའ་རྱི་གཉོན་སསུ་བཞི་སེད་པོ་གོང་མནུངས། བ་ཡིད་ཏེར་སྨྱོད་སོགས་བཞམས། ཡེ་སྲའ་བདྡ་ད་ཆྲིཊ་འཐོའ་གིང་། 
ལཱུ ཨིརྡངྫོུདྷཊ་གྷེ་སོས་༠ེ་ས་བསངས། སྲ་བྷཱ་ཱས་སྩངས། གི་བ་ཡིག་ནཱ། སྟོད་པའི་དང་ལས་ཁཾ་ལས་ཕྲག་སྟེང་ཟླུམ་ཞིང་དཀར་བབེ་དབུས། ཡེ་ཤེས་མེ་དྲབངྱ་ཕོགས་བྱདུ་ན་འབའ་བའི་ནང། །བྫི་ཁབ་' 
༈ གཞལ་ཡས་ད་ཀར་པོ་ཟླུམ་པོའི་དབུས། བཁོར་ལོ་བ་ཞི་འྲིལ་ལྟེ་བར་པད་ཉི་ལ། །ཏི་ལས་རྫ་འབྲུལ་དྲ་ལ་རྟབི་གདན་གྱི་སྟེང་། །མ་ལས་ལྕ་མོ་ཞྐལ་གཅིག་རྱག་པཞི་མ། །ལ་ཌི་ཕུརེ་པ་མེ་ཁོང་་ 
. སྦུལ་ཞྭགས་བསྣམས། །བཙན་སྟབ་ས་འཆྱིལ་བའི་སྟབས་ཅེས་བཞུགས་པའི་པང་། [ཛྫཱཾ་ལེས་མགོན་པོ་ཁྭལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །དཀའ་མཚེར་སྱན་གསུམ་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅོགས། 


44 


649 

















དབུ་སྐ་ཁེན་བཛེ་ས་སོགས། ཧཱཾ། དད་པ་དད་ནི་དམ་ཚིག་གིས། སོགས་ཅིས་སྱུན་འཇེག། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཅྱི་སྐབས་མཆོད་པ་འབྲམ། དམ་བཞག དབང་བསྐུར། རྒྱས་བཏབ། ཕྱག་འཛམ། མཆོད་པ་བྱེན་རུབས་སོགས་ 
ཚྒུག་ལྟན་དཔ། དེནས་མན་ཁྲ་ལ། །ཨོཾ་ཤཱི་བཛྫམ་ཧཱཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ཁིས་པ་འི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡེ་སྣཱ་ཧཱཱ། སྨན་ལ། །ཨོ་སརྦ་ཧི་ཏ་ཡེ་སྣཱ་ཧཱ། དའ་ཟབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལལྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཟྙི་པོཅེ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་རླྷ་ཡེ་སྣཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་ནམས་ཁྱི་འབུ་མཐན། བདག་རག་དཔོན་གོབ་འཁོར་བཅས་ཅི་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡག་བསམ་སྩོན་ཡ། །བརདུ་གཅོད་པ་ེད་རྣམས་དད་། །སྙིག་སྒེབ་ཉེས་ལྙུང་ནད་གདོན་གུན། །སརྦ་ཧིཏྟ་་ 
] གྲན་ཡེ་སྣ་བྷ། །ཞེས་བརྗོད། དེནས། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོཿསགོས་ཉེར་སྨྱད་རྒས་པར་འབུམ། དིནས་ལག་གཡོན་ཅྱི་སྨན་མཆོད་ཐོགས་ལ། བྱཱོ། རིན་ཆེན་ཨིཙྡུ་ཧི་ཁཿ་སོགས་ཆྱིས་སྨན་མཆོད་བབུམ། རསྟ་ལག་གཡས། སྩི 
རྟཀ་ཁྭག་གྱི་ཧཱ་མཚོ་སོགས་ཆེས་ཁག་མཆོད་འབུལ། གཏོའ་མ་ཐོགས་ལ། ཧྩྱོ། གཞོང་པ་རྣ་མ་དག་གིས་གཏོདོ་མ་འབུཔ། མཐར་བསྟོད་པ། ལས་རྣམས་རྫོགས་བྱད་ར སེམས་ཉིད་ཕིན་ཁས་༢ འཁོའ་ཆི་བསྟོད་་ 
པ་སོགས་ཁྱིས་བསྟོདེ་མཐའ། ཕྲིན་ལ་སབཅོལ་བཞི། གང་ཞིགྲྭ་བ་མ་ཚམ་ཆྱིས་ཆོག །རྗེས་ཆོག ཁ་ག་པི་རྒྱ་ཨཚོ་ཇ ཌཱ་ཀྱི་བེ་བ་བྲབྷུ་མ་སོགས་ཅིས་བསྟོད། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཆྱི་ས་བཟོན་པའ་གསོལ། བདག་ནི” 









༄༅། [ཡངོན་པ་སོགསྦིསྨ་སྣེའོ་ལམ་གདང། བཛྲ་མུཿ དམཆོག་པདང་གི་སྟིང་ཁའ་ཐིལ། དགེ་པ་འདེ་ཡིས་སཱརདུ་སོགས། དྲ་སིལ་འཁོར་གཞལ་ས་སོགས་ཅིས་མཐད་བྱཉན་པརྲ་བའོ། །རྒྱས་ 
རྲེ པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས། སྟོང་པའི་དང་ལུས། ཁཾ་ཁསབྲག་སྟེང་གྲྭ་བཞཱི་ཡངས་པའི་སྟེ་ང་། །ཡེ་ཤེས་སྨེནུང་བྲུ་བསམ་འཆྱིལ་བའི་དབུས། (ཙྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་གྲུ་བགི་སེར་པོའི་དབུས། སོགསཞས་ 
སུརགསལ་སྙན་གསུམ་ལྔགས་འདྲལ་སགས་གངལྟར། འདད་གསེལ་སྐབས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བརས་བྱེ། །དམ་པ་བི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྩོ་དང་། །ཆེ་དང་བསོདན་མས་དང་ཁ་འབྱོར་དང་། 
ཝཾ ནཾབོད་ད་ཡོདོས་སྱྱོད་སྟན་གྲག་ས་སོགས། །སརྦ་པཱཤྲེཾ་ཀཱརྲ་ཡེ་སྣཱ་ཧཱ། །ཞེས་བརོད། གཞན་གོང་དང་མཆུངས་པའོ། །སྦྱིན་སྲགགི་མེདང་ཞི་མ་སོང་བར་མི་འསྲུལ་བར་བཞྲ་ག ཇེས་སུ་རྡོརེ་བསྡ་བའི་རྒྱས་བསྡུས་ལ། ཞི་བའི་ི 
སྐབས་ཆུ་བོ་ཆེཞཔར་དོར། །རས་པའི་སྐབས་པང་མཛོད་དྲ་བཞག ཁས་ཡྱི་ཤུལ་མི་མདོན་པར་ཁྱའོ། །ཉེསཔ་བདེའང་མགོན་པོའི་གཡང་ཆོག་སྐབས་ཏེ་བའ་མཁོ་བཁི་ལྷན་ཐབས་སུད་པལ་ཀརྨ་པའི་མཛེན་གྱི་བྱིན་རླབ་ས་ཙམ་ཐོབཾ་པ་མཁའ་ 

ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་ས་བྱི་ལེའ་ཆོ་འཕྲ་ཡ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་བྱེ་ཐྲལ་ཚེས་བཟང་པོའ། དཔལ་སྲུ་ངས་ཐུབ་བསྟག་ཆོས་ལའོའོ་གླེད་གི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །མངྣ་ལཾཿཧཱཧྷཾ་ཛ་ཡཤྡྭུ།། །{ 652 . 
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རོ ཧོཿ ' 32༨༡ ར། ཤེ ཤི་་པ། ཤར :031།ཀཕོའ་བའ ༡༢17 ༽2 ` 1 --  ང་ › བདེར་་་་' 
། །གཤེག་ས་སོཐས། ནོ་ཕྱུགྲུ་བ་ཕེལ་ིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྱང་ཤར་འཁོར་ལོབ་བན་བའྲི་ཆི་བས དྲ་ཞས། །གུག་ཏེའ་ལྔང་གུ་འཁེའ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འ 
ཤེགས་སོགས། སྟེ་བ་ཕྱོག་ས་བཁོའ་ལོ་ཁབའ་བའྲི་ཝི་བས་སྟེདནས། །ལྷ་ཡི་མགོན་པོ་དཔལ་འ་བའ་གཟུ་གཡུད་ཛན། །འདིའ་ག།ཤེ་ག་ས་ཐོགས། འོགོ་ཕཱུག་ས་འཁོར་ལོ་འབར་པའི་རི་བས་ སེང་ཞུས། 
་མོ་བརྟག་མ་ས་བདག་ཚོ་གས་དང་བཅས། །འདིར་གཤེ་ག་ས་སོགས། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤིས་མ་གོན་པོ་ལམ་དལ་ྱི། །བཀའ་སྡོད་ཕཾ་ཉདམ་ཅན་རྒ་མཚོའི་གྲོགས། །འདིར་གཤེགས་སོགས འདོད 


ཚུ་ནའ་བཀིན་བབེབས་པའི་ཕྲིཞ་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསླུ་ལ་ཁིེ་ཡྱེ་མར་དད་གཏོའོ་མ་ཆོདོ་ཁྱད་བསང་ཁང་དྲ་འབྲུམ་བར་ཐྱའོ[ གཞྟབ་ཡད་བཀའ་ཁ་ཁོན་སོ་སོཁི་ད་མིགས་པའི་ལསྦལི་མདེལ་བསྱུཊ་ནས་གྒ་བས་མུ་གང་བབ་མགྒ་བག་མས་རྱུད་བ་ 


བ་གིནྭ་མའོ། །ཞེས་པའི་གཡང་འགུགས་འདིལང་སྡོནྷཡི་ཟྲིན་ཐིས་དག་ལ་གཞི་ཅས། མི་ཐད་བྲགག་ཇེ་དགོནྲད་ཉེའ་མཁོའི་ཕྱིར། དཔལ་ཀྲམ་པ་མཁབ་ཁྱབ་པདེ་པའི་རྡོ་རེས་སྨྱན་བའོ། །སྒྒ་ལོ།། |! 
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ངུང ཕྱུང །ཛྟི་རང་ 


















































ང དྲོ 
། | ༄༅། །ལོནཏནམགནཔའི་སྦ་ཐབི་ཟིགབིསབྟས་པསཏད་ཆུད་མའི་རནསེའའླའི་བམབབང་བཞུགས་སོ། །།} | |] 











དོ ༨༨༠༨ ཇགསམྱོད་སབསགསཔས་བདད་སའིདར། །མྲལས་འཇོམས་མཛདནྡོརེ་ནག་རོཆི། །གང་དེའ་མིསིདདད་པསརབབུད་ནས། །བསེཀ་སྒུབ 
ཆཱ ། ༼རབའ་རིག་སཚ ོབསགས་པས་བདུགསེའི་ ཡུང ཟབནག་པོ་ཆེན་པྲོ་བནྭ་ལྟར་ཁོལ་བ། རྣིག 


ཤྲི == 
ཁྲ གིསགཙོས། ནལའྱཧོའདམ་ལཱནཉེནགཅིག་ལས་མི་མང་མི་འུང་བས་བསྦྲབ་པརྱ་བ་སེ། འདི་ཤིནྭཧུ་གཉན་ཅིང་འ་ཆབ་ཆེ་བས། སྣསེ་ལདུ་ལྷཀིའྱི་བསྒྲབ། མགོན་་་་ 
| ི གསོལ་དང་འཐེ་པབས་ཞིཔའི་ །དམ་གྲི་དང་ཡུལ་འདྲེའི་མནན་པ་ཚད་ལྡ་ནཟྲབ་རྗེས། གནསཁང་འགེགས་བསྐད། སམས གྲའར་སྒྲལས། 














ཕྱུར་བུའ་གཏྨ་པའི་དབྲས སུམདའདརྭས་ལཔའི་མཐེངག་ལལཱམྲརལཆསུབི། དེའི་མཐར་ནག་པོ་བརད་ལནགལོ་ཡབ་ཕམ་གྱི་སུ་བྲི། དྱྱ་རྱབ་ཤར་དཀར། ལྷོ་དམའ། ཐུབ་དམར། 5ྱངལཱངནག་ 
ཤར་ལྷོ་དམར། ལྟོ་རུབ་དམརསེར། ཆུའ 3ངདམར། བྱར་ཤར་ལྔང། གད་སྟོད་ཆོ། ཟུབ་སྨདསེརབབཿསམ་སརྦ་བོག་སབྱར་ མགོན་པའི་སྐུའི། དྲེ་ཆབ་བརད་ལ། ཤར། ལོ ཆུབ། ཆུང ནབ་ 
བྱྱང། བྱང་ཤུར་ནྣམསཞག ཤུར་ཚྷཾ་སྭོ། ལྷོཆུབ་དམར་བརྲགསཔ་དོབགཉིས་ཏེ། སཱུ་ཡིདོད་རཾ་ཡིག་དགུ་རེབཀོད། དྱེ་ཆབཉེརགཅིག་ལ་ཅང་གརནསབྱ་མས་གཡུས་བསྟོརདུ། རོཿདམའ། རྫི་ོ་ 
| ིཿདཀར་སྷྱཿསཱ ཟླཾཿནག དྷིཿ རས ྷོ་སེརནྷོཿསར་ རཿ ཁ རྒོན རྱཿདམར་ ཧཱ ཝེ ཧོཿདམར་ ཟྒོརཁ ཛོཿདམར་ ལྔང ཚྩོཿཞག་ཌྲིཿ དསར་ བྷོཿ་དམར་ ཛྩོཿ ཁྲ་བཅས་ཉེན་་ 
ལདའ་དང་ ཐུམ་པའིནཆེའིལས་ཚུབ་པ་གས་ཆགའུ་གརལས་གསཆིསྭ་སོནསེདཔ་ལ་བགེགསབསླད། གུ་ཧུལ་ཆིས་བདུག དེ་ནསཟུམ་བ་ཆབཞི་ཆསཔའིཆགཅིག་འཐ་སྣ། ཆ་གཅིག་ ་ 
སྨན། ཆགཅིག་ཟིན་པོ་ཆེས་བཀང་། ཆ་གཅིག་འོག་ཅུ་གཡང་རྫས། དགྱིལ་དུ་མམགོན་འཁོརབརས་ཨྱི་གཟུངས། མཐའ་བསྐོའེ་དུ་གནོད་སྩིན་ནོར་ལྷའེ་གཟུངས་རྣམསདང་། སྟེང་དུ་བླ་མབརྒྱུན 















ནསབཟེད་་“སོགས་དང་། ལས་རྡོར་མདུན་བསང་ཆུ། འཐོརག་ཡབ། སྲོས་ལོར། ཆུ་བུམ་སགསམཁ་བཞི་ཡྩོ་ཟད་ནམས་མཚངབ་མེད་པ་ལེགསཔའའདྲ་བསལ་དངོས་གཞི་ སྒམའིམཁྱི་དམིགས་པ་ 
ལ།་་་་དངཔོ་ ལེགས་ལྔཆྱི་སྲངའཁོར་ནི། ༈ །རྣམ་པར་སྣང་མཛདཀྱིངོབོ་ཡིགེབུག་ཕོ་འོདདཁུབ་ཡསབྱུང་བའེ་ནང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང། གྱི་རོལ་ཞཁོར་ཁོ་ཆྱིབསཏཆུཔ། 
, དེ་ཡིདབུསསྲནང་ཉེད་ཡབ་ལེགས་འཞདུ་བསྐོ་མ། ཆིབསཐད་ཅི་ནང་དྲ་མསམཆོག་བེརནགྱརནའེའེ། སེང་ཞོགགི་གཁོར་ལོ་འྱི་སུབསནངད། སེངམ་ཞལ་ཤརདང་། འོགམཆུབཧྱཱ་ཐོགསཔསབཞུགས་ 
༢ པར་བསྒོམ། དེནས་ སྔལན༅ི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ཐདཔན་པདཏཉེ་མྭརཱ་གི་མཐའ་སགས་ཕེང་གཡཡོཞྲདུ་འཁོར་བ་དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེསཔ་སྩན་དྲངསའསའངལབསྙིམ། 
སཱགསྦཔང་དག་ཡས་སཱའཁོརབལསའོད་འཐོས། ཡེ་ཤེསདང་འཇིག་ཉེག་གི་མགོན་པྱ་མེནདངསནསརངལ་བསིམ། ཡང་འོད་འྲྲོམའཇིགཏེནྲ་གིདགསཔ་ལ་མོམཁའ་འགོ་བམསརདྱལི་ཞུས་ 
པའསྡུས་ནསརང་ལ་ཐིམཔས། རང་ཉིད་མྲབུ་ཧཾབསགཟི་བརིདའབར་བར་བསམ་ལ་སགསཆརི་ཞུསབླཟའོ། །སྲུང་འཁོརགྱི་དམེགསཔནི། ལེགས ལྡནགྱི་ ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་གི་ དངུསསཱ 




















པ། དཔངས་སྲུ་འདོམ་གསུམཔ། ལགས་བཞིར་སྭ་བཞི་སྒོ་ཁྱད་བཅས་པའི་སྙེང་དུ་ཏ་བབས་དི་མ་པབཆུ་གཅིག་པའཁོར་ལོ་རི་དྭགས་གདུགསརྣམསཀྱིསམཛེཾསཔ། སྱི་རོམགྱི་མོགསརྣམསས་ 
ཟག་ལོའྱི་ར་ནྱིས་རམས་ཤིང་། མཚོན་ཆུའི་ཆ་རའབེབས་པ། ནང་དུའིན་ཛོ་ཆེ་འི་དབ་དང་ད་བྱ་པེདའྱཔར་ཞིང་འིན་མཆེ་ས་ཚོགས་ཁི་ཆརའབེབསཔ། དེ་ལ་བུའི་གཞལ་ཡས་འང་གི་གྒོནང་ནས་་ ་ 
ཀཱ། ཆྱཆང་གཉིས་ རྒུལ་བའེསར་གླེབས་པའི་སྫོཾ་ནག་ལོལས་བྱངབའི་ག མ་ལགས་ཉི་འཁོརལོཆི་བས་བྱརད་པདཔངས་སྲུ་ཆྩརངྱ་པེད་པྲ་མྭཾ་ཁུད་དངབརས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབསབརྒྱདཔ་་ 
¿£ གང་མཚུངས། འི་སྟེངདུ་གསེར་ལས་གྲེབཔའིའཁརལོ་རྩིབས: /དང་། ཅྩིབ་བརྒྱད་པ། དཔང་ཆ་ཆུང་ཕེདཔ། མུཁྱུད་དངབཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱང་གདན་ཐབསཉྱི་ཟུར་གསུམ་ཙེ་ མོཤར་ 
དུབསྟནཔ་དཔངསཇི་ལྟ་རམཚམསངའ་ཊའོ། །ཐོག་ཁུབ་ཚུལཞི། འཁོརལོ་བཞིའི་མུ་ཁྱད་འེརེའི་སྙེངནས། གླུ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀབ། གཟའ་བརྒྱནཀྱི་གདུང་མས་ཟེས་པ། མྱི་ནང་ 

རིམཔ་བཞི་བྱེད། རིག་པའི་སྟེང་དུ་ལ་གུ་དཔང་ཁྲུགང་། ཞིང་ཁྲ་ཕྱེད་དོ་ཡོད་པ། དེའི་སྙེངདྭདྲ་ཁྱེདཀྱི་དཔའ་ཆཆུངགཉིས་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དྭགསེརགདུང་བིག་སྐུད་གོང་མཚུངས་རྣམས་དང་དཔའས་ 











2. །མཉམ་བའི་འཁོར་ལོ་མྱི་མའིཀ་བ་ཀ་ཞུ་གཇུང་ཟླམ་བཆས་བྲིསཔ། ཁྱོགསའེརུ་རྒྱ་སྐར་བརྡན་བདུ་ཊཏེ་ཉེར་བརྒད་ཀྱི་ཕྱམ་བཀྲམ་སྟེཐོག་ཡུབ། རྩིག་པའི་སྟེངགི་ཐད་དཱ་་་ 
ཙོ ཐོདྭསམ་ཧི་མདལམབདང་། འདོད་སྣམརྱི་མཐའི་སྟེངད་དུཀྐང་ལགཤུརབུམཛོས་པའ་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་མའེགདང་ཟླམ༅ི་སྟེངན་ཡ་བུ་ཁུ་གང་། རྲ་ཕྱེད་ཅི་སེདཁང་ཁླ་དོ། དེའི་སྟེང་དུ “ 

གསེར་གྱི གདུང་ལེབྲསབ་མོ་བཅསཔ་ཆིག་ལའི་དཔངསདངམཉམ་པའི་འཁོརལོ་གསུམཔའི་ཀ་གདུན། ཀ་བྲཞུ་རིང་ཐུང་གདུངྡ་ཟཱ་མནལས་བས་པསྦ་བོགས་རེརྩ་སམ་བདྡ་དབདན་བཏང་སྟེ་ཐོག་ཐ་ ་ 
/ཿ དྲ་ཕེད་གཱརྦབུམདའ་ཡཔ་ནམསཉིསྭ་སས་པ། དེའི་གདུང་ཟུམི་སེངནས་ཕགུ་ཆཆུངྱ་ལེད། དྲ་ལིད་ཆ་ཆུང་གཅིག གསེར་གདུང་སབ་མོནམས་སརབཞིན་བཅིགས་པདང་། འཁོར་ལོ་གཉིསཔའི་ ་ 
-§ ཆླརླུད་སྟེང་ཞུས། ཀབ་ཞུ་རིང་ཐུང་གདུང་ཆུམ་ནམས་ཟེས་ལ། གདྨ་གས་ོག་བའེརྱ་མ་འདུན་བདུབཏདགས་བོག་སུབ་པ་སགས་ལརལ་་བེ དེའི་གདུངྒ་ཟུམ་རི སྟེངུ་ཡ་གུང་ཕེད་གསེར་ ་ 
༧! གདུང་མབ་མོརྣམསབཤད་མཐག་པའི་ཚད་ཅན་ལྔ་མཁ་ཞིན་བཅེགས། དེདངདཔངས་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ལོམུ ཁྱད་ཀྲབ་ཀ་གདན། ཀ་“་ཞུ་རིང་ཟུང་གདུརཟླུ་མནམསདེ་ལྟ་བུའི་ཚད་ཅན་བཀལ་ 











ཏེ། གདུང་ཟླམ་གྱི་སྟེང་ཞས་མི་གམངརིས༠ྱི་གདུང་བཞི་བཏངབསརེ་མིགདགུ་པ་བྱ། གདུངངཞིའིའཛོམནས་ཀབ་ཆ་ཆུངགཉིས་པབཞི་བྱ་མོངབའེའྲེའཾམིག་དབུས་མའི་ཚད་ཚམྱ་གི་གདུང་གྲ་བཞི་ 
ཡེསེང་ནུ་གདུང་མིདྲད་རུརྦདུག་པ་གཉི་སྦྱར་བམ་འིས་སུབཏརབསཟུརྱཅུད་འུང་བའི། ཟུར་རཱམསསགསེགཐབས9ྱི་གདུའབྱརདབཏང་ནས་གརེའུ་གྱི་རྒྱ་ཕིབྱཀིས་སྟེང་གཡོགས་པའི་ 

¦ རྱོ་ོའི་སྣེ་མཾ་ཤར་མདས་སྦྲསཔ། དབུསཅི་ གདང་རྒྱ་ཁམ་གྱིསྟདདུ་རྡེ་ནོརབུའི་ཏོག་གིས་མཛཾས་འ་རྩམ་པའོ། །གཞན་ཡངའོ་ལཱའི་རྔ་ཡབ། ཞིང་གྱི་མལ་མཚན་སགསྲངག་པོའྱི་རུནདངབ་ཀོད་ ་ 
༣ པས་སྦྲསཔརྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིདྲབསའི་བརྩསངདྲ་རང་ཉིདྱཀི་ཐུགས་ཀནསྦྱ་ཆུའི་ ཡེགེ་དཔལ་ལོའི་མཁོན་མགོ་སདང་། ནག་པོཆེནོའིས་བོན་ནཱ་མཐིང་སེར་ ཅིག་ལེས་ 
ནཱསབྱའུགས་པདེ་ལས་སློས་པའིང་ཡིག་འོདདྲ་གུ་བ་ལས་གདན་ཐབས་ི་ཆོས་འཚུང་གི སེདྡདས་ཚོགས་རྒད་འདབ་མཁྱརདཔའི་ཟྲའུ་འབུརམ་སྲོསཔ་ལསི་མའི་དབི་ལ་འཁོར་དུ་ཆུར། ཌནག་ 
པེ་སྦོསཞས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འབརབའི་ཚོགས་སྦཾས་ནས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅདཚ་ར་ག དྲ་ཚུར༩དྲསཏི་ལ་ཐིམ་པས། །ཨོཾ་ཚོར་ཏི་གླརྨ་པ་ནྤཱཾ། ཞེས་པའི་ཡི་གེའ་གླུར། དེ་ཡོངསམྦ་གྱུར་ 









པའོ། །གཞན་སྩན་འཇེན། བཆུགས་གསོལ། ད་མབཞག དབང་བསྐུར། རྒྱསབ་ཏབ། ཕྱག་འཚལ། མཆོདཔ། ཚོགས། གསང་སགས་ནངགཏོར། གཏོར་འ་བུལ། འཁོརྦལཝ། མཁའ་འགྲོ ་ 
སྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོརམ། བསྟོད་པ། གསོལ་ཁ། བསྐངབ། ཐུགསདམ་བསྐུལཔ་སོགསམ་གསམེད་ིས་མཛད་པའི་ཟིན་ཟི་སདག་ནས་འྱུརབ་ལུར་དང་། བསཱནཔའིདམིགསཔ་དངོས་ཞེ། 
ཧཱ། བདག་མདུནྱི་བྱསེད་རིམ་གསལ་གདབ། ལྐུནའདྲེན་གྱིདམིགས་པདངབཅསངས། །མོའྲི་མཉ་ཀཱ་ལ་ཡྷ་བེ་ཏ་ལི་རཱ་ཛཾཿ ཞེསཟླ་མའོ། །དེ་ལ་གསས་ནས་མགོན་བོའྲི་བུགས་ཀརྨ་རཱ་ཡ། ཨོཾ་ 
¡, ཤྷིམཏ་ཀླ་ལ་ཡ་རླཱི་ཕཊ། ཆེས།ཁ་དོག་དམནསེརགཡོནབཀོད་ཁ། ཡསས་འཁོརབ། ལྷ་མོའི་ཟུགས་ཀརྱ་ཕོལ། ཨོཾ་ཡྭཀཱབེཏ་ལི༩ཿ ཞེསགཡས་བཀོད། གཡོན་དུའཁརབདེ་ལ་མའོད་ཟེར་་ 
_ འམོས། དྭབཝ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མགོན་བྱོལ་མང་ས་འཁོར་བཅས་སྱན་དྲངས་ལ་བསྙིམ། གཞན་ཡང་སངསྱ་ཆས་ཁང་སེམས་ཡི་དམ་མཁའ་འགོོཆོས་སྐྱོང་ནམསཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་ཕྲིན་ལས་ ་ 
.. །ཿཧྱི་ཕྱིན་ནླབསདང་ཞུས་པཐམས་ཧད་མ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ཆྱི་སྒ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་ནམ་པར་མུན་ཐངས་རང་ལ་ཐིམ་པསམཐུ་སཱོབས་བ་ཟིབརྗིད་འབར་བའམོས་ལ་མགསའཟླའོ། །ཡང་འང་ཉེད་དང་ ་ 




















བཟླའོ། ། །ཡང་རང་ཉིད་མ་མགོན་ཡབ་ཐམ་དུགསལ་ཞིང་ཐུགས་ཀའི་མགས་ཝེང་ལས་མགས༔ 





ལུལ ས་མཆོག བུ བགི་དངོས་གུཔ༔ ) 
ཁདག་ཝ་ལནའྲའས། མདཤྱ་སེད་མམུགོནི་ཐུགསཀའི་རཱཾ་དང་ ལ་ཟག་པསྡ་བཤརྱ་རད་བལཏེམབོན་ལགས་འོ 
བསདངབཅས་པའི་ ཐས།མནུཤ་ྱསད་མགོནཅི་བ ་མཁྱེན་བརྲེ་: ཞུས་པའི་ ཿཡོན་ ་ཏནཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་།ཁ་ དད 








།མཇུནབསྩེད་མམགོན་ཞལ་སྩོརདུ་སྐོམ་ལ། །འངབཞིན་གྱི་གནསནསམམགོན་ཡབ་ཕྱུམ་བཅོབྱཆན་ཆར་ལུརབབསནས། བདག་མདུགས་འྦཐམསཔསགོམ་ཞིབ་མགས 
བིག །བཏགས་པའི་སེརབ་ང པ། ཞུལ་ནསཐོནརེ་མགཉིས་སྤུ་ཟར། 





ཅིག་ཀུ་འདྲེས་པ་ང་ཉེད©ྱི་གསུང་བར་ཁུགས། སྙིང་ཁའི་ཛྙཾ་ 


མ་ཤ བརྐེ ལྨེད་མ་མགོན' །ཉི་སི་ ་ཞ༧ཿརུ་སཾ་སོར་ཞུགས ཟུགསཤའི་རྷཱཾ་དང་ཤྩོ་ལ་བརྒྱད་ཞས་ཡབ་ཡུམགཉེ་སཀི་ 
མགི ཟོབ ཝེ ེནདོ་ལིའི་བཟླས་པའོ།།དེ ས་གཅིག་གི དྲདན་སབས་འངཉིད་མགོན་པོའི་ཟུགས་ུའི་ཚཱུ་ལ་སུའོདབེར་ ་ 


། ཁྱོགས་བརུའི་ཞིང་རབ་འབྱ་མསན་བཁྲགསཔའི་བདེ་གཤེགསཚྒྱལ་ 
ི་རྣམ་པར་སྩན་རྦངས། རངཉིད་ལ་ཟིམ་པསམཐུ་སབསགཟི་བརིདབ་རཞིང་། 












༦ „ །གམསཁའས་གཞི་ཐམསཅདྱ་ཁུབ་པར་འམོསཔས། མི་མདེད་འཇེག་ཉེ་ནསི་ཁམས་གླནུའི་ཀུང་གི་ཤེམ་མེདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལསདངའཇིགཏེཤྱསི་མགོན་པོ། ཇེགས་ཤེད་ལྟ་སྲིན་སཱ་བརྒྱད་ ! 


| 

| དུ ཁཡ་མྲནཁོ རྣམསདང་། གཞན་ཡང་སྣོད་བརྙུདཀི་ཕྱ་ག་ཡང་ལེགསཚོགསཐམསཅད་འོད་ཟེར་ཅིར་འོརབྲཀུག་ནས་བད་གདང་སྦྲབ་རྫསནུམསའཐིམ་པའབསྒམམོ། །གཞན་ཐུན་གཏཾར། ། 
ཟློགཔ་ ] དངསཟབ་ལན་ཆག་སགས་ཟནབི་སཞནདགས་ཁྱབངབ་ལཱར། ༽ ༥འུས་ལ། བཤགས་པའི་སབས་འདག་སདུན་ 
ལུ རར ས་དང་མ ཡ་ག ཡགས མབུའི་རུནབབས་པས། ཝུསཀྱིནངཐམས་ 








མ་ཨ མས མ་ད འལ མནོལ་རྱིས་ལོག་པཐམས་ཧད་པྱང་ཞིང 
- ལཾ ས་ནས་ད ་ ཨིའོ ཨིིསམ་མབད་མག་འཅར་ཅེ་ང་ གས་སོ ཞི་ཚརབའི་གནས། 


༡ --.---------- 








།ཡིད་གྱིས་བཤགས་པས་མདུཊཱབ་སྐྱེདགྱི རྡོརསེམས་འོད་ཟེརྱྱི་རྣམ་པར་ [.སྒྱེད་ཉི་སྱིརོའི་ ཨེམས་ལཛོག །དེཉིད་ དུ་ཁུ་བརང་ལཟིམ་པར་སྒམ་མོ། །གཀ ཞན་བརྟན་་“་ | 
ས་མ་བ སགཞདགལས གུང ན་ས་ས་ཞས། བག་པ དད ་ 2 ་ །སྙནཆྒུད་ 
ཏཱ །ཟབ་མ་ཡི་གེརབཀོད་པ་འདྲི། བཙསསུ་ཤརྱཧུར་ཅིག ེསཔགི་ག་ྲིལཛནའིམ ལགསནག་ཁ་ཡིཧོང་གཏམལ་གཞི་ཐས། ཝནབུའྱི་ཆུས༢སམ་དདདངོས 
རླ དམིགས་ ་པབགསགསར་དུབཀོད་འོས་ནམས ནསསིགརསཞབས་པགས་ དདམ་པྱཞབ་མཁའ།ཁམ་ལའི་ནྡོ་མསསྱའིོ་ ་ཆོགྲཐུལླ་བབ་འིདསརྱ་ལོགསཧི་ཝལཆོ་སབཟང་པོ ། གསསྲ་སྲབབཆོས་འཁོའཅིང་ 
གིགྡྷོ་ ་ལ་ཆེནཔའ་སྩནབའི་ལི་གེ་བཞིགངགི་བཀའའཐངས་ཉི་ཟལ་མཐརགཏོགསཔ་ཀམ་ཨོོ་རན་བསྟན་འཛིནྱ་གིས་བྱགིསཔའོ། །སར་དཱ་ཀཱཌཝ་ཝྷཱ།། སྣ །འནིའི་འརྒྱུད་པནི། ། ཌསྟོཧེ་རུཀ ཞཱིན་པ། འཐབ་པ ། ཨིནྣ་ཧྷོརྟི། ཅར 
པ། ཏི་ལོལ། རུའོ་པ། དུསགསུམ་མཁྱེནཔ། ཀམརཞྲི་ནསའདག་ལའོ།། །སརྒ་ལཾ། 
























ཤྭ ༄༅། །དམོད་བཟོལ་རྣལའྱོར་གདང་འའི་འོ་དོད། དུནཁྲོད་ཅི་ཕ་མེན་མའིབཤུགེཟླ་ཤཾསྱབ་གྫི། |བསྟན་བསྲུང་རམདའ་སྦན་པའི་དམོདབསྐུལ་རྣ་ཡའྱོརགདུང་བས་ཡུསཔའི་འོདོད། དུན་ཁོད་ཅི་ཝ་མེན་མའིབཤུག་ཚླ་ཞི། [ 
__£ མདུནདུ་ཆོས་སྒོརམས་མཁན་དངབཅསཔ།ྲོསའཁྲུགསརམསཔར་གསལབ་ལ། སཱན་རྡོརྔ་སློབ་དཔོན་གྱི་ས་དགོངས་གདེངས་བསྩེདནས། གནུང་བའི་ཡུས་འྫིདམ་ཚེག་གི་ཆད་ཇོ་བསྒགས་ཤིང་། ཞེ་སྡང་གི་དརདང་ལྡནཔས་དམོདབཅོ༢:ཌཔ 
_„ །འདི་ལྟརརྱེརརོ། ཧྱི། ཤྲཱི་མཛཱ་ཀཱལ། ཤཱི་མཌཱ་ཀཱལི། བད་དའའུལ་ནྲོརའི་དདདབནའཇིགྱ་ཅིད་ཆེག་པ། བེད་ནག་པོ་ཅན་ལམཇལ་ཡེ་ཤུས་ལས་དང་འཇིག་ཏེནྷ་རི་མགོན་པོལོཉ་ལས་མཁགདང་་། 
2༡༩ བཅས་པ། རྱུའ་མགྱོགསཀྱི་ཆྱལ་དང་ལྡན་པ། ཐོག་མེདཀྱི་ཚུ་འྲྲ་ལ་དང་ཊ ནཔ་ཤེས་པའི་ལཱཝམཔའཔ། དམཉམསབ་སྟནདྲགའི་གཤེདམའ་ཆས་པ། རག་གཉུམ་མེ་ལྟརའབར་བ། མུག། 

དབུགས་མདངས་ལ་རྔམས་པ། ཤཿཁྲགརྡོན་མོལདཁྱེས་པ། གསེདཔའིལས་ལབཟྲོན་པརྣམསད་གངས་ཤེད་གསན་དུ་གསོལ། ཀྱི] ,མཧཱ་ཀཱལ་ལཱ་མཇྦལ་ཐན་ག་ཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་་ 
༦ ཁྱེད་རྣམསིས། ལྔོནདཔལཆེན་པོབཅཾ་མ་ལྡན་འདས་དང་། སློབ་དཔེན་ཆེཞ་བོ་ཨནྟ་པ། གློབ་དཔོན་ཆེན ཕོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དཔལ་ལྡན་དྭས་གསུམ་མཁྱེན་པ། འཐྲོ་མགོན་རས་བཆེན་པོ་། དཾ] 


ངུ 














 ཟུབ་ཆེན་ཀ་རཱ་པཤྲི་ལ་སོགསཔ་ར་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་གླ་མནྡོ་རྗེའཛིན་པདེ་ནམས་ཅི་སྱན་སྨན། བངས་རྒྱསཀྱི་བསྟནཔ་སྩི་དངཁྱདཔའདཔ་ལྡནཞབླམ་ཀམཔ་ཡི་ བསྟན་པའིན་པོམེ་འདི་བྱི་མའི་མུ་ ` | 
མཐའ་ཐུག་གི་བར་དུབསུང་ཞིང་། རྣལ་འཛོུརཔ་བདག་གིས་ཁྲིནལསགང་བཅོལབ་བཞིག་བྱེདཔ་དང་། བསྟནདཟནྣ་མསཁ་མུང་གཏེང་བར་བསབླངས། དམབཅས། མནའདོར། གཅིགས་་་ 
¥ བཟུང་པ་འི་དན་མབརེདཔ་འླདཤཔ་དམཛོདཅིག ཅི མྲངཱ་ཀཱ་ལ་ལཱམརྲལ། ད་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པཉ་མདམའ། ཁྱད་པར་ཀརྨཔ་ལི་བསྟན་པཁས་ཞན། དབུང་ཆུང་། ཟུབལཉེ་པཆིའི་ཁྱིར་ 
£, ཡལ་བའདེད། དལཔརསཱོད། སྡིག་འཞཨྱི་བསྟནདེལ་འདི་རྣམས་ལངྲག་པོའི་ཁྲིན་ལས་ཡི་མཛད། རྟགསདང་མཚན་མམི་རྙུན། རྱི། མརྣ་ཀཱལ་ལཱ་མདྲལཔྲན་གཡོགདང་བཅསཔ།ཁིད་ 
རྣམས། དཔལ་ལྐན་ཀམཡ་ཡེ་བསྡནའཛིནསྨྱུབ་པཔོ་བདགགིས་ཡུན་དུ་བསྟེན། འབད་པས་བསྒུབས། ཟས་ཀིས་མཆོད། སྐོམཁིས་སྨད། དཔརདུཾ་ཞུའ། རམདར་སཤུན། ཅིའྱི་ཕིནབཅོལ་བའི 
ལས་མི་མཛད། བསྒོསཔའི་ངག་མི་ཉན། ཙི། མཏཱ་ཀཱ་ལ་ལམདྲལཁྱེད་ནྣ་མསཀྱིས། འང་གི་དམ་ཚིག་རང་གྲི་འདྲལ་ལམ། རང་གིཆདཔ་རངལའབེབས་སམ། རང་གི་སྲཾག་རང་གིས་གཅོད་་ 
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རྟོ | 


འོག ྒོཝགསྟཞ་པོའི་དྲལམ་དྲིནམསྭཉིསཀཆལོཡ་ཧཔརྫྷུའ་ཟླ་མའི་རྒུལབ་ཚཱོསོ། བསྟགའཛཉ་ཧྱ་སཾགོཡབརྒོཡོ། ནལ་འབྱོའབ་དགལ་ ། 
༥ 


པ་ 


(འདྲེན། བདག་མཉེས་པ་ལ་གྱོད་འཚོལ་ཞིང་ཆད་པ་གཅོད། དཀོན་མཆོག་དང་སྲང་སྱ་ཁེདྲ་ནམསྱི་དཀར་ནོར་ཏར། ལྷ་ཆ་དང་མཆོད་རྫས་ལུམས། དགེ་འདུ་གི་སེབཤིགསཤིང་འདུ་ག་ ༠༠ 
འཛོག མཆེདལམཅི་ཟལདྲ་ུགས། དབེནརིདང་ཡོན་བདག་བཅོམ་པ་འདི། སང་སཁུད་ནམས་ཙི་དུསག་སུམ་གསལ་བའི་ལཱནཅིཾས་མ་གཟིགས་སམ། ཀྱི། མཉཱ་ཀཱ་ལཉྕམདྲལ་བྲནགཡོག་ 
པ ” འཁོརདངབཅས་པའི་སྲླང་མཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་མེད་དོ་ཟེརན་སའོ་དོད་འབོད། རྩ་ལཨེད་དོ་ ཱ 


རང་ 


| 
| 
རནསྦའྱསྔ་རབྷརས། ནུས་པམི་འདུག་ཟེའནསབུ་ལོན་ཉརབསྟགས། ནལ་འབྱོརཔ་བདག་ཡ་་- ། 
ས ལྷ་མེདདོ་ཟེ་རནསཉེས་ཅན་ལྟར་མནར། ངན་སར་བྱས་ྱི་དཔའ་རྟགས་གཞུ་མཆོག་ལྟརངོམས། ད་ཧ་བྱབངནཔ་མདུང་ལྟར་བརྡེག །ཕྱིན་ཆད་བྱ་སེམས་ངནཔས་ཤ་ལན་ལྟར་བསྲུགས་པ་འདི་་ ྒ 


>6\ 


] 
¦ །ཁྱིད་སྲུང་མྣ་མསཅི་སྒེབས་པ་མེད་པའི་སྟནདང་། མདོན་པར་མཁྱེན་པའི་ཐུགསཀྱིས་མ་གསན་ཞིངམ་མཁྱེན་ནམ། ཀྱི] མཆྨ་ཀཱལ་ལྱ་མཇལ་འཁོར་དང་བཅསཔ་ཌེད་ནམསལ་ཡེ་ཤེསྱི་“་ ཇྱི , 





|སྨན་མེདདམ། མངོན་ཤེས་ཤྱི་ཐུག་མེད་དམ། མཐུ་རྫ་ལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་དམ། རྒྱུར་མགྱོགསྱྱི་ངར་མེད་དམ། བསྙེན་སྦྲབ་ཀྱི་དོན་མེད་དམ། མཆོད་པའི་ངོ་མེད་དམ། བསྟནདྲག་ཡྱ་རལ་དུ་འཇོག་ 
གམ། བསྙཞའུཛིནདམ་ལྡན་སྦབཔ་པོ་བདག་གི་ཡིད་གཅོད་དམ། ཅི། མྲད་ཀཱ་ལ་ལཱ་མཐལ་བཀའ་ལད་དབ་བཅས་ལཁིད་ན་མས་ཤིས། དམཉམས་བསྟནདྲགྱ་ད་ཨྭ་ལཱ་མུངདང་བཅསཔ་འདེ 
༡» རྣམས་ལ། ཚེ་མྱི་མ་ལ་དྭས་མ་འདེབས། བསླད་འཁོར་རྒྱབ་བསྟན་ལ་ངོམ་ ཡལ _ལདང་ཟླ་བ་མ་བསྙུགས། ཞུག་དངབ་མར་མ་འ༅ུངས། དྷལ་ཉིདདུ་བསོད་ནམས་དང་ཀྱུང་ཏཁ་སྦུབ་ཏུ་“ 
¡ ཐཾར་། ལྟསངན་དང་ཡེ་འགྲོགསཀྱི་ཆར་ཕེབས། ཁོ་ཡི་ལྟ་སྲུང་ ་གཤིར་ིགགི་བའབོགས་དངའི་ལི ཐོངས། ལས་སམོ་བོ་ལཇེསབལམ་ལོང་མེདཔ། ངག་རུང་གི་འྱ་བ 
 སྣུད་ལང་མེདཔ། ཡིད་སདའིག་གི་སྭ་མྱི་སྦེལ་ལོང་མེད་པར། ླ་བུར་ཅུརཁྲམདུསད། སོད་འོད། དབུགས་ལོངས། སྙིདྲཁག་དམར་བོ་ཐང་ལ་ཕོས། ཕ་ཚན་གཉེན་སེདངབཅསཔ། མ་་་ 
| ཚེནཤང་སྐེར་དད་བཅས་པའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ཞས་ཆོད་ཅིག མིནོར་སྲིད་མཱེདངབཅས་པ་ཁ་ཕུང་རྗེས་མདད་རྫོངས་གིག་ 










། ལྷག་མཆེས་ཡུལཙམ་ཡང་ ་“་་་་་་མ་བཞག་པར་རྟ གསདང་ 
















༣ ༅། །དང་མཚོན་མད་ལ་ཤིཉེད་ཏནཅིག །ཅེས་བརོ་ལ། ཨ་མུཀ་ཡི་གྲནགས་མདངསེག་གོ། །ཉེས་ཟན་བསྟནཔའདྲམ་བོལ། །ཟལ་ལྡནཆོས་སྱོངཟད་པའྱི་ཡིའ། །ཁས་ཞནག་དཔབས་འཁོད་ལགས་ན། 
£ དྲག་ོའི་ཁྲིན་ལསདམཛོད་ཅིག །ཀརཁསྟན་འཇིག་“་ལཉེ་བདང་། །དམསྲིསས་སྟེདཁྱབ་པའི་ཚེ། །ཆོས་སྐོངབསྐུལབའི་གདུང་འའི་དབྱངས། །སྔགས་མཁན་མཁར་ཁྱབྡོཆེས་སྱར། །བསྟན་སྲང་ཁྲིགལསཡི་མཛོད་ན། ] 


མཐུ་རྨ་ལ་ཆེ་ཁ་རྫུནདུ་ཐལ། །དམ་བཅསཞལ་བཞེསཐན་མཛོད་ལ། ། །བསྟན་པའིན་ཆེན་བསྲུང་ངུ་གསོལ། །ཛཡ། 
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རྩ །སྦྲ་བ་བརྒྱདཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་ བསྟན་སུང་ དི ག་ཆནོལསཐས་ི་སཔཞི་་ སོན་འགས་དང་ཐིག་ཚོནྲགི་ཆོག་གསལ་བརྱབེདཔ་་ ད 


ྡ་རིའི་ཕེངབ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་ས། ། ྣ  ་ 


ཡེ །གུ་རུ་མཛཱ་ཀཱ་ལེནམཿ ཕྱེརྒས་བཅུའིབདེབ་རག་ཞེགས་རྣམས་ྱི། །མཆུ་དཔལ་རྡོ་རྗེགཅིག་བསྡས་མགོན། །རྗེབཙུན་བླ་མནག་པོ་ཆེར། །འདུད་དེ་བཀའ་ཡེ་གནང་འ་་ 
སེ །འདར་རེབྱནནྣ་ེནག་པོ་ཆེན་པའི་སྤབ་མཆོདསགསྦིསྐབས་ཉ་བརམཁོ་བཞེས་དང་ཟིག་སོནི་ཆོདའི་རིམ་པའཐིཁལ་འཞི། སྲིམདཔལ་མགེནོ་ཡའ་སུམའའྱིརདགང་ལ་བཉེན་པའི་ཁབས་སྨོས་ 


རོ དྲེ ོ་ རྗེས་ཁྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟརབསྦྲུབ་པ། དེལྟརའགྱིས་པའིདགོས་པ་བསྟནཔརྣམསསོ། །དཔཔེ་ནི། བདག་ཅགགི་སྟེན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོདང་ལྡནཔ། ཤཱཀྱའི 
དབངཔོའི་བསྟནཔ་ཡུང་དང་རྟེགེས་པའི་བདགཉིདཿཉཙིསྟི་པཔོ་ལསྱང་ཆེས་སྟིངཔ་དམ་པརགླུརཔ། སྒྲུབ་དརྒྱུད།མྨཀ་ཚང་གི་བསྟན་སུད་ཆེན་པནག་ཕོ་ལྕམཔྲ་བ་གྱེ་སྐོརའདི་ཉིད། ཨི་རྡ་རེའི་བཤདརླུད་རྡོེ་གུར 





















༄། །དང་། མགེན་པའི་ཅརྱདང་གླབ་འབུངེའུཉེ་རལྡཔ་གཉིས་ནས་གསལབ་རབསྟན་ཅིང་། གཞན་ཡར་གྱེརྦགགིརྒྱདསེ་ལྕ་འབརབ་དང་། དཔུང་རྣམ་པརབཀོདཔའིརྐྱད། ོབེ་མེ་ ` 

འབའཁྱིརུད། རྡོརྗེཿམོའི་ཆུད། ཐདཔ་ནག་པའི་དུད། ཆར་ན་ནག་པའྱ་ུད རིན་པ་ཆའི་དངབཀོདཔའྱི་ཧུད། འཁོ་རམ་ནགཔའྱཧུད། གསངབ་ནག་པོའྱ་ྒུད། ཁགམཚོ་ཁོལ་མའྱ་རུད། བེརཆེན་་ 

བརྩགས་ཕའྱི་ཧད། དུར་ཟོདནག་པའྱ་ཆུད། ཟེགས་པ་ཕོདྲགམདགའི་ུད། ཕོཏོཀིཔཀརའི་རུད་ནམས་དང་ ཁད རརིནཔ་ཆེཀྲམཔས། ཆུབའྱ་ུདམགནཔོ་མངོན་པར་འཐུང་བལེའལ་བྱསཔདང་། འཤདཔ་འྱིརད་ 
ཨོན་ངའ་ཆི་འལོར་ རེའི 


ནག་པོ་ཆིན་པོ་དཔལ་ཡོནྭཏཿྱི འཁོརལོརིནཔཆེའི་དཔྱརན་ྱི་ཆུད་ེའུཐྫོལཔ་དང། དེའྱི་ཕིམའྱིདདཐི་ཟུགའགས་པ། རྒྱུད་ཕྱིམའིཕིམཁྲག་པོའིབཏྟགས་པ་དུཉེད་ཆེནཔའི་རྒྱདལེཁུཿཕུཔ། དེཐམས་ཿཁྱི་་ 









གསཁྱེ་ལེའུ་མིག་ལྟ་བནག་སོ་མེནཔོའི་སོགརྒུད་ལཱཐམསདཀྱི་ྲེནལས་འདུས་པའི་རྟོགསབ་རྣམས་མ་བུནབསྡེབས་ཤགེས་བའབ་ཞེད་ཅིང་། དཔ་འགགཔ་པེནཔོ་འདིདི་ཡེ་ཤས་ཀི་ཨགོནཔོཞན་གི་ཨལ་གཞི་འམ་ཁབབདག་ུ་བཛོམསྡན་འཤསཏ་ཨི་སླས་རྣམ་པའ་བཐྲུཡཔར་མཛད་པ་ལྟེ། 
རགཔའི་བཏགཔརུཿཁྲོད་ནཔོའི་རྱུ་ལས། ལ་བཀགེས་ློམཞི་བསགགན། བཅོས་ལྡནའདས་སླ་གསུང་ཆུགས་རྡོྔ་ནག་པོར་གླུ་ལནས་འཇིགས་བྱེན་ཆན་པོའི་སྐུར་མཛད་དེ་ནག་པོྲག་ངོཤིན་དུ་ཡད་མི་བའད་པར་མཛད་དེ། དུབ་ཞོད་ཆེན་ལོའི་གཞས་མཆོག་ད ` 
ཐུ བཞུགས་སོ། །ཞེསཔས་བསྟན་ཅིད་། དེ་ད་ལེཤེས་ཀྱིམགོན་ཕོགེདབུ་ྲིབོད་ཅན་ཏིད་ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིརརྔེགས་པའི་གསོ་བོར་བཞེངས་ཏེ་། ལྷའིདམག་དཔནུ་རསཡ་འདུནཁིའ་རནག་མནའས་བསམཚན་ཡད་དཔ ་མནབས་བསམཚན་ཡད་དཔལ་མགོནཔོ་བེའནག་5ནདུ་རྲགས་ཤིང་། ཕྱག་མཚན་མྲི་གུག། 
ཐོད་ཞག་དད་། །བེདདངཔ་རུ་འཛེམས་དང། པེ་རམེད་དང་། རེ་ན་སོགསནམ་འཕུ་སྣ་ཚོགས་པརམཛད་ལ། ད་འྱི་མིདབས་ཀྲ་མཔས། བ་བུང་ཡེཤེས་ལེགས་སྡན་ནགཔྡོ་ེམོནཔོ་གིགུགཔན་ནབ་བའམེདཔ་འདིཞུནྱིཙོའིའོ་ཡིནབཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིརྡོ་རེདཔལ་ནག་ལོ་ཆནཔོདེཉིད་ཀྱས་ཤེས་བ་སྟདཔཉིདགི་ཟརྣམས་བརས་ལྷ་མོིསྒུད་བརྟན་་དཔལ་ལྷ་མའི་སྒོསརྨདར་སི་རྒུདམམོ་སིདཔའིརྒྱུན་ཡུང། རྩབ་རྱུད་ཁྲགབཟུངཡེ་ཤེསའོཐ་ར། ཟལ་གཅིག་ལྟ་བི་ུན་ཞེའུ་ལེའི་རྱལཔ་ཡོནཏན་ 
གྱི་རྒུན། མེ་ལྱེ་འབརམ་གླིང་བཞིའིརྒྱུད།བོདཔནག་མོབསྟདབའིརྒུད བི་སསྒྱ་ཕྲིནལས་ཕྱིརྒྱུད་རྣམསདང་།  ལྷ་མོནག་མོུགས་གསང་བའིརྒུད་ནས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །ྱད་བརམ་མགོནཞལ་ཕྱྱོནཞི། - གསངབ་སྐིངཔོའི་འཁོན་ལོའི་རྒྱུད་པས། གཅོམ་ལྡན་འཉག་ | ཤྱ 








41 གསདབའི་ཡུམ་དང་འཇས་པ' 
4 |ནགམོ་གཉིས་སུ་མེད། གསམས ཞེས སིན ལ་འ །གཡོནུ་འབིལ་བཡུ་ྱྱི་ཚུལ། །ཞེསདང་། ནག་པ་ལོགཞིངའནོརོའི་དུད་པས། དབ་ལ་ལན་མགོན་བོ་ནག་བོ་དང་། །ལྷ་མོ་ˆ 
ཤྭ དྷ པསོདཾ་ཐམས་ཧད་ལས། ] མཆོགདང། \ སཱཡ་དང་། ྫསདིེུྲི་ རི་ཐམསཅན་ལ་ེགས་མསགོནྱི་ག་ཟབས་ལས་སསགས་ཁྲདམནམདས་ཞེ་ྱབཀབཅསཔུ་་ 
ཟབ་གནད་གསང་གིཆུ་ཐོམ་ལུས་པ་གཟིགཤུའཇུཊ་པའིརྱ་མཛོ། མན་ངག་ཟས་པའྲིུྭ་གཌཔའིནོརུཟིནཔོ་ཆེ་སིད་ཕོས ༦ ་ཞྭལག་ཟིགས་"་“"ྱི་ཤ་ྒུ་རྣམས་གྱཟབ་པའི་མཐའ་ཐུགགིསྐོར་ནམ་སབཀའརྱ་ཆེ་་འགྱུད་མཁསཛོནཔ། གདམས” 
ྷ ལ་སྨྱོནཏེ་སྐར་གསུམ། དེའེརེ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིནྟན་ཕྱི་སྒྲ་ཡུགས་གསུམ་གསུམ་སྟེདགྭ། དའེ མོགས སམ ཞུམས སན 
ཕས (༡༧ ཡས་བའ་ཞུགས་པརྣམསཁི་སྐིསཔོགུརང་། ་ཡབ་རྒྱར་། སུ་མརྒྱང་ : སྟེད ལའདྲ་ཙིནབག་ས་དབ་༥ད་གསང་སྙེཨུ་མྱ་སྲ་ ་བེསའབནགསེས་ྱི་ེམ་མགོམདལི་ིས་སླ་པའ་རི་མ་པ་མཁྲད 
] ར ^ །ག་འབ་་བླར་དྲ་ལུག་ས་གསུ་མདང་། ུད་པའཁུན་མོད་མ་ཡིན་ཡདྒམསབ་ཀའཁ་གི་བརྒྱད་པཞས་མཁི་དྭགམཔཱོས་མཁེནསོགས་དོན་རརྒྱུད་རིནཔ་ཆེ་ནས་དཔལ་ལྡནཀམ་་ 















ས་གུས་ཆེགཆོས་གྱི་ཟ་མའམ། ཀར དྲོི་སིན་པ་ཞསྔ་བམ་མགོནཔོདྱབེའཡདདུགས་པེ་ཉདྱའི་བརདུ་གདམས་ཟབ་ཨིར་ཞཱརམས་གཅིག་བརྒྱདལོནར་ཤིན་དུ་གསང་བའིསྒོནས་བྱོན་ཅེར་། དེ་ལྟརབཀའབབསངྱུ་བ་ཞི་འི་དགོ་ོས་བདུད་གཁིགབུདེལཔའི་སྐོརརམས་ 
རྒྱུད་ུང་མགངག་གི་འཛེང་གྱིས་མཞནཿེ་ཐོ་རེ་བལྤལ་བར་མཛད་ཅིད་། ཟབ་པའི་མཐརྡ་བྲ་ནམས་སུར་ཡང་གཅི་གབྱརུདོ་ནར་མཛད་པ་ཉིད། ཤྱི༔ཕདམད་མ་ཐིད་རོད་པ།ཿའཛིན་པ་བུང་གི་ས་བཀའ་རྒྱ་རྣམས་འི་མ་པར་འཁྲོལ་ཏེ། རེ་དོན་ལཱན་ཞབས་ཁྱིལས་ཕྱང་ཆེག་མོ་༽ 
སྡད་བ་རྣམས་སྲེག་མཛད་ཇིང། ཕྱི་ནད་གསད་བཅྱད་པར་གྱི་མནངག་དང་ཁྱིན་རླབས་གྱི་མོ་གཞད་འཐོར་ཐབས་སུ་སྐྱེས་འབས་རི་མ་པསཁཀའྒྱ་དམ་པོར་འཏཔླ་ེ་སྤེལ་པར་མཛད་པརྣམས་ཆས་ཆུན་མི་ཞྱིཿསྐོར་རྣམས་ཕལ་ཆེརབ་སྟན་པའི་བབ་ཡེལ་པས་དེད་སད་མཇལ་རྒྱུ་ཐམ་ཡང་ 
ཆེས་དཀོནཔརྒ་གུརཔ། མ་ཆོགྲནནྱཧིལས་སྨྲབ་པའི་ཡིག་ཆ་ཕྲན་ཚེགས་པོད།འཤསབདག་ཅག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུཆུའཔ་འདི་དག་གོ། །གཉི་ས་པ་ལའད་གཞིས། སྔནཧུ་འགྲེབ་དང་། ཆོག་དདོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཅིངབསྐན་སྒབ""༽ 
ཐོན་པའི་གད་ཞག་ཤིས་སླུའ་པ་ལ་འཇུག།་པའི་ཐོག་ཡར། བཀའ་སློག་པ། མགོནཞི་མཆོདཔ། གླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྨྱོད་གི་ཚོགས་དང་སྐོད་བཤགས་བྱ་ཐ་སེགས་དགེ་བའི་དཕུད་བསྐྱེད་པརྣམས་སྒྲབ་པ་སྱྱི་དར་མཇུ་ནནོ། །གཉིས་པ་ལའང་། ས་ཆོག་དང་` 
ཧྲིག་ཚོདནོ། །དད་པོ་ནི། ཨེ་ལྕེ་ཕྲེད་བའི་རྒྱུད་ལས། - ས་ནི་བརྟག་ཆིད་འཁུངས་པ་དང་། །གཟུང་དང་སྤྱད་དང་ཕུར་གཤབ་སོགས། །ས་ཡི་ལསརྣམས་ཚང་འརབྱ། །ཅེས་མསུདཔཔ་བཞི་ནཆོག་ཤིནཏུ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པར་བགྱིད་པ་ལདོནལྔ་སྟེ ས་འཆྟག་པ།༡་ 
















།བསླངཝ། བགེགསསལབ། _ སྦྱང་ཞིང་བཟུད་བ། ཕྱོགས་འཇིངས་བརྣམསལས། དད་པོནི། སྤྱུརས་ཕྱོགས་གཙད་ལ་ཡིདདུ་འོད་ཞིང་མངོ༔ 


འོད་ཞིར་མདོན་སྨྱོད་སླུབ་པའི་གནས་ཕྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཇིང་དབེན་པ། ཁྱན་པར་དྲག་པོའི་” 
4 །རྟག་བ་དུན་ཁྲེད་ཆེག་པོ་ལས། དུནཁྲོད་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡི། །ཁང་སྣེད་ཐུརགསུམ་དབྱིམས་གནས་པའི། །ནད་དུ་དཏྱིལ་འཁོར་ཐྲེ་བཏཁྱ། །ཞེས་དང་། མེ་ལྱེ་ཕྲེར་འཁྲརྒྱུད་ལས། དད་པོ་ཁོ་ན་གནས་བཛུལ་བ། །དུར་ཡྲོད་རི་ོཙ་རྣནཚལ། །བྲག་དམར་བླ་ག་མ"་ 


མན་ནག་གམ། །ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་ས་་སྱོགས་སུ། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟརཿམ། མངནགོང་མས་ཐྱིནྲ་ཧིས་བླནབས་ཤིང་འལཤི་ཨ་པའི་གནས་ཨུ་ཡད་བྱབ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲབ་འབུད་བཞི་རྒྱུན་ལས། སུནཨུམ་ཚོགས་པའི་གཞས་དག་དུ། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་` 
འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྣངབ་དང་མི་སྣང་ག་ལསའསླང་བའོ། །དངཔོ་ནི། གནས་དེ་ཆྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པགན་གྱི་ཁདག་ཏུ་བཟུངབ་ཡིནན་བདེན་པའི་དགདང་མཁུ་བའི་ཡོནིས་བསླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གངདུ་བྱཿབའི་གནས་ཁང་གཙང་ཞིངཛཛྲིད་པར་ 

ཡའྷ་སེགས་ཟུའི་དབས་སུམལ་ལས་ལྷའི་ཆོཁ་པུ་བཀོདཔའི་མདུན། མཆོད་གཏོར་གསེརརྐྱམས་དང་མ་ཆོད་ཡོནམེ་ཏོག་སོགསཉེར་མཆོད་ཁིརསབནོར། གཞུན་ཡང་འོགནས་འྱགཔཔི་ཉེར་མའོའི་ལྲ་པད། ཚོད་སྤོདདུ་འདུད་ར་ིའིས་བུ། ཁྲག་ཆེན་ནམ། ། 
ྦྱི་ུ་བ་སོ་ལྔ་དྲིའབདརྣམས་མྱོམ་ཕྱེན་དང་སྱརའ་དང། ག་གུལ་ཡུཕཿདཀར། ཡ་ཐིག་ལས་འིག །རྡུལ་ཚོན་ལྔ།  སྨན་རཀ་བཱ་ཡིང་། ཆུ་གཉིས་ཉེ་ཨྤྱོདངངས་དང་། བདག་བསྐྱེདགྱིམཆོད་བ་སྟེགས་གཙང་མར་སན་ཀཧཱ་ཡིང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་ཕྲེད་" 









687 








ཚར། མཁའ་འགྲོ་དད་འབུདཔོ་ཐམས་དདཔའི་གཏོརམ་གསེདསེམས་བཅ་དང་། སོབ་དཔེནི་མདུན་དུ། བདུདཆིརིས་བ་དང་ལྡན་པའི་ནང་མཆོད་རྡར་དྲིབཌུ་མརུ། མེ་ཏོག་གིསབཀང་བའི་སྡོད་བཅསབཤམས། སྒྲུབ་པའི་རྲོགས་ཡོདན་རྔདཔཔསེལ་ཇེལ་རྐང་གླིང་ ˆ . 
ཐེགས་འཐུད་བརྡུང་གི་ཡེཿབྱན་ྱད་འདུ་བྱས་ལ།  རྦོག་མར་བདག་གི་རྣལ་འྱོནནི། དེད་སང་གི་ལག་ལེན་ལྟར་ཕག་མོའི་བདག་བསྐྱེད་འཟླས་པབསྡུ་ལྡངདངབརས་པའི་བརགྲུབ་པརྱས་ཀྱང་དུང་མོད། འདི་་དྲགཔོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁྲད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་་`` 
ནུགཔོ་ཆེན་ལོ་ལི། །ཏིདེ་འཛནྷ་ཅིརིམཔནི། །ཐོག་མརརང་ཉིད་ཝན་པརྦ་བ། །ཞེས་གསུམས་པ་དང་། མནངག་གི་ལུགས་བཞིན་མཛོན་ཚྟོགསྦ་ཅནམོནས་འྱུང་བའི་མགེན་པོའི་བདག་གྒོམ་རྒྱས་པའབྱ་བའམ། འདི་རྱེརབདེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གྒྲབ་པ་* 
པོསེམསབསྐྱེད་དང་ལྡནཔས་བདེ་བའི་སྙནལ་འཁེདདེ། ཆོགབདུནགསེལ་འདེབས་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་སྡེནྤདུ་འགྲོབས། བདག་ཉིད་རྡོ་རེནག་པ་ཆེ་། །ཡུམདང་བཏས་པའི་སུ་རུ་གྲུར། །ཅེས་བདགམགོན་པོ་ལ་ལྷ་མོཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་འོད་འཛིན་ 
པས་ཚུན་འཁྱུད་ཕན༧སྒེམ་ལ། ནང་མཆོད། པའོ་དོ་རྒུ་སོགས་ཟྱིམསསང་། བ་བྲ་ཝྲས་སྦང་། སྟིངཔར་གྱུན་པའི་ངཇ་ཉིད་ལས། །ཡི་ལས་རླངདངདེཡི་སྟེང་། །མཡས་མེ་འབརཔྱོགསགསུམ་དུ། །ཀེལསཐེད་ཕྱྱེདདེ་ལི་ལྟེང་། 

།ཨ་ལས་ཐོད་པའིནདུནི། །ཟླ་བའི་དྱཀིལ་ལབེརདབབསསྲུམ། །གརདུ་བི་དངྱ་བངདུམ། །ནུབ་ཏུཐུདང་ལྷེརུན། དེ་རྣམས་ལས་སྐྱེསབདུད་རྱི་ལྔ། །སླསཡངདབུས་སུན་ཡིགདང་། །ཤརརྒོརགེདང་ལྷེནབཏུ། 







ཤེ 
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༄༅། །ལཤུདང་མུབདུ་ད་ཡིག་དང་། །བུངཤརཧ་ལས་ཤྲལ་སྟེ། །མིངགི་ཡིགེསརྒྱསབཏབངལོ། །སྟེངདུ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ། །རྡརྗ་གྲི་གུག་འབརབཞི། །ལྟེ་བུར་༽ 
ཧགཾསམཚནཔ་ལས། །འདགས་འོགགྱིོགས་པས ད་དང་གིན་ རད ཏི གི །བྱང་ཆུབ་སེམསྱིརང་བཞིནནོ། །སྨུར་ཡང་སྟེངདུ་འོད་འབྲེས་པསྣ། །ཡེ་ཤེས་ 
བདད་ཚྱི་སུན་དངས་ནས། །ཐེདཔའི་ནངདྲ་གུགས་སུམཔ། །ཟྲི་གུག་གི་སདྲ་ཀུགས་གཉིས་མེདྱ་སུན། །དུཔཔོད་ཟནཔིུནནས་གསུབས་པའི་བདུདཅི་ཟིནརཁས་ཁྲིཟགས། ་ོཾ་མཛཱ་ཀཱ་ལ་སྟཛུན་ཨ་བཏ་ཨཾ་ཨཱཿཾཾ། ! 
` །ལན་གསུམ་བརྗོད་བསདུད་རྱིའྱིན་གྱིས་བརླབས། སནམཔརའམེུཔཟམསཅདའེཏ་་་་ིི་མགསདས་ཞིབགསྱབངཔས་ིན་ིམདླསནས། འབརའའྱི་ར་ཕིན་མཚམསསུབསླེར་ཞིང་། ་ལ་ཆེས་གཏོའ་མཐོན་མཁའ་་ 
འཚོདཔ་ཤརསྐྱོངེ། གནས་འདག་ྱུབ་པ་སོགསབཞུགལ ཿསརྒཱ་ཐཱ། བཿ འེ་ནས། ཤལའི་བརཅིས་མཆོན། ཨཨོ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཱ་ཧིསོགས་ལནགྲསམིས་བཟེས་ལ། སོ གང་ཞིག་འདིར་ནི་ལགསཔ་ཡི། །ཟིགས་ 
ཤཾ། ཝྔ་མཁའའགྲེ་དཔལའ་བར་ཚོགས། །ཞིང་སྱོང་འགྱུངཔོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གནས་བདག་ཡུཿལ་བདག་སྲོང་འདག་སོགས། །མ་ལུས་ལའབོརདང་བཅས་ནམས་ཁྲིས། །ལེགས་བརྒན་གཏོར་མ་འདི་བཤེས་ལ།།བདག་ 
















!'སདསྐྱ་ཆས་ །ལན་གསུ་གི་ཚོགས་གསགས་མཐད། ཨོ ཨོཾ ཀཾ ཞེས་བརྫོད་པས་ཚོགས་ཞིངཌྣམས་འང་གི་སྱེདགའ་བསྡུས་ལ། སཾམས་ཅན་བདེ་ལྷ་ཉེ་བར་བ [སྡུག་བསྔལརྒྱ་འབྲས་མཐའ་དག་བྲལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ 
;་ དུ །ལོསབྱད་མདསའ་བཏད་སད། ཟས དམེད་བཞི་དང་། སླན་ཡང་སྟོཔེད་བླ་བཞག་ཞས། + ་ སང་པའིར་ཤིའ་བས། དབདེབ་ 
ཤཱོག་སྒུགདངས་ཀྱིས། ་་ ཀ ཤདབས་བ་གསུན་ འབའ་བའི་སྙེད་། | ཚོགས་བདེ་འོ དེིའོགདན་སྩེང་། ་ ' །ཙཱཾམ་ཛད་འོད། ཨྱིས་གདུག་ཅག་བཅོན། ། 
རྒྱོལ : ་ སྟེབས་བསྡུས། །ཡེངས་གྱན་བདག་ཉྱཾད་ནག' །ཞལགཅིག་པལ་ཕྱག་གཏིསབ་སྒྱེད། །ཁ་དོ་ ག་ཤ འཇིགསྣ་ཆེ - དའཕྱད། 

གཙིགས སུནམནའགག ལོ ུགགྭསནླ་བེས་བོདགསདང་། ། །ཟག་འཛག་གྱརྒྱབད་པ། བརྒྱན པ བད་པ་ སག་ལ ། །དགལ་གཟྱསབན་ཅི། ལི 
ལ་བདུད་གྱིབེཾད་ནག་གསོལ། ¦ གློཾས་འདྲན་ཛྩཾཕཊ་སློགས། །འབའ་བའི་ཀླེང་དུ་གས་དགུས་བརྒར། ༈ །ཤིགའདབ་ བདནས་ཡདདགྱབིད། །གནས་གསུམ་ཡེགེ་གསུམམཚེཤ་ [ཧྱ 
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ཏེ 
དབུདརནགར། །ཐུག་སཀར་ཉིས་ལགནས་པ༽ི །བིགགྱབནབྱསན་་བད། །མཐའནའ་སུགསྦུ་སག་བ་སུ་ཞའ སུབ །དགོག།།ས་བབས་ཤིད་ིན་ན 
 ད ི་ླིགྱས་བདབསན། རར ་ ལས རན ཅཅ ལི ཐུགས་ཀ དྲོ 
 དེ་ཉིདའོད་གསལ་ལ་ཞུགས་ཤྲེད་ །སྒུན་ཡདའབབའི་ཕྱགརྒྱརབཞེདས། །རྩུལདས་བདག་ཉིདཊུས་ལྟནདུབྱསཾཏེ། དངོས་ཟླབ་འབུངབ་ལས།  སའཛིན་་མཉོ་གཆེད་པས། །བཀའ་ཐུཞནསཤིས་པར་བལྟ། །ཅེས་གུང་བབཞན་བསྒྱུབས་ 
། སྣ་ལིནཆདོ་གཏོན། ཨོ་རྡོའཱུ་ཅེས་བསང་། ཧཱ་བྷཱ་ལྲིབྱ། སྙོད་པའི་དད་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྒོད་དུ། ཧཱུ་ལསབྱངབའི་མཆོད་གཏོར་བདུད་རིའི་རྒྱན་ཚོའགྱེག ོ་ཨཱཿུཾཧཧོཧིཿ ཞེསཔས༔ྱིནགྱིས་ 
། འང་གྱི་སིང་གའིའོདྱ་ཀིས་ས་ཡི་དྲཀིལ་འཁོནས་ལྷ་མོའཁོར་དངབཅསཔ་བཀུག་ནས་ཚོན་བུའི་སྟེད་དུབེ་ཡིག་ཏ་གྱའ། བུབ་ལས་ལྷ་མོ་གསེནམདོག་གཡསཁས་ལེན་པའྱི་ཕག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ དྱ 


༄། །དང་། བུ ས་སྲག་འོདྱཀིས་ཕེ་ཤེས་པ། །མཁའདྱབིངས་གདབརསདཔ༔ ས། །ཇཿྱ་བཧོཿསཱརྒིས་ཞེདབ་རྙིམ། །སླན་ཡང་དབང་རྷུ་སྨྱན་དྲངས་ །དབང་སྒནསིབསྐྱད་ 
ལྔ དཱ དྲུ རཿ ླ ཛམ་ ཤདྱའབསབསད། 





བླམཊས་ལ་ 






















བུམ་བ་དདུད་རྫིས་གང་བ སྭ་ཀར་འཛིན་པ་ལྟེ་བ་ཕན་ཆད་སའི་དཀྱིལའཁེརོ་ནས་ཐེཤ་ཅིད་ས་བདག་གིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོརབ་བདག་ལམངོན ནད ས་པས་འ 
5; ཡུལ ལས །གཏོརམ་དང་། གྱ་བསཔ་གཛོད་སས། རི འ་བ 7 ་ ཨོབས 3 
དཿ པདྡང་། །གངས་རྒྱུསཔཉྙཤ་པ་བསྒུད་བ སང་བའ་དྲ་ཙིལའ །ས་འདེ་སྣེལལགྲེ ཤི སྲ འའ 
དྱེ སླིབ ལ་ཆུ །དདགགས་བདུད་ེ་གཞོན་དདང་ །ག གནང་བཤྱིནནས་འཁེན ྲ (རྫ ་ ནྣ ཚེ ཤྲ 


¬. གསཔ ཡགགས་གསབ། ཞོ་མགསཔགགྱ་ཆདགས་མ།ལས་ེྱཚུལགནན་ཤསྱགསས། 0 དད ་ ཁོ །གསུམ་དཤི། སྡེ་ལི་ཟེདབའྱི་ཧུདལས། ཀལ 
བདང་ཏེངརོ་ཡིས། །བགེགསྣནམས་འདིན་ཡི་གནས་བ། །བདག་ཉིདནྡོརེའཛནྱ་ར་བྱཧེད། །བདག་གི་འོད་ཟེའགནསནསསུ་། སྱདྲ་རཔཡསྟམཡང། ། །དེནས་གསཇའའི་ཕནས་འརོད་ཕན། གས་མསོ་ས་ །དདུདརི་ཁྱིལ་བདཔགསེདཀྱིས་ 














མག་འྱྱདལསྱབངབའི་བགེགས་བླསདཔའི་སགས། ཨོཾ་ལྟཱིཧོཧ། 


ཚཱོཾཛཱཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཅེསབརད། དེའི་དབུས་སུབདག་གི་ཐུགས་ཀནསྫོ་སྨྲག་ནག་འོད་ཟེའའབརབའཕྲོས། དེ་ལོངསགུ་གྱནཔ་ལས་ཁྲག་འབུང་ཕོལ་བ 


༠ 
¬ 


| །ནྒན་དག་དང་། གཞན་ལང་ཚྫི་གརྱ་སི་ཚོགསོགསྨལློ་རུམ་ཆིས་ཡང་། འདིར་ལག་ཁེནབས་པའི་དབངགིས་ཟེལ་ཡང་ཞིག་སི་ཁབཙས་དྲུབསཔསེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཱ་ལས 


དལ སླ ་་་༽༤༽ 


འད་ཟེར་རྡོརའི་རངབཞིན་དང་། 


བླྐཱན་ཨཱཛཾཏ་ཡཕཊ། རྣསདྲག་ཏུབརྗོད་ཉིངདཀྱིལ་འཁེའོཁྱིགཛིའ་བསྐེའོ་ཡུངས་དཀར་བརྡེག །གུ་གུལ་བསྲེག་མཐར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐངགཾཐུགས་ཀར་བསྡུའོ། །བཞིཔས་ 
སྦྱངཞིངའཐུང་བཤི། སླེབ་དཔོ་སྟེགས་བུའིདབུས་སུ་འདུག་ལ། རཾཞེས་བརྗོད་ འཔས་སླན་ཡང་འང་ཉིད་མཐཱ་ཀཱལཁི་སླརགསལབའི་ཐུགས་ཀནས་ཚྙ་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཁྱིམེ་རླུང་ཆུ་འགྱུར་པས་སཌྱགྐསུམ་་ 
རཱ དག་པའི་དངས་འཛིན་ཚམས་སྦྱང་དུར་ཁྲེད་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་བའླ་གུར། བརམོས་ལྭ་དུ་ཁེདོནག་པའྱི་ཧུད་ལས་གསུངས་པའི་གནས་བིན་རབསྱ་ཀྱིམགས། ཨོསྭའཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། བཛ་ཌི་ཁརཝན་ཨྔརིཏཱནཾ། གིའི་གིའི། 

བྲོས། ཕྲ་བང་ཆེན་པོ་བཏབ་བཀླ་གུན་པརབྱལའོ། །ལྔ་པནི། ། 
 དཔི་གུབ་འབུངབ་ལས། དེནས་སྲུངཞིང་བཅག་པར་བྱ། །རྡོརྗེ་ཛིན་པ་བཞྭབསནགནི། །རྡོརྗེ་གོས་པའིགར་སྟབས་ཁྱིས། །ངཱིཊག་པོའི་སྦབརྗོདཔས། །ཨྱོགོས་རུན་བཅིངསཔའ་ཇུསརསི། །ཞེསའབྱུང་བས་རྒྱས་བཞ་སྲངའ་ཁའོ་ལརཏྤཝརྟ་གསུམ་ག་ 


མཚོན་ཆའེ་་་ ( 














བག་གིས་གཡསསུབསཌབགཅིགྱ་བའོ། །རུ་བའིགཉིསཔ་ལཐང་ཆགས་ཆགས་གདབ་པ། ཟིག་ཆོག །ལྷ་སྟགེན། ཚེན་འཆྱེད་པདུང་བཞི་ལས། དང་པོནོ། ཐོད་པའིྷདོདུྱ་བེདདང་། ཁགཆེན་ཏེས་ཆོག་གིས་ 
ལབུདྷརཀྟ་དང་། དགཔའ་སྲིལག་ྣམསསྦྱར་བཐོགས་ལ། དྲག་པེའི་བརྟགནས་གསུམསཔའི་སུགས། ཨོམ་ཏཱ་ཀཱ་ལ་འ། ± ་ ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ་བཞིན་སློབ་དཔེཧོགྱིས་ལགགཡེནོ་པས་དཀྱིལ་འཁེའབྱི་གཞིའ་གཡས་ 
རོ བྐའོདུ་ཐུགས། ལས་དྱ་མས་གཡནོབའདུ་ིམམེདཔནབུག་གེ། །གཉིས་པ་ན། རྒྱད་དྲགཔའིབརྟགས་པཁས། རི་སྐའི་སྒུད་ལསཐིག་སུད་བྱའ་ཞས་གསུང་པས་འབྱེརན་དེ་ལྟའ་དང་། འདད་སྒྱིར་བཏད་ཙམདུ་ཡ་ཐིགལྔ་ཕགལྔརབསྒྲིལ་བདང་། ལས་ཐིག་ལྔ་“ 
5།ཕྲུ་གཅིགབསྒྲ་ལབ་གཉིས་ཀའང་དཔྱམ་སུ་དཀྱལའཁེར་གྱིཉིསཁྱུརདུ་བྱམཔ་འདུ་བྱསཔ། ཐིག་སྐུ་ངཚནྱིན་རླབ་བཅས་ཞགན་པའིྒྱད་ནམགཨུམ་བཤད་བསན་བྱབ་ཀང་ཆདཔའིསྐྱན་དུམི་ཕྱུར་ཊོ། གཞནནསའུབྱཿབ་ལྙའ་མད་བསྡསུ་སྒྲརཿམི་ 
འགལ་བནསེམསཔསདེ་ཉན། ། ཨོཨ་དཱཀཱ་ལ་ཤྲོ་ཧཱོཾཕཊ་ཕཊ་ཧཱཱདྷ། ཞེས་བརྗོད་ཅིངརང་ཉིདམགོན་བའོ།ཁཕྱད་དུགསལ་བཏབ། རྒྱདྱིདགེངོས་པ་ཞིན་བིགག་ཡོག་པངངབཤོབལིལོབཱཏཱིསའ་ཚོདདང་ལྡ་ནཔའ་བལྟས་ཞ 


ཁོདེག་བྲོར་ས།ལས་ 
གསུངས་པའིསྔགས། ོམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཡསརྦ་ ཇེ ཀ་ལལྦཀརིཏ། ཏིཏྣ་བཛྲཔྲ་ཕེབ་ལྷོརྫྲཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་པསྤྱིནྱ་གིས་བླནབས། ཐིག་སྐུད་ཕ་དདུད་རྫིཿཐེརཞིང་ དཾྦོ་མོསིས་བསསནས། ་ེདཔར་ལྡན་ད། དགོ ཌི 








འཆི། །9ྱོགོས་འཁྲུལནནི་གཉིས་ཀཉམས། །རྒྱན་ཆད་ལམཾཉམས་པརའགྱར། །ཞེས་བཤདཔའང་ངེས་བརྩབས་ཏེ་ལེགསཔར་འཇུག་དགོས་སོ། །དནས་ཐིག་དངོསནི། ཚངས་ཐིག་དང་པོ་ལེགས་བཏབནས། །དབུསནས་ཟུམ་པའོབསེར་བྱས་པའི། །ཚད་དེས་` 
ཚཿས་ཟྒུམ་འཕྲདམཚམས་ནས། །གཡསགཔཾནབུརྗེས་བཅལབའི་སྙེང་། [གུ་གསུམ་རྫ་ཁྲིགགདབ་“རབྱ། །ནུབ་གི་ཚངས་ཟླུམ་འཕྲད་མཚནསནས། །སྔམའི་ཚད་དེས་གཡསགཡོནདུ། །མཚནམ་བྱས་སྟེངཟུར་གཉིསསུ། །སྤད་ལ་ཐིག་གཉིསག་དབངའར་བྱ། །རྩ་ཐྲིག 
ནསནི་ལྕེབའི་བར། །ཚད་དེས་གྲུ་གསུམ་རྩེ་ལ་ནི། །མཚོན་མབྱས་ལ་མདངས་བྲིག་གདང་། །རྩ་ཐིག་མདའ་ཐིག་གཉིས་ཁྱིབའ། །ལེགྒནས་གཞལ་བའི་ཚད་དེ་ཡི། །གུགསུམ་རྗེ་ནས་མཚན་མ་བྱ། །དེ་སྙེང་ཇིག་གདབ་ཕྱེདབགེས་འུབྱུང་། །ནང་མ་དབུས་དེར་མཐའ་ 
] གཉིས་གདབ། །ྱེདམཕྱེད་བགོས་མྱི་ཕྱེདགདབ། །སྒདངརྟ་བབབྱེད་ཚུ་ལཞི། །མདའ་ཡབཕྱིའལསྒེ་ཚེད་བཞི། །དང་པོ་གསུན་ལ་ཆབཞིར་བགོས། །གཉིས་དབུས་ཆུངགཅག་བད་བྱ། །བཞི་པཚོསའཁེའགདུགས་ཨྱིས། །འདེད་སྣམམདའ་ཡབ་ཡྱི་ཐིག་དང་ 
ཚངས་ཐིག་འཛོམས་པའིགཡསགཡོནདུ། །སྒེ་ཚེདགཉིས་གཉིས་དེརོབ་ལ། །ནང་མ་ཁྱེད་གདངབྱི་ཕྱེདགདབ། །ཕྱིམ་ཆ་བཞིའ་བགོརབྱ། །རབབས་སྣམ་བུ་ཁུུ་གཅིག་གི། །གཉིས་པ་གསུམ་པབརྡིརྣམས། །མཐའཤས་ཆ:ྲནརེརེ་བསྣན། །ལྔ་པ.བརྱདདགུ་བུ་ 
མས་ལ། །མཐའ་ནསཆ་ཕནའེའེདྱབིས་། །བདུནབ་ལནིགཉིས་ཕི་ཞིང་། །བྱ་གཅིག་པ་ལ་གསུམའཝིལོ། །དང་བོདང་ནྲི་དུག་པ་ལ། །འྲི་བབསྣན་པ་གཉིས་ཀམེད། །ྱིསཚུར་རྫས་བཞེམཉན། . བདུནཔ་འེག་མའི་ནང་ཐིག་དང་། །ཚངས་པའི་ཐིགགཉིས་འདུས་པའི་མདོན།། 





















ཤནདུ་སྡོན་པོ། མདའ་ཡབ་དགའ་པ་ལོ་ཐོདསམ་ཕྲེབབ་བནང་བསྙན་བབད་ཀྱིཚུལ་དུབྲེ། ཀབ་ཀ་རྒྱཊ་མཛེས་ཚོན། གླད་རྒྱབ་ཀིནངནག་པེ་ལཨེ་ཕྦགས་ཉི་བླབྲེ། སིདདངུརྒྱམའི་དྲ་ཆེད་སེགསབྲི། རྟ་བབསགིསྟེང་དུ་པདྨ་མཚོནཁའ་མི་ལྡགས་གྱི་གདུགས་དང་ཆུ་ 
སྙིནགཉིས་བཅས་བྲི། དྲག་ལའེ་རྡརྫ་རྫ་དགུནག་པཕབྱ། རྟབབས©ྱིགཡགགཡེཞེ་མདའ་ཡབ་ཨྱི་སྟེདད་རོསྦའི་རྔ་ཡབ། མེཾ་མགོའོ་ཏོག་དཔའའསནག་པའོ་བ་དན་དང་། མི་ལྤགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སེགསབྲི་། རྟབབ€ྱི་མཚོནནཾ། གསཾའི་སྣམ་སེབ་ཕེ་ཤའཧུ་སྔོ 
།།རིན་ཆན་དམིའལྔམིག་པ་སྦང། །མུན་བནག་པེའོཀ་པེ་སེར། །ལཧཧི་སེརཨཤ་གདོ་ལྗང་། །ཤའའུ་ིནཆེཧིརྲིག་བརྣཾམས། །སྔམཆུངས་མདའ་ཡབ་དགར་པའོམ། །ཞེས་པ་ལྙར་དང་། དེ་ཡིགྱིའོཕ་གྱིས་གཞིར་ཕྱགོས་ཞཚནས་བརྒྱད་དུའི་དང་མཆེད་་ 
/ཾ།རྟེན། ཤང་མེ་སྙཾན་དངམཚོ་བཅས་ལྡན་པའིདུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སེ་སེལ། ལྷ་གླུ་ཞིང་སྐྱདགྲུབ་པ་རྣམས་དང་བཟས་པ། དྩྱི་རུབ་གེ་སའ་སེན་པོ། པདྨ་སྣ་ཚོགས། དྱི་ཧུཐ་ཨཚོན་ཆའིའཁོར་ལོགཞི་སྡེན་བེལ་མདུང་དང་། འལ་གྲི་དང་། ཤརྙིདང་། དགྲ་ྟུདད་། 
མདཿདང་། རྩེ་གཅིག་དང་། ཕུའབུ་དང་། གྲིགུག་དང་། འཁོརལོ་ལ་སེགས་པ་མཚོནརས་ཚོགས་བི། རྡོརེ་སེན་པེའི་ཕྲེངབ་དང་། མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་གཡེནོ་བསྐའ་བོ། །དེའྱི་ཧིྔ་རྔརའྲི་བག་རྲི་གུ་གསུམ་མཐཾང་ནག་བཅསབིའེ། །དེ་ནས་ལྷ་` 
ཡཚོནའགོད་པནི། ཚོསཾ་འྱུངམཐིང་ནག་གིདབུསྲས་བིག་ལེནག་བ་དོང་། སྡོ་ཡ། ཟླ་གམགསུམ་ལགཡསརབགཡནོརིཨ་བཞིན། ནག་དམར་སྔེ་བཅས་དེག་པ་སྐྱགསུམ་དང་། འཁེར་ལེ་དང་བྱེ་ཚིབས་བྱརད་ལ་ཐིགལེ་སྡན་པདང་ནག་པ་ 











བཞིནབ་། རྒྱས་པའ་ཕྱེད་ནཐཁར་ལ་བཞིརིམ་བ་སོ་སེརམཐའི་ཨུ་ཁུད་ལ་ྷ་ཀླ་གཟའཆེན་སེགས་ཀྱི་གགདུངཆྒུསྐར་གྲལ་ཕྱམ་གེགས་ཊི་རྣན་བདྲིབའབྱ། དེའིཨྱིརལ་གྱིཕྱེགཾསབཞིརཤའ་དུ་ཐིག་ཡེ་དཀར། ལྷོ་སེད། ཤུབ་དམར། བུདྡུདནག་པེརྣམས་བཀོད་་ 
པའ་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཚོན་སྲབ་དབུལ་གྱུརཿཐུགནམཛེར། །ཕནཚུན་འདྲེས་པསནདའབྱངངོ། །ཆེས་དང་། རེ་ཁཱ་དམའབསཨ་འྲུབ་ཅིང་། །ཡོན་པེསོ་གདུངབསྐྱདཔའ་བྱེད། །ཆདཔས་དཔེན་སློབཆེའམཉ། འདི་གཉིསསྒོ་ས་སའིཤངདུའགོདཔཀོ། །མཆན། 
ལྷུག་ཆད་ལསནེ་ནད་འབྱང་ཞིང་། །ཕྱོགས་འཁུལ་རྣོདས་པའིལས་སུ་གྱུན། །ཆེས་བཤདཔས་གག་ཕདོ་པསྲབི་འནྱ་བཀོ། །ཡང་། དེ་བསྭ་ཀངབམྔ་བཟྱ་བེདན། ཆག་ཆག་གདབ་གྲུབ་འཕྲལ་མརྟཱལ་སྙེང་ཚོམ་བུབཀེང་ནས་ལྷ་སྙ་གེན་བྱེད། སྙ་གེན་གྱ་ལྷ་བཏྟནོ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཞ ཐཾགཚོནབྱིན་རླབས་རྣམས་དོང་ནས། ཐྲིག་བཏབཚོནབཀྱིས་བས་ཀྱངའུང་ངོ་། །ཚོན་ཐཀྱེས་ཟིནནས་མཚལམའེ་སྤྱན་འདྲེནམཐརསྨྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་སྟ་གེན་གྱ་ལྷ་ནམ་མཁར་འཁྲུགས་བ་ཐུན་མེངས་ལ་མཆོད་པ་ཕྲུལནས། ཡེ་ཤེས་པདང་ལྷན་ཅིག་སྷ་གེཧོབྩེ་ 
ལྷ་ྣམས་དུནབགྱེད་ལ་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །གསུམང་ཤི། དངོསགཞི་བསྟེན་སྦྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་སྒྲུདཔལས་སྐྱེརབཅས་གཐའ་བྱིན་ནས། དངསོ་གྲབླང་ཞིང་རྗེས་ཆོག་བཅས་གྲུ་བཞག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡ་ཤེས་པ་སྒྲབཉེན་སས་ཡ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་༨“ˆ 
དམ་ཚིག་པ་རར་ལ་བསྔ་སནས། །ཨ་ཀ་རོ་སགས་བཅོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདདནས ་སྱེ་བ་དངའགགས་པ་ཡེདཔའིངངདུརོ་གཅིག་བརབལུས་ལ་སེ་དཔེནྱོགིའིལབུ་བཅས་པའིགཔནོ་བའི་སྲིན་ལག་གིས་དྲ་གལ་འཁོ་རྩགི་དབང་ལྡན་ནག་གཙོ་ཐོའི་ལྷ་གནས་བའ་ 
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དམ་པགོངམནམསྤ་སི་དགངསཔ་སང་ཞིང་། དཔལ་མགེནོ་ཡབ་ཕྱུམ་ས་ཉེསཔའི་ཆྱ་ཆེནདྲ་གརཔའི་མཐུས། ཤུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱདཔའཀརྒ་བཀའབརྒྱདཁྱིབསྙནཔཞིནཔོཆེསིནུབ་ཆིང་གེང་ནསག་དདའཕེལ་བཀི་རྒྱའ་གྱར་ཅིག། 
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ལྷུན་གྲུབཅེསཁྱབབཞུགསསོ། 


༄༅། །བཅོས་ལྡནའགསནྡོརབེནཅན་ལམནལཅི་ནོཆག་པོ་འིལསམཐའ་བསེགཔའོ་འིམནངག་ྡོ་རའི་མ་འོཁས་བསནདྲག་ཚད་གཅོད་ཕྲིན་ལས་ 
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ཤཿ །ཤིམཧཱ་ཀཱ་ཡ་ཨུཏྟ་རེ་ཧྷཱ༔ྷ ཕྲིན་ལས་དྲག་གཏུམབསྐལ་པའིམེས། །བསྙན་ལ་སྡངའམ5འ་ཤྱིདཔ། །བརྱེད་རྡ་རྗེསྲེནལོཆེ། །བེ་ཏ་ཡིད་བཅསདྱིལ་ 
| འཁོན་ལཱན། །བསྟོདནསག་པོའི་ཕིནལས་ཅེ། །མཐའ་ལུད་བསེགཔཤྫི གདོར ད་དང ར་་དུད་ཁངསཔའེ  ཡ ། 
| འདིའལྦུབ་དརྒུདཀརཀོཚངགི་བསྟནསྲདནོརྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་ལུམཔགྱི་མངན་སྤོད་ཁྲནལསཀིོསོ་བསྲེགཔ་ཧོམྱི་ལགལེན་མདོ་ཙ་མངརྡོདཔའསྟེ དེ་ཡང་ནག་པོ་ཆེནཔོའི་རྒྱུད། དུནཞྲོད་ཆེ་ནཔོའི་ 
¡སྩིནསེགགིལཞུའ། རྩིན་སྲེགལས་རྣམསནགྱི་མཆོག |ཁདཔརདཞིབསད་པཡི། །སྙནསྲགའདིརིཤེས་པརཁྱིས། །ཞེས་དང། དེཉིད་ལས། ཧྱིནེ་མྲེགཆོགའི་ིམཔཞི། །ཁྱདཔའབར་ནནཤེ། 
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༄། །བའ་གྱིས། །བདག་དངགས་དང་མཆོད་གཉོརདང་། །ཐབ་“་དང་སྟདང་རྫས་དང་དུས། །ནམ་པའདུན་དུའབཉུ་བདད། །རེས་ཆོགའི་སྡོམས་སྲུབསྙནཔ་ཉིད། ཁྱེརབདེ་། ˆ 

བའྱི་ཉིརའཐཐུགས་པ་བསེ༩སནས་བཀོདཔལ་གཉིས། སྦྱོརབདང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོལ། བདག །གཞས། རྡུས། ཐགཞུང་། མཆོདཔ། མྲེག་རྫསབཅས་དང་། ལྟ་སྟེ་""” 

བརུན་དུ་བསྟན་པའི་དང་པོ་ནི། རིན་ལོ་ཆེ་ཀརྨ་པའི་དརྙུད་པ་འཛིན་པ། དབང་ཇོབཅིང་དམ་ཚི་གལ་གནས་པའི་རྣལ་བབྱོརཔ་བདགཉིདདཔལནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནང་གསངཁའིདྱེ་ལའཁོརྱི་རི་མ་“ 
པའིབསྟེན་སྨྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐྱོརབསའབ་རྔོད་ཚད་ཀྱི་ངེསཔརྟེད་ཅིངབརྟན་པ་ཐོབ་པའམ། ཐ་མའང་ནུས་དང་གངས་ཉྱི་བསྙེན་པ་རྫོགས་པ་ཞིག་ནིངེས་པརདཀོས༡ེརྒྱད་ལས། དེ་ཉིད་ནགཔོའི་ 


ཤྲ 
¿2 

.4 
{ཤཿ 

ཤི 
ཡའ 


ཏི 















མཚན་མེད། །དེནས་སྦིན་བསྲེག་བརུ་མཔའྱ། །ཞེས་གསུངས་པདང་། ཁདཔའ་སྒུབཟེཞཀརྨས། ཆོས་སྐདའད་ཀརཔའནུམགསུམྱི་ས་སྐྱས་ཡིགཔབཅུད་འཛིན་བུ་ློ་རྣམསྱིས་ཤེས་པརམཛོད། །འརྒྱདཔ་འཛནཅིང་རུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པའིགདན་ས་གྩོང་བརྣམས་ཉྱིསམ་ལྤུབ་ཀྱང་ཕྲིན་ལག་དང་སྟོང་གྲོགསྱེནལ། བརྒྱད་པ་མི་འཚིན་ཅིང་དུས་གསུམ་མའེན་པའི་གདན་ས་དང་བསྟན་པཨི་སྐྱོང་བརྣམས་ྱིས་བསྒྲབ་ཀང་། དངོསྤ་མུཁ་དངྲ་ཕིནལསམི་འྭུབ་ཅིང་བརཆད་སྣཚོགསའཁྱུངཔར་ 
ཟེ འགྱུརརོ་ཞེས་གསུངསཔ་ལྟརཤེསཔར༡འོ། །གཉིས་བརྒྱད་དེཉིདལས། གནས་ནིདྭར་ཁོད་ཆེནཔོ་ཡི། རྲ་མེགམེ་ཐབ་ཁང་མྱོངང་མ། །ནརིའྲིཐིག་ལསོགས་པཡེ། !འཇིགས་པའེགནས་སུ་སྱིན་སྲེགབྱ༢ །ཞེས་འབུངཔ་ལརའམ། ལྷུབ་པ་དངའབྲེལབའི་སྲངས་ , 
ཊཱ དགྱིལ་འཌོརཁྱི་ལྷོམ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཤྱོགས་སུ་ཁིལབུང་ནལེགསིང་། གཞན་ཅི་བདེར་བྱར་ནཉ་ངོ་། [གཅུམཔཞི། རྒྱུད་ལས། མར་ངོའི་ཆེསགཅིག་ལ་སོགས་པ། །མའརོའིཤོགསནིཐམས་ཅད་ལ། །ཡྱིནམྲེགཆོ་ག་བརྩམ་པར། །ཉི་མ་ཕྱེདདང 
ནམ་གྱི་གུང་། །བསདབའི་ནུས་ནི་ཡིནཔའབཤད། །ཞེས་པ་ལྟརདང་། གཞན་ཡང་བསྙེན་སྦྲབ་ཚི་ཁ་སླེཔ་ཤིང་ངར་འདོགས་པ་དང་མངོན་སྩོདངྲག་པོའིལསཉི་རྗེས་སྡད་ནམས་མུཌོ། །བཞི་པཞི། རྒྱུད་ལས། དུན།ཁྲོད་ས་དང་ཆུ་འགྲམས། །མེཐབས་' 
ལཐབ་ཁུང་་བྱ། །ཞེསགསུངསཔ་འཞིན་ཐཧྲ་ཁུར་བབའི་ལོ་ནད་འཐྲོབས་སློངབ་ནི། སྒྲུབ་བད་འཕྲེལ་ཞིངདཀིལ་འཌོན་གྱ ཁངཔའིཉེ་ལོགས་ལྟ་བུར་ཡིན་ནམ་ཁས་ཀང་ནུང་ལ། བསྲེགརྐང་དུཔ།། དཀྱིལ་འཁོརདང་འབྲེལ་ཡང་དུན་ཁྲོད་ལྟ་བུཐགའིང་ 


དག 













ད །དུ་གྱེདཔ་དང་། སྤྲསཔལ་དགའན་གངདྭ་བྱ་བའེགཞིདེར། འདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོནརམ། ཐུནམཚམས་ཅཉི་ལཱ་ཡིངྒརལདང་ལྡནཔས། མཆེད་གཏོར། གསེརསྐྱེམས་བཅསབ་ཤམསནསབདག་གིས་བམ་པའི་ 
མཆོག་ནྡོ་འི་ཕེང་བནས་འྱུང་འིས་ལྟའེཏ།བསབ་ཞེན་སསོདབསཡཐན། གནངབྱ་བིན་ཏེ་རརགཞསསུ་གཤེགས་པར་མོས། དེཞསདོརྗེདངབ་ཅས་བའི་ལག་གཡསས་ཡངཞག་ལྟེ། ཨོ་མཧྷ་ཀཱཡ་ཡརཛཱཱཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་རྫ་བརྒྱནང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ་ཨཾཧནཧཧཀྷོདྷ་ཛྤྲཾ་ཕཊ། ཅེས་ཆོས་ཟམས་ཅད་གདོདནསའང་བཞིན་ྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམཔའདག་པའི་མོསཔས་སྦྱངའ་ཙམ་ཁྱསཔས༡གྲའ་ཡ། གངལྟར་ཡང་ཐའ་ཁུང་དངོསཞི། དེངསང་གྱི་ལགལེན་ལྟརཐི་ཐབ་་བྱ་ ་སྟེ། དེ་ཡངཐབཀྱི་- 
2 །སྟེགསཅུའེདྡུགོར་ནུ་བཤད་པ་དེ་དག་གམ། མྱི༧་མནུ) ཚོན་ཆྱི་ཁ་དོགནག་པོར་བསྒྱར་བའི་སྙ་ས་བུ་རྒྱརམདའ་གཇབ། དབངས་སུ་མཆོ་གར་པཁུ་གསུམ་ཚེ་མོ་མདུནདུ་འསྟན་པལ། རྡུལཚོན་ཧྲིགླུག་སུམའོསལ་ཁྲུ་གངཔ། །ཁྱེར་གསུམའི་མ། དབུསམུ་ཾ 
ཧྱ དྲགཔོའི་མཚོན་འཁོརྷ་རིབས་བྱ་ཧད། དེའི་ལྟེ་བརཞེ་མཐིང་ཞགལ་གི་གུག་ཟླ་བགྱེདཔ་ལྟ་བུས་མཚན་པ། གུ་གསུམ་ཕྱིནང་ཚང་མའི་རྲེ་མོབསྙནྱྱོགས་སྟེགསབུ་དང་མཚུངས་པ། ཁྱ་ཆེརགསུམ་ལནངནས་འིམབཞིན་གྲི་སབ། །ཐོད་སྐམ། མེ་རི་དབརས་་ 
( |པརྣམས་ལ། རྔོད་སྐམདང་མེ་རིམ་གཏོགསགཞག་ནམས།འདོད་ག་པོདང་མཟིར་ཀ་ཤ་སྟག་ལཆུང་ཐདམི་འདྲེས་་འིམདཔས་བསྒྲུརབསཁྱབ་ཡེནཏེ། རྒྱུད་ལས། ཐབ་ ི་མཐིང་ཞག་ཨེ་ལིད་ཆིབས། །རྒྱལ་ཁྲ་གང་བབས་མུཆེད། །སུམ་རིམ་དཔང་ལ་སོརགསུམ་ 


༄༅། 
སཆོཿ 
















སྟེ། །མེའོདཟྲི་ཐུག་ཐོད་པས་བརྒྱན། །དབུསསུ་ཟི་སུག་ནག་པོའི།ཉ །ཞེསདགདདོ། །བཀདེར་དུཊ་ཚེར་སྱེརཔ། སྟརརུལ་སོགས་པའི་ཤིང་གྲགསུམཿྱིདབྱིབས་གགགས་པསཝུམགསུམ་དུ་རྩེགས་གིང་ནང་དུ་མེཿཔ་ལེགས་པརའཉལ། མི་ཡོལ་ཀྱང་ཁདོ་གནག་ 
པོརངསྐྱར་ཞིང་རྲགའི་གཟིང་བདང་བམ་ཡིགའབྲིའོ། །ལྔ་པཞི་རྒྱུདལས། མེཏོག་སླེསདང་མརམེདྲི། །ཤཆེན་ལྷབ་ཤོས་བསྲེག་པའི་རྫས། །ྱདཔའཁྱིཞི་མཆོདཔའབྱ། །ཅེས་གསུལཿཔས། སློབདཔོནཱརྱིག་ཡསྱྱོགསམུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁན་ཞྲིརདང་གཅན་ 
ལཾ བཟན་གྱི་ཝླགས་པའམདད་ནག་བཀ་བཕལ དབུས་ཧུདའཆྱིགཏོརམཤལྔ་འདུན་རྲི་ལྔ། བཙན་དུག །སྤང་རྗི། རྒུནའཇུམནགཔོ། སེའཐུ། ཉ་ཤཱ། ཚབ་གསུམ། ག་ཆེན། མིཧུསརྣམས་བསྲེག་པའིབལིརདང་། གཡས་གཡོནདམེ་སོའི་རྫས་་ 
2ཛི༠ ལྡནཆྱི་སྨནརཀ །གཞན་ཡང་དུག་ཁྲགགི་ཨརྟཾ། དུག་དང་དངང་ལྔའིམེ་ཏོག །མནངག་གི་མྔོས། ཞུནཆེ་ནི་མརམེ། ཁགཞག་ཐལ་བབདྭད་ཚི་ལྔནྣམསྱིཞི་ཆབ་གཆེན་གྱི་ཞལ་ཟེསསོག་སརྦག་པའི་ཉེར་མཆོད་ཕྲེངཚརདང་།  དེ་ལསད་མའཔར་ 
མེ་ལྷའིགཏོའ་མདང་། དྲག་པོའིཉེའ་མཆོད་བཅས་པའང་བཤམམོ། །དྲུགཔ་ནི། སཱོབ་དཔཨྱགཡོནུ་དགང་གཟར་ཞྲུགས་གཟར་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས། རྫ་སརིི་རྐང་ལས་རྱུཿབའི། །ཆོགས་དགར་གཟང་བླག་གཟར3ྱ། །ཞེས་པལྟརརམ། སྤྱི་ཁྱབ 
ལྕགས་ལསྱསའའིདགང་གཟར་བླུག་གཟུཊ་གྲགསུམའཡགྲིའམ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། ཚེལ་ཞུནནམ་མར་ནག་བཅས་འདུ་རྱ། གཞན་ཡང་མེ་ལྷའི་གདནཀུ་ཤ་ྒྱ་ཁྲ་མནུཔ་ཅིངསཔ་དང་། རླུངགཡའ་བྱརོགགི་གཤོག་པའམའསནག་ལ་རི་ཡིག་ཐེསཔ། ཐོད་ 








༡14 

















རྣས་འསྭེད་པའི་བརབཟླས་པ་བཅས་ཀླུབ་པར་ཁུའའམ། དེ་ཙམ་མི་ལྕེགསནབ་རྱདའདེབས་གྐྱབསསེམས་ཁུང་འཁེ་རད་མིབྱིན་སླབས་འཆས་པེནོ་དུའྲོ་བས་འདག་གིས་ཁྱམཔའི་ས་མོ་རྡོར་ཕྲེརནས་འབྱུངའི་བདག་བསྒེམོ་པཟླས་པབལྡུ་སྡང་གི་འརའགྱིས་ལསཀྱང་ ` 
འབྱུབཀོ་ །གཉིས་པ་རྡོརྲལ་བཟུངབ་ནི། བདུག་ཉིད་ི་ལག་པགཡས་གཡོནཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨདངརཱི་གིས་མཛནམ་དེ་ཡངོས་སྲུ་གུརཔ་ལས་ལགཔ་གཉིས་རྡོ་རེའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུ་པརམསལ་པདྨ་ཀ་རོནདའསོ་ས། 
_ ཨཨོ་མླ་ཙ་བཛྲཾ་ཞས་ནོྗ་འབས་ཤིཔ་གསོར། ཨོཾ་བ་གཱནི་ཨཱཿ ཞེས་ཇིལ་བདཊལ་ཞིང། སར་ཙིང་གརའྱའུདྱ་ཆབཅསདསུ་ཚོག་གསུམ་དན་པརྩབ་ཞིཔའདིནས་བཅུང་ཆོགམ་ཟོལ་བར། ཡུས་ལ། ངགྲས་བཅད། ཡིདིངརེའཛིན། ལག་པར 
སིངས །གསལ་པས་འཔས་ཞི། །མའདྲམས་དབགས་ནསྱི བ་ས འཅ་ཝརཞི། མྡ་མནངིངས་ སླིམས དང་ཉི གང་འབས་ཞམ 
ཐྦོད་པརཱུུཾ་ཡིགནག་པོཡས། སྨུན་གཏོར་རཱ་ཉེརསྨད་མཆོད་སྤེན་དང་། །ཅཾདང་ཊཱི་ལསདགྲ་བགེགསག།ཁྲག་རུས། །ཕུར།ཁམས་སྩྱེ་མཆེད་སྲོག་དེབུགསརྲོདམདངསབཿས། །ངོབོ༣ག་མེད་རྡོརའི་དམ་ཆོག་ ་ 
རྫས། །དྱིལ་འཁོརབྷནམས་དྲགེསྐམརམཆོནྱ་ངགུར། །ཨོཾ་བྲནཨརྷཾ་ཨཱཿྩྱཾ། དེའཞིནད། མུཏེནས། ཤབྟའི་། མཧཱ་ཚཱས་ཡོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། དེའཞིན་ཕྱལའེ། རཀྭ། ་ཙིཏུ། བྲསཏཏ། སྤརམེཙེ། གེ་འོཙན་ 











༢ །ཨརི་ཏ། སུརཏྱ། བལྟ ཤི་ནི་རིཏའིཝགས་ནམ་སྦིྦྱིྱའི་མཁྦམཁབ། །བཞིཔ་ྲ་མརའ་ནེ། རྒུད་ལས། རིགས་ངན་བཤན་པལསྱརཔབའི། །ཕྦིན་མག་མེནི་ཡིནཔརའཤདུ། །ཅེས་པབཞིནགར་གི་མེས་ 
/ྷཾཿ ཏེང་མའེམ་དཔལ་འབར་སཱར་བབདན་རྩེས་ཕྲན་ལ། ད་ཀྟུ་དེ་ྱིས་བསང་། ཨོ་བརྔམ་ཧཱཀཱ་ལ། ཨ་མུཀསཱར་ཕཛཱལ་རཞེས་མེཿའཁི་ལྷོ་རྣས་སེ་གཞུག་ལསྦར། རླུངགལབྱིས་གཡའ། རཱུཾ་ཧྲུཾ་ཚྷུཾ། ཧཱུཾཚྷུཾ་ཱུཾ། ཚྲོཾཞེས་ཝུན་ཆེན་ྱིསམེ་ 
 གསོ། འདྲིནས་བླཟངམ་གྲོལ་བརམེ་ཐབ་ལ་ལས་རྡོརདང་། སྲེབ་དཔོན་མ་གཏོགས་གཞཉྦེས་མི་རེག་ཅིད། མེ་ཚང་དྲགས་པསགས་མེ་བའོ། །གཉིས་པ་མེ་ལྟ་མཆོདོཔ་ལ། དེའི་མོན་ཉོགས་དུརཁྲོདཆེན་པོའི་རྐྱད་ལས། ཐཁ་ཀི་ནང་དུ་སགསནས་ 
༡༦ 'རྐང་ ཡ་ཇུགརྒྱུད་ཚིག།ཉིདལ་མཚམས་སྩོ་རཁྲན་བྲབས་འགོདཔ་ལ། བསྐྱེད་པ། སྤྱན་དྲངཊ་འསྙིམ་པ། གདན་འབུལ། མཆེདཊསྟོད། ཚུས་དབུལབསྟེ་ལལས། དང་པོནི་མེ་ཐབས་བདུད་ཚི་གཡོན་བསྐོར་དུའཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་དཾཏོུདབྱིས་ཁསཔ། སཱ་ོ 
ཧཱ བླཱ་ཝས་སྦང་། ཚསནམས་ཐམས་ཅདྲསང་པལས། ཙུགི་ཡེགེ་ལསྱབུངབའི། །རྦག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་པ། །ཁྱིར་གསུམ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་ཞྩབ། །འབརབའི་མེ་ལྕེ་རབ་འཁྲུག་པའི། །ཐབཁྱི་ནང་དུ་་ 
པིར །རལས་མེལྷ་བསྐེདཔར་བྱ། །ཞལ་གཅཾག་པལ་ཕྱགགཉིས་པ། །ཕྱག་གཉིས་མེ་ཏོག་བགྲ་ཁསཕྲེང་འཾཛན། །མདོག་དམར་སྤན་བྲགདཞམ་གདངས་པ། །ཁྲེ་གཉེར་མཆེབ་གཅོགས་པའོ། །རྒྱ་ལི་སལ ་ 





















ནྭས་གྲསུམདུ། །ཡོཾག་གསུམམཚོན་མམརོདརིར་འཕོསོ། །རིརབ་ལུན་པོའི་གརྦ་ཉོས། །མྱེ་ཝ་འཁརབཅས་སྨན་དངས་ཆུར། །གཉིས་པནི། ཆྒུད་ལས། རངབཞིནསེ་དངལ་ཤེསམེ། །པུགྱམཞིལྱི་སརོབས་་ 
„ གིས་ག སས རུ ཅུགསགས་ཆརག་གེགས་འྱབཔེ། གནས་ན ཟུ ར་ 
༡ བའི་དིལ་འཁོར་འདི་ར་བཞུགས་ནས། །རང་གིདམ་ཆག་ཚུལ་བཞིན་མཛོད། །ཨོཾ་ཨྭཱེདེབས་པརྩི་ལཱར་ཨེེ་ཧཧི་ཛ ཙཱ་བ་ཧོ༔ གསུམཔནི། ལཱཀྱར་ཐམ་དུབུལབལ། ཨོཾ་ཨག་དེབས་མ་ཡ་ཨཱབེག་ཡྭཏྲིཿ་ལཱན། 
ཞེས་བ གནི མཛོནས་་རམནས་ཡབའཞད།ཨ་ྣ་དས་ལ་བསྟ་ོ སྲུལ དཔན བུ་འཱེནས། ཤདའིབསའཛོད། དཔན རཱུཾ། ཚངས་པ་འཇིག་ཉེནམགོནྱསིཿ 
སྲས། །བདུད་དང་དྲག་བགེགས་བླརག་མཛད་ཅིང་། །ཇི་སར་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པ། །གཟི་བརྗིདརྒྱལ་པརོ་ཕྱ་གའཚལ་བསྟོད། །ཅེསཔསབསྟདདོ། །ལྔཔནི། རྒྱུདཔས། གཉིསམེདུརཔའི་སྱལའཾ། །བསམནས་ཡིངྒ་ 
བསྲེཀྲ་ཁསྦ་ནམས། །ཡན་བདུན་འབྱར་ཁྲེས་པས་ཕུམ། །ཅེས་གསུམས་པས། ཐོག་མཁྱའོནབནཊམ་བྱཾརིམསའཕུལནི། །ཨེ་ལྟའི་ལྗགས་རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་པའྲུ་ཡིག་དམའཔས་མཚན་པདང་། དགང་བླུག་གིཁལ་མངཛཱཱཾ་ཡིག་མཐིང་གས་ 








༧། ༅། ཅིང། ཛྲ་རཱཾ་བིཧོཿགཉིས་ས་མེད་པར་གུར། ཅེས་པས་འྟཉིམ། དམ་ལ་བཞག །དབང་བརྩ་ཚ་སགདབ། ཕྱན་འཚལ་བཅས་གཞུང་གང་ཡིན་པ་ྟར་བའོ། །གཉིས་པནི། རྒྱུདཔས། མཆོདཔའིཆད་ 
མརཀླནྱ་པང་འཐུལ། །ཞེས་དང་། དེནས་འདུད་རྩ་རྟག་ནི་ས། །དཔལ་ལཱན་ནག་པོའི་ཞལ་དུའབུལ། །མཆོད་དང་གཏོརམའི་རིམ་པནམས། །ཅེས་འགུངབ་བཞིན། མཚོད་པའྲིགབསསངག་མཆོདནམས་དལ། སཱརསྤྲནོགཏེརེམ་བྱིན་རླབས་དང་། བསྡུན་” 
གངདྲ་ཛས་བིན་རབསྦ་གིས་འཐུཊས་པརྱ་བས་ཏེ་གངལར་ཡང་། རཱཾ། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབརའཁོར་བཅས་ལ། །སགོས་ཆིས་བླུག་གཟར་གྱིས་སྨནརཀ་དང་། དགང་གཟར་དུབ་མིང་ཞུན་ཆན་གྱིརྒྱན་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ཞི་པསྔགས་རིང་ཁངའརོད་མཐར། 

_ཚཾ། རྭནཔམསོའི་བསྟེདཔ་དཔིནབསྔ་སྐབས། ཧཱཾ ༼ཀི་ྱེ་བ་འབུམཁྱི་སགས་དང་། བཅོམོ་ལཱན་འད་ཁྱིྱནསྔ་རུ། །སེགས་དང་། བརྟད་པར་འོས་པལཿཡག་ལ་ཀཀམཅིས་འཐུས་ལརྱ་བད། དེནམཅནོཟནནི། ལྷ་ནམས་ 
ལྗགས་དང་། དགར་བླུགས་ཁ་ལཛྙུ་ཡིག་གསལ་བའི་འོད་ཁྱིས་སྦུ་གླ་ས་དངས་ཏེགསམབས་དགེས་པརྱ་སུར་པརམསལ། ཨོ་མཛཱཀཱ་ལ་ཀཱ་ལི་སྭཔ་རྙིལཱ་ར། ཨོཾ་ཨྷབྣེ་ཡེགཱདཱ། ཞེསཝགས་ཕི་མཁན་བདུན་་ 
པྲ [ད་ས །གསུམ་བནི། རྒྱདལས་བཟླུ་བབྱ་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བསྟིམ། ལྔགས་ཁྱིདབྱེབཞི་ཚོག་ཁྱ། །མགོནོསརྐང་པའིམཐེལ་གྱི་བར། །བསདཱགས་ཚེརམ་འབུམ་ཕག་བརྡེག །དེནས་ནག་པོ་ཆེནཔོ་ཡི། །བྲི་གུག་རབ་གནས་བྱས་པ་ཡེས། ། 















། མགཞས་ཞབས་སལྱས་ཚད། །གྱའདསནས་ནག་པའ་ཐུནམགྱར། །ཞས་གསུངས་པས། མདུན་དཱ་འུགས་པའི་ལ་ཚོགསྣ་ནམས་ཤིན ཁྲས་འཐུགས་ཇམ་པའི་རངབཞིན་བསྐལ་མེའི་གཟི་བརྗད་འབརབ་དག་པོའིལསལ་དགེས་ཤིང་རིསས་ 
བཞི་ངར་དང་ལྡན་པ་རྩ་སུར་པར་དམིགསནས་སྤོས་པྱ་ཆསྐལབས་གདབ་མསྦརམའ་བིངབ་ལུས་པྣམས་གརམས་དང་། ཤིན བསྡ་ནམདུནད་ཚཛས་ཅི་ལིང་ག་ཆེབ་ཤོག་ལིཔསདན་དེདངངཝས་ལྕགས་སྣོད་ཉོམེདུ་བཅུག་པདང་། རྭོབ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་མགོས་ ˆ 
ཤཱུཾ།ར་ཞྲི་རླུང་གཡབ། དུངརོ། ལྷོཌཏྱིས། ཐུནརྲབི་རུག་བཅསའདུ་ཐསལ། མདུནའུ་ལུགས་གྱི་ཁངསློམ་ཡང་བའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་དམ་གྲི་ནྣམས་དངོས་སུ་གསལ་བཅརྱ་ཿཞཁྱི་འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོདཔརགྱུར། བདག་` 
༥ མདུནི་ཐུགས་ཀཱནས་ཡཿལས་གཤིནྫར་དངྱརུ་དང་མ་ལས་མགནཔ་དངམ་མོ། ངུལས་བདུདཀི་དམག་ཚོགས་དཔག་རམེད་པྲསས་ཏེདམིགསྦ་བྲ་ནམསུ་བཀུག་ནས་གཟཟགསལ་བསིམ་པརྒ་རུར། པརམསལ་ ༥ 
འཐུགས་བྱ་རསཔའི་མཐར། གཟུགས་བརུན་ལྡིད་འདི་ལཁུག་ཅིག ལ་ས ཟུས་ལ་བཅས་ལན་གྱསམ་འབུགས་སུགས་བཅས་མཐརགདབལས་བྗམས་པནསུངབའི། པཱུ ཆོས་སྤོང་སུངམ་དམ་ཅནཚོགས། །སགསརོད་ 
།ཞིན། ཟེབསནོསམཚོནསྷནསས་ཕག་ལན་འབནེག །སྲུང་ལེབས་བྱེདཔའི་ལྷདང་ཕྲེལ། །དེི་སྐབསསྨྲ་གཉལཁི་ལྷདབེ9ྱཞིང་། ནདགྱི་བདག་མེསོཀྐནས། “ཀིང་ཀང་ཕོའོ། ཐཱནཕས་རེཤས། རྣམ་ཤེས་ཚངཿ་པའི་དབྱིངསསྲ་སྲེར།། [8 






མཆོད་དངའབེལ་འའམམ་འཕྲེལ་བ་གང་ལྟར་ཡང་། དགེབ་འདི་ཡིས་གས་དང། དྱཀི་ལ་ལ་བོ་རགཞལ་ཡས་བཅས་ཆྱིས་མཐའ་བསྡུ་ཞིང་། དགེ་ལེགསརྒྱཆེ༢སྤེལ་ལོ། །དེནསམེ་རོ་དྷེཉིདནས་ཡི་ཡུལ་འབོར་ཁརྦའིམམི་ནོར་མགོནླ་ཐཱབས་དང་བཅས་་ 
པ་མངོནསུམ་དུགསལ་བརྱ་ཀུརས་ལ། སཱར་མངའུགས་པ་ལན་གསུམ་ཁྱིས་བླསྲཾག་བསུག་གཞུག་བྱསནས་བརྩིམ་པདྲགཏུ་བྱ། མེརོ་དེབྲ་ཡུམ་དྲ་གསལ་བརཝྲངམའི་དམག་གིས་བཀཔས་ཏེ་ཆུས་མེ་བསདཔ་ལྟ་ར། དགྲབོ་མེ་ཞོའོ་བུད་མ་དང་བཅས་པའི་སྲོག་གཅོདདཏུགས་ 
༧ བུངས་ག་ཁྲག་ཟེས་རེན་མཁརབཤིགས་ས་གཞི་རལ་ཕྱརཏེ་ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཡངམ་བཞག་པརབརླགཔའི་དམིགསཔ་བྱ། མཐྦརངབྦལ་རྱ་སྨྲལེ་བྱེད་མདམིགས་པ་དེཧགྱི་དགོངས་པས་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོརྱི་བསྨྲལ་ཐབསཆེན་པོའི་རང་ཛོལ་མཉམ་པརབཞག་ལ། ། 
















ཡ །འཞིནད་ཧུར། །དེའླརདག་པོའི་ལསཉི་མཐའ། །བླལཔའིམེ་ལེས་སག་ཅནསག་བིདཔའི། །མནངནནྡའིམེ་ོཊསའདི་ོས་ཕས། །བསྩནཔ་ལངའས་ཞུགས་པའི་དཔརྡུམས། །ཆརགཅརེས་འཛན་ཐིན་ཡས་ལྷུནཁྲ་བཤོག །འད་་ ། ་ 
སྟརཊགྱིསཡདགླདམནཆུརཔས། །ཆོདཉམསད་མནངག་ཕྱུངས་པཡས། །ནོངས་པ་མཆིས་གདུབཱ་མ་མཁའ་འྲོ་མ། །བཏྟན་ངདབངཔའིཚོགསྦ་ཅསབཟོདཔར་མཛོད། །དེ་ལངཡངྱིམགནཔའེད་ཤུ་རལ་ཅི་ཚོགདངའཐེལབྱིའིེགགིསྐརྗིབོད` 
ཞབསཆིས་སུལ་བའི་གཏོརམ་མེ་ཐབ་ཏུ་འབུལབའི་ཆོག་དང་། རྗེཉིད་གྱིས་མཛདཔའི་རྒྱད་ཧཱེ་བྤིའི་ཕྱིནསྲེག་སྦྲིབགཉིས་སྲེག་བྱེད་ཉིད། གླལཔལས་བཞིས་སེ་དང་། དྲག་པོའི་སྐབས་མགོནཔོའིགདབ་ལས་དང་གྤེལ་མརམཛད་པ་ལས་བཞི་ལྷུནརླང་། དྱཉིད་ ་ 
སླབཡང་། རྗེདགུ་པསགསལབརམཛདདེ། མགོན་པ་སྡེརཐུབྱཀི་ལུགས་སུ་མཛད་པམ་རུཔས་ཚལགཅོདདང་། གཞན་ཡངཧོམ་མཆོདྩོཀི་ཡིག་སྣ་ཐོརྦབཱ་མངདུབཞུགསསཔཧཅརྒ་རཱས་པ་དང་བསྲ་པག་པསོགསྦིས་རེ་ཚོགས་པ་ཞིག་མ་མཆེས་ཤིང་། དེབསལལམོ་ 
ཿཡ་ཡྩིབཏང་ལྟར་དང་། ལ་ལརམནཔག་འཐོར་ཐབས་མུསངེབས་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ཞིག་མི་འདུག་པརཏེན། སབས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་བསྟནཔ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཐུག་པའི་རུས་འདིར། མནངགསྤེལབའི་དགོས་པ་བཟྱུངས་པརའོས་མེད། འེནགྱང་ཚུལ་་ 
(སྒྲུབ་ཞུས་པའིགང་ཟག་འདྲ་སྲིད་ན་དེརྣམསྱི་པཡ་རྒསོའི་འབབ་སྟེགས་དངབསྟནཔ་བསྲུང་བའི་མཚོནཆརདམིགས་ཏེཆླུདི་དགེངོས་པཉིད། མནངག་གི་ཕེས་པསྱ་ཕེབནག་པོ་ཆེ་ནཔོའི་ཆོག་དང་འབེལ་བའྲི་པག།པོའི་བསེག་པ་ཉོསྦ་གི་གཟེརཁ་རང་ནངྦརུབ་ཅིར་ཁུངས་ ˆ ཏེ 











བཙུནཕལ། རྡོརའིཛིནཔ་ཆེནཔྣརམས་ཆྱི་ཕྱག་ལེནགྱིས་རུའའརྒྱན་ཏེ། དྲུས་མཐའིབསྙནའཛེན་དུ་རློམས་པ། སངསྦྱ་ཆསཀྲམཔའི་མཚན་མི་ཙོད་པྐན་ཅནའ མཁའ་ཁབ་རྡ་རེས་ལཱག་བསམདག་པས་སྦྱརབ དིས་ཅར་ཚར་ནཅ་དྲོངས་འཛིནིཕིནལས་ལྷུན་ 
ཤྱིས་གླུབཞས་སྒྲུབ་འཆུད་སྙེང་པོའིབསྟན་པསྲང་བའི་ཆཆྐེ་ནདུ་གླར་ཅིག །འདིར་མནངག་གི་ཡིཀ་ཆུངརྣ་མསགསབབསྒྲགས་པརམི་འཾ་ཡས་སྦརདུ་མ་བཀོདཀྱང་ལས་འདིས་བསྟན་པའཛནཔ་རྣམས་ཁྱིས། མནངག་གི་བེའྱཕམ་ཟིསཡོད་དུ་ཡོདཔའངམཁྱེན་་ 


༦ །ལའའེམནག་ཐེག་བས་ཉེར་བཁའི་བཞེས་འབོད་ མས་འཇིགས་ལས་བུངབཞི། ཐོ་མ་ཀ།ལ། ཧཱཾ་མྭོཀོ་ལོ། བདོད་བདོདབདྩོ་ཐུག་ དོག་འཇྲོན་ོཞོ་གོའོངོ། ནལ་བྱབྩོསདོག། 
ངི ལྷ དམ་ཉམས་ཁྱི་སྲོག་གཅོད། དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཧི་ཆོས་སྦྱོང་བའེ་སྲང་ས། སྙི༥་པོ་ལར་ཀཱའིའི་གྲོང་ཁྱེར་པརླག་པར་བྱེད་པ། ་མ་ཡིཧྱ་ཧྲི་བུ་མོ་ནམ་མ་ཁའི་ཐཱོ་ག་མ་སྤྲིཀ་འདུ་ལ་བར་ཞལ་གྱི་ས་ 

£ བཞས་པ། མྱུར་མྱོགས་ཅེ་དཔའ་བོ་སྟག་ལ་ཞཞུནས་སྣང་སིད་ཡེ་ལུ་འདེ་ཐལས་ཅད་དབདད་སུད་པ། རེས་འགབ་ཏ་ནག་པ་ཉིང་དཀར་ལཆིབས་ནས་བདུ་ད་བེསྡེ་དཔོག་མཛུད་པ། ཕྱག་“ ་ 

£ གཡསན་ ཟླཊནྱ་གི་པེད་བྭ་སམས་པ་ལས་བདུད་དང་སྲི ན་པོབ་དམག་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྣོང་འྱཧེད་པ། གཡོནན་ལྕགས་སི་པར་བབ་སྣམསནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་རད་སྒྲོལ་ཞིང་གསོད་པ། | 

ཧཱ རྱངཤུགསུགནདཕྱིན་བརདལྕགསཨིུཾ་་སལགས་ཀད་ལ་ལྡེང་བ།ལ་ཚོགསཁེགིནརྔ་བཟདསྔགགབག་དས་དེད་ས་ལན་སྣ་དུནནོལ་པ། དཔལ་ལུ་བདབྱ་བུ་སྱི་རལ་ཕལོ། 
¡ *ཾ བདྡད་ཙེ་ཡུམ། ག་ཤིན་རྔའི་ལྔམ། འདོད་པ་འམསཾ་ཨྱི་དབང་ཕྱུག་མ། དུས་གཞིའི་ལྟ་མོ་དོབ་ལ་བཆར་བ། སྭ་མེན་བཅུ་དྲག་དབུ་ལ་རྫོགས་པ། ནཾས་བགའ་ཛུ་འཕུལ་དྲབའི་སྟེང་ན་བཙན། ཏཱ 











༄༠། །ཉེ་དུ་ཉི་འབྲེལ་ནིགས་བརྒྱུད་དང་བརུས་པ་འདི་བགེས་ཤིག ཅི། དམ་ཏམས་པ་ཡིད་ལ་བནྟག་པའི་དས་བོ་ཉེད་གཏེན་འབྲེ་ལ་འིགས་བརྒུད་དད་བཅས་པ་འདེ་དཔལ་མགོན་ 
ཆེན་པོའི་ཞལྲད་བསྟབ་བོ་ཁའྦཾ་ཀ་ཧེ། དཔལ་ལྷ་སོའི་གལད་བསྟབ་བོ་ཁརཁ་ཧི། དབུགས་ལེན་བདུ་དག་གི་ཞལ་ད་བསབ་བོ་ཁའ་ཁ་ཅི། ཕྱོགས་བརྔུའ་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་ཁ་ ་ 
།།རཾ།ཟཱ་ཧི། དེ་གས་པ་པོ་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟུབ་བོ་ཁར་ཁ་ཧི། སྲང་སྦྱ་ར་མཚོའི་གལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁད་ཁྭ་ཧཾ། གྱེ། དམ་ཉམས་པ་ཡིད་ཡ་བན་ག་པའི་དྲག་བ་ཉེ་དྲ་གཉེན་བབེལ་རིགས་བརྒྱུད་དང་ 
༡། བཅས་པའདེའི། ཕ་ཛྭན་ས་ལིང་གྱི་ས་ཤཾག མ་ཚན་གང་སྐོས་གྱིས་ཤིག ཕཔརྒྱུད་རྔད་ནས་ཆོད་ཇིག མེ་རྒྱུད་མད་ལ་ནས་སྐེ་མས་ཤིག ཟུང་བྲགོགས་ཡ་བལ་གེས་ཤིག བརྟེན་མཁན་་་་་ 
ཆི་དས་ནསུ་སྩེལ་རྲིག ཧཱིང་ཁག་རྔོན་མོ་འཐུང་ཞིག ཅི། དམ་ཉམས་པ་ཡིད་ལ་བནཱག་པའི་དྲག་པོ་བདི་དི་ཤརོ། ཁག་འཐུང་། རྔས་སུར། དཔལ་ཕུགོས། སག་ཆོད། དབུགས་ལངོ་། 

; གཟུགས་ཤིག སེམས་སྡོར། ལྟག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མ་བ་གག་ཇིག ཨྱི། དཔལ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ལྔ་མ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཁོའ་དང་བཅས་པ་ནྣསས་ལ། དམ་ཉམས་པ་ཡིད་ལ་བརྙུག་པའི་དགྲ་་” 

















བོ་འདི་ཟས་སྐལདུ་གཏད་དོ། བཏུང་སྐལ་དུ་གཏད་དོ། དགྲ་སྐ་ལདུ་གཏད་དཱོ། གསད་སྐལདུ་གཏད་ད། གདེའི་ཉེ་དུ་ཐས་སུལདྲུ་གཏད་དོ། བཏུང་སྐལདུ་གཏད་དོ། དགྲ་སྐལ་དྲུ་གཏད་དེ། 
བསད་སྐུ་ལདུ་གཏ་ད་དེ་། ཨི། དམ་ཉམས་པ་ཡིད་ལ་བྷན་ག་པའི་དྲག་པོ་པདེ་ཡ། རྣོ་བ་མཚོན་གྱི་ཆན་ཕེབ་ཧྲིག བ གསམེའ་མུ་པོབ་ཅིག གསདབ་དགེཅན་པ བིག བཤིགསཔ་་་་ 
སྔ་གས་ཁྱི་ཆྲའ་ཕོབ་རྲིག འཇིག་པ་ཐོག་གི་ཆན་ཕོབ་ཅྲིག ཨེ། དམ་ཉམས་པ་ཡིད་ལ་བརྙག་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ལ། ལྟའྲི་རུ་བའིམས་ཐང་ཞིག ༡མིན་སི་དུག་གཟེའ་ཐོང་ཞིག གཟའ་མེན་་ 
༡ གྱི་གཟེན་འདེབས་ཐོང་ཞིག གཤིནྫ་ངེའི་ཁྲཝལ་ཁཁོར་ཐོང་ཞིག བདདདམག་གཝམ་ཁ་བོང་ཞིག མ་མགྲི་བྲན་ཟོའ་ཐོང་ཞིག ཀྲུ་ཆེན་བྱི་འཆིང་བ་ཐོང་ཞིག བཙན་གྱི་རྒྱ་སྲུང་ཐོད་ཞིག་་ 
བམ བ་བ་ཞིག མཁའ་བཟྲོལི་ཁག་ནད་ཐོང་ཞིག བྱབུང་པོལིརིམས་ནད་ཐོང་ཞིག བྲེའ་འང་གི་སིས་གླན་ཐོང་ཞིག བལ་མོའི་དུ་གཡཚོན་ཐོད་ཞིག གཱོ་བ་ཡེ་བྲགོགས་་ 

ད་པ་བམས་ཇན་ཐོང་ཞིག ༄ེ། དམ་ཏམས་པ་ཡིད་ཁ་བྷག་པའི་དྲག་བོ་བདེ་ལ། བཏྟན་པའི་མཁར་ཡདོན་རྡོཇའི་མཚོན་མིས་ཤིག་ཅེག བླགར་བའི་གོ་ཡད་ 






ཧྲ 


བོང་ཞིག མདརན་མི་འདོ 











ཐཾ 
ལལ 


རཿ །ཀཾ་ཚང་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའི་ཡང་གསང་སྦྲུབ་བརྒྱུནགྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་བདེ་བཀོདཔ་ཡེ་ཤེསརྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཞེས་ ད 
ཐའོ ྦ 


ཧཿ 
ཤྲ 
འཕ 



















ཨོཾ་བྲར་ཝ་རྭའི། བྷདྨ་ཱཀྲིནཱ་ཡབྲ་བ་ནི་ཡེབར་བརོ་ཙནི་ཡེཧརི་ནིསྭ,ྟིཏ ཛྷ བཤཾ། སཱ་་ཡ་ཕཊ་སྭ་ནཱ། ཞསྦསམནྲི་ཟནམངཟིགལས་ཞི་སྣབའོ། ལཱར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཝྔགསཕྲེང་*་ 
„„ རགཤུ་འཁད། །འོད་ཟེར་མཐེང་ཁ་ཉམ་མཁའཁབ་པའའཕྲོས། དདཀན་མཆོག་གསས་འཀའ་བྱདྲ་གའ་ཐར་ཚིགས། །རདྱ་བུང་བདེ་སྙོང་མཆོདཔའི་སླིན་ཆྱིས་མཉེས། །ཐཱགསྦྱརད་ 
ཡུ ཐིནྲ་མབས་ཉམས་རོགས་ཡོན་ཏན་ནྣམས། །ཁོད་མཐིང་ཚུར་འྲལོས་བདག་ཟི་མ་ཉམས་ཏོགས་འབར། །སངསྱ་ཆས་དགོངས་མཉམ་ཡེ་གེས་མདོན་དྲྭ་ཁུར། །གཞུན་རྒུདབྱིན་གྱིས་རྲོབས་པ འི 
ཙ༣ དངོསྦྲ་ཟུབཐོབ། །ཆྱབ་བརྡལ་བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ཁོལ། ཝགས་རིང་ཧའི་ནི་སའེ་མཇུག། །ས་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ ཡཾ་ཨཱཿཨ༔ ཞེས་བཏགས་ཤིང་བླགས་པ་ཟུནམིན་མཆོག་ལྦུབའོ། །ཐཱནསཛཾམས་“་ 
གཏོར་བསྡོས་སྨོནཟླནལྟར༠། རྗེས་རིམ་ནི། ཟུགས་སྲོག་འོད་ཁྱིས་འཁོརའདས་ལྷར་གསལ་བ། །འོདྲ་ཞུ་མཐའ་ནསའི་མ་བཞིན་བདག་ལ་འདུས། །རྩ་འཁོར་ཡས་མས་ཐུགས་ཀའི་ཞཱིཿལ་ཐིམ། །དེ་་ 
 ཡང་ནཱད་ཙམ་དུ་མི་ད་མིགས་པ། །ཆོས་དཅྱིངས་སྤོས་དངཟལ་བའིངང་དུ་ཐིམ། །སྲར་ཡང་རང་ཉིད་སེམསདཔའ་སྩཉརས་གཟིགས། །དམའ་པོ་པདྨ་ཁྲེང་བ་འཛིན་པར་བཞེངས། །རྱིད་་ 





]ལམ་ནམབཞི་སྒོ་གསུམ་བྱབ་ཀུན། །གཞན་དོན་ཕྲིན་མསྒྱ་མཚོའ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །དགེ་འདིསཝུསཿནཉོན་མོངས་རྒྱ་ལས་གྲོལ། །མི་གནས་ལེ་ཤེསཆོས་སྙ་ཐྲོབ་ཁྱིར་བསྔོ། ། 


¦ དགེ་བ་འདི་ཡེསསགས་ཅར་བརྗོད་དོ། །ཅེས་པ་འདི་འངནང་གི་ཉམས་ེནནར་མའྲི་ཆུལ་ནུ་དམིགས་ཏ་འབདཔ་པོ་ནི། །འཇིག་ཉེན་དངང་སྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པའི་གྱེས་འབསའཛིན་པ་བཅོ་ལྔཔ་སྟེ། འདིས་བྱང་དོན་བརྒྱད་བསྟན་ 
® ཕའི་བཙས་སྲུ་སིནཞིང་སྣལ་མཉམ་གཞན་འའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྩ་བའི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱར་ཅེག །མངྒལཾ། །ཞལགྲོ། །དགེའོ། 





། །ཡཐུཞ་སྦྱོད་ལ་ཡི་ཆད་པས། །བསྙན་པར་མེང་བཏགས་བརྡད་་ཁབས་བདྲ་བའི། །དགོན་པའེ་གཉེར་ཁར་བཇིགས་པས་འདི་ཙམ་བས། བནྱ་ཧུང་བྲབ་བསྟཐ་འདོའ་པར་མ་་་ 
ཟུས་པས། སགས ཅའབནོལ་ཏར་དེསམད། །གུན་དུ་རྒུ་ཡིས་གཱནཱ་ལ་སྨན་པར་སྨོ༢། །མི་ཡམ་ལྟ་བུྲི་བབད་ས་རྣམས་དལ་འཚོའི་སྐད། །ཞམ་མཁའི་སྙིན་གཟུ་གསརྟ་ལ་བརྱོན་པ་དེ་ས་ 
སྨྲས། །མངྒ་ལཾ། | 


༦. 
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༡ ཅུ 1 ༣༦ 








་ །དནེ་གཞེར་ཅནྡནམསི་ཁོརྱ་ཧས་པའྱེ་སན་ལ མ་སྐོརའསམ་འགྲུབ་ལ། 








སད 
(ཡེ་རེ 
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།ང་ཤེསྱ་བཁ་བྲཞུགས།། 





















| སྨ སྟེ }ལྷག་པའི་ལྟ་དང་དབྱེའ་མེད་རྗེ་བཙུཞ་མགོན། །འདག་གི་ སིང་དབུས་ཏི་ ལན་ཉྟག་བསྙེནནས། སེལ་ཆངས་ཚིགའབྲི་བདོདྲ་ཧང་ཡང། །ཆོསབྱརྨད་མཁན་ལོའི་རྗེས་ 
སུ་མོབྱི ཁྱིའསེལ། གའདིརདོན་གཉེརབ་ ཁག་གི་ངོར་ག་ཡརཁྲལདྭ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ། ཐང་སཱའི་རྒྱབྱང་། སྲའཧྱང་རྣམསཀྱི་སྐོར་ལ། ལྷ །།འདྲེན་མཆོར འོད་དཔུག་མེད་ལ་གསོལབ་ག༨ཊ 
ཉིང་བདེ་བཅན་དུ་སྐེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབསཔ་ཡིད་བཞིནནོར་བའི་སྤེན་གྱི་འོད་ཟེའ་ཞེས་བབ། གུནུ་ཨ་ཨིཏ ཏ ཤཱ ཡ་མ ཡྱོགས་བཏྱའ་བཞུགས་པའི་བ གཤེགསྦྱར་མཚོ་ཡི ཡི། ། 


།ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་གཅིགཏུ་བསྡུས་པའི་དཔལ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡསྐ་ནམའདྲེ་ ཀུན་ཏུ་ །མགོན་པའོདདཔག་ཤ (ལགསལབ་འདེབས། །གདོད་ནས་་ 








































ཏཿ་ །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དྡོ་ཇེའི་དབིངས། །སྤྲོལ་པསསི་ཕྱེད་ཟབ་ཞི་ཡངསཔཆེ། [མཁའ་འཇྲ་ཆུལ་བཞི་འཁོར་ལོའིཁུབ་བདགགཙོ། ། 

ལ་གསོལབ་འདེབས། །ཿོན་ཏན་ མེད་ཞིང་དང་ཕིན་ལསསགས། །རེསཔ་ལྔ་ རལ་བཙོ་མཐའ་ཡས། {ཡེ ཤེད རྒྱལཚོའི་གརབལ་འའི་ 
འདག གིག ཟད་མག་སོལ་ན བས། །བདེ་ལྔ། ཞངམགབ ཅད་མདདདས་ འིགཏེར། །ནམ་འདེན་གུཞ་ལས་ལུག་པའི་བྲིནལས་ཅན། ། 
མཚན་ཐོསཿཙམགྱིསཀྱང་ཆུབ་མཆོག་སྐྱོར་མཛད། ། ལསདམ ལ་གསེལ་བ་འདེབས །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྱ་མཚོའི་སྦིན། །མུཿ །མུ་མེད་ཞིང་” 


རས་སྐུ་འོད་ 

















3 ,༄༅། 


མེད་ཅི། ། 


-ཤཾ 





།གང་གང་འདུལ་བ་དེ་མདེར་སྒང་བའི། །ཐེག་པྱ་ཆ་མཚོའི་ཆོསྤསོ་གངས་མེད་ཅྱི། །ས་དབྱངས་ཕྱོགསདྭས་ཀུན་ཏཱ་སྦོག་པར་གསོལ། །རྡོ་རེ་ཧྟ་བུའི་སྙོབསམཆོག་མངའ་བའི་སྐུ། 
འགློ་བོའི་སྒང་ངོར་རྱངན་མི་འདའ་ཁར། །གང་འཇུམ་དེར་སྣར་བཀོད་བརྒྱ་མཚོའི་གར་། །རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པར་སྟན་ཅིང་བཞུགས་གསོལ་འདབས། །འདི་ལྟར་བགྱིས་དང་བདུག་གིསཇུས་གསུམདུ། ། 
ལེགས་སྙུད་ལས་བྱུང་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །མན་མས་བྱང་ཆུ་བཟོབ་པའི་རྒྱུན་བསཱོ་པས། །དེ་བཞིནའགྲབ་པའི་ཁྲི་ན་ལས་མཛད་དྲ་གསོལ། །ཨེ་ལགས་རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། ། 
¡ གང་གི ཡོནཏནདནཅིངག་སོལ་འདབསན། ཐུགས་དམ་བཞིནྲ་དྲ་བགང ངོས་རགོངས་ནས་ཁར་། །བདག་གི་སྒོནལ་མའགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིསརྲོབས། །སངས་རྒྱས་ཁྱེབ་ཁྲག།།ྲིག་ཁྲངས་ 7 

ཞི 





ཡས་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་གཅིག་བསྡས་པ། །འདེ་ ཞྭ་སག་བསལ་སྷ་ཡང་མྲི་གགས་པའི། །རྣམདག་ཞིང་དེར་བདག་སེགས་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་ས་གཞིའེག་ན་བདེ་ ་ 


ཟ་དང་། །སྲཾསཆུ་ཡནལགངརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བྲ་བརྡལ། །རིན་ཆེནཔ འྲིད་འས།ཟེབས་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཞིང་དེརབདག་སོགས་སྩེ་བར་ཤོག །ནརྦ་བའི་རི་བོ་རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ཚལ། ] 8 





ཧཾ 


རྟ 


























༄༅། །ཐག 'རྒྱལ་བ་འཁོརདང་བཅས་པས་མདུན་བསྲསཏེ། །བདེ་ཅན་ཞིང་དེར་གསེརྱ་གི་པྱད་ལས། ༽སྩེསཏེ རྱལབའིདཉིལ འཁོའོ་མཐོངབར་ཤོག ཤ་བོ - 
དེའི་དམཆོསམཛོདའཛེན་ཅིང་། །གྱོགསབརུའི་རྒྱལལས་གདམསཔ་འེབདྡད་རྩི་ནོད། །འོདདཔག་མེདཔའི་ཡྱག་གཡས་མགོར་བཞག་སྟེ། །བྱང་ཆུ་བ་ལུང་བ 


མཐའ ཡས་འགྲོ་བ་ཀུནདང་འྲའལ་ 














ཟག་འགགའི་ 


\ །སྙིབ་གཉིསམུན་ 


ཐག །གནས་གབས་འདིར་ཡང་ཚ་དང་བསོདཊམས་འཕེལ། 


རར པེ ༨ ། ཧཤདཡངཔ་ཐབ་པར་ཤ 
དགགི་མྔཐབསབསཏེ། །འོདདཔག་ཆེདཔའི་ཞིངདེར་འདེན་པདང། །ཆུངྒརུབདས་པན་བདུག་གིས། 
།ཆུལ་ཁྲིམསརྣམ་དྭག་རྒྱལ་སྲས་སྩོད་ལ་འཇུག །ཐུབའི་བསྟན་ལ་བྱབ་བྱེད་བཞིན་དུ། །འཛུམ་བླི 
༈༢བཅྱེདཔར་ཤོག །མདོར་ནའོདྭ་སྣང་མཐའ་ཡསྱརལབ་ཡི། །སྐུགསུང་ཐུགས་ཡོནལིནལསདྱི་ལ་འཁོརྱཧིཾ། །བཀོད་པ་ཐམས་ཅདབདག་གི་བཟངཞས་༅ང། ༽ 
བའི་དོནརབ་ཧེདཔར་ཤོག །ཅེསཔ་འཇདཔལ་ལྡནདགས་པ་བཀའ་རྱྱརདྱའེ་འྱབུང་གནས། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་ཆསཉི་ཁི་ལ་ཞབས་བཉནངའི་མཆོག་གི་སྦུལའི་སྨ་སྐལབཟང་ཁྦང་བསྟན་བསོད་ནམས་ “ འབ་རྒྱས་” 


འགྲོ་བའིདོན་་ 







དྭགས་ཐོ་དུས་གྲྭསམཆྭཉིན། །དོན་བརྒྱུད་གསེརྱ་སྱི་ཐེང་བའྲི་བ་མ་དང་། ` བདེ་མཆོག་འཁོན་ལོའི་ལྟ། །ཡབ་སཱཨམ། འའ སའ་ང་དབ་ས་མཚོགས། །ཡེ་ཤིས་ ་ 
ཆས་སྒྱངལ་མོབཀའ་སྡོདབཅས། །བུགས་དམ་བླསལ་ལོ་དབང་དྱ་བིནརབས་ ཤུ གསར་མ །བད་ འགིགས་ཆདབས་བམས་ཅཀད། 
དལ་འབོར་མཆོག་ཐོབ་ལསའྲབཆོས་ལསད། །མམེད་ཀཾཚར ལོག །ཟབམོའི་སྒོད་ཆུར་རྦ་མསཆེས་འཛོན་ གིས གིས་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་དག ། 
}, བཟླས་སྲགས་འཁོར་ལོ་གསུང་གིནརྡོ་རྗེར་རྫོགས། །མི་ཏོགས་ད་ བུ ་ ཁབ་ཡེ་ཤེས་སྙིན། སསང བསླབ་གསུམ་ནྣམདག་ཐོསཔས་ ་ 
འུད་ཧུད་ཡུག །བསམ་བསུགནས་ཡུགས་འཐུལ་ལུགས འཆེནུ། །ཁའྱུམས་ཚིག་ དྲ་ཕ་ནྭ་ཱགཡས་ཟོལ། ། སྐམ་སེད་ཕ་ཐགའ་ཞ ལ་མདནཾ་བད་ནེག །ནོརེ་ 
སེམས་དཔའི་གསངབ་ནང་གི་གཞས། ཟེ ལེ སགྲུབ། །སྒུ་ལུསགནད; ན་བབས ཅཅ» ༥ ཀཾ ་ 





བདགནི་འདེནས་སྐྱེཚ་ཐམས་ཅདདུ། 


ཇེས །ཟིགས་བཟང་ཟློཆེདད་པའི་ལམ་སྒོ་ཡངས། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
དེན་མེདམེ་གཏོང་ཞིང་། །མི་རྟག་ སྟི རུ 


སྐྱོ་གས་སྙིང་གི་འཛརདྲ་ཐེབས། །ལས་འབྲས་ཡི' 
།བྱང་ཆུབ་སེམསགསུམཆུལ་བཞིན་རྒུ་ 
འཇག་པར་ཤག །འབ་གཙང་ནམཔར་དག་པའིབསོད་ནམས་དང་། །དམིགས་མེད་འཛིན་བལ་ཡེ་ཤེ 
བསྐོའདངྱ་མངན་མི་འདའབར་། །ཞུ་དང་གསོལ་བ་བདག་གིས་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུསཔའི་དགེཀྲནལ། །ང་རྩལཕག 


།རྒྱབས་སོངདེ་ཡི་བམླབ་བྱམཉམས་ཤིང་། །ཕན་ཡོན་ཤེསཔས་མི་ 
། །རང་ྲིལམེད་པར་ཟེནུསགཞན་ལ 





ཐེག་ཆེགྷ་བམེདཆོས། །མངལ་ཞིང་དེ་ཡི་ཆེསྲསཁྲརནག་པར་དོག །ཧྐིད་ ཏི་ཤ 
ངུ ཀས །སངུའ་གིང་ ཁྱོས ཞ་བག་ས་འབུར་བཅོས 





'དདཔ་བརྟན། །དམན་ལསཁདའཕགས་བིག་ ་ 
ཚགས་ཅི་སྨོན་ཐལབ། །བཞྟན་པའི་སོདཔ་ལ་མང་ 
།མཆོད་པའི་སྦི 

གག 





ཀའིདལ་རེན 


འཕགས་ཐེག་་་“་ 


གྱིས་རྒྱལ་རྣམས་རྟགཏུ་མཆོད། །ཆོས་འཁའ་་ 
་མེད་པའིརིི་མེད་སེམས། །རབཏུ་གཅཾངམར་ཡ 


ངམེད་ལྷག་གེར་མཐོང་ཡེ། །མཐོར་ལམ་ཡེ་ཤེསརངསར་རྫོགསཔ་རཤོག །སྩྱེས་བྲསེསསདཔའ་""““"ཆེན་བོའི་རྣམ་པར་ཐར། །སྩིནདང་ཚུལ་ཐིམས་ 















བཟོད་བྱ་སོག་བསམ་གཏགདང་། ཤེས་འབ་ཐབས་སྟོབས་སྨནྱ་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཕརོལ་བིན་བཅུ་འཇིག་ཏེན་འདས་པའི་ལམ གཞན་དངསཔོའིམཚན་མདང་ཟལ་བའི། །དམིགས་ 
པའམཁགསབསས་སབད་་་ ཀས་སིས་མགིས་ཏེ། ལོས་ཡིན ཉེགཡད་སཔ མས ས་གས ་་བིི་སྒལ་སང་ཡིལ། 
༡ མི་སེབལ་མྱ་ཁི་བཟོད་པ་མཐར་རྱིན་ནས། །དག་པ་གཉིས་ལྡནསངསྦྱ་ཆས་སགསུམ་ཐོབ། །ཡདབཞིན་ནོར་ྟར་བད་པ་མད་པ་ཡི། །ཝྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་དྭམ་པས་འཁོར་བངན །རྣམ་པར 
£ ཟལ་བའི་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཤོག། །འདི་ལྟར་སྙེངནས་སྔེན་པའི་དོནོ་གྲུབ་པར། །བསླུ་མེད་ཟླམ་ལྷདང་དཀོན་མཆོག་གི་ །བུགསརྗེ་བདེན་མཐུས་བྱིནགྱིས་བརླབཅུ་གསོལ། །འདི་ལས་ 
བུང་བའི་དགེ་ཚོགས་སྤིནརུམ་ལས། །ཕནབདེ་ཡིད་བཞིནནོརབུའི་ཆར་ྱི་ཆུུན། ནམ་མཁས་གུགས་པའི་འྲམོ་དངྲ་ཁད་པརད། །ཕམཐྱ་རད་ེ་འབེལ་ལཱ་མཁཿསནམས། །གནས་ 
བས་མཐའརྦ་དག་སབ། བསལ་ཞི་བ་དང་། །ཐར་བ་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ུ་བསྔོ། །དཔལ་ལཱནབླ་མརྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་གཙོས། །བསྟན་འཛོན་ཐམས་ཆད་སཱཚརའབཏུ་བརྟན། །གདུམ་བྱའ་ 













བདག་གིས་ལྷག་པའི་བསམཔ་དང་། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བྱིན་ནྲབས་སྟོབཾས། །དྲང་སྲེརབདེན་ཚེག་གྲབ་རྣམས་དང་། །ཆེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་མཐུས། །སྙིངནས་ཇེ་སྐད་ཏཏབ་པ་ཡེ། །སཱོནོ 
ལམ་ཡོངས་སུའསྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེསཕལང་རིགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་གི་ཤེས་རཇམ་ཀརྨ་རིགའཛིན་འདེ་ལྡན་དབང་མའིཉམས་སྲཁླང་ཉར། སྔགས་འན་རང་ཁྱུད་ལྔན་སྩེསརྡོ་རྗེའམ། མིངའ་ཞན་མཁའ་ ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འཁོད་པསཡིང། 
)' དོན་་དྲ་གར་ཅིག། ༈ །རོན་ཟེན་འུལ་པའི་སློན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནེརབུཞེས་ཁབ། ཨོཾ། སྟོངས་བཅའི་དབང་ཕྱུག་དུས་གསུམབདེ་གཤེགསདང་། །ཐྡགསྔརེའི་མངའབདག་རུ་གྲསམ་ 

„ སུང་མན་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའིདན་ལ་དགོངས། །སྙོན་ལམའཁྲབ་པའི་མཐུན་འཆུར་ཁྱིན་རྲབས་གྱོལ། །འཇིག་རྟེནགསུམ་གྱིཿཕན་བདེ་འབྱུངབའི་གཞས། །མདོ་ 
ལུགས་བསྟན་མཆོག་ཡུནའིང་གནས་པདང་། །བསྟན་འཛིན་སྙེས་བུ་གངན་སུ་བཞུགསཔ། །སྨུཚེ་ཁྲིན་ལས་བརྟནཅིང་རྒྱས་པར་ཤོག །བསྟནཔའི་སྐོརཞུགས༦ྱོགས་བཅུ་འི་དགེ་འབུན 
སེ། \སྡཾམ་གསུམརྣམ་དག་བསླབ་གསུམནོརབུས་ཕྱུག །རྣམའྱོརཔ་རྣམས་ཕྱི་ནང་བརཆད་ཞི། །ཟུན་མཆོག་མཐུ་ཁྲབ་ཉམས་རྟོགས་གོར་འབེལ་ཤོག །བསྟནཔ་མཆོད་པའི་རྒྱལ་བེའ་ |< 







་ 
















མའི་ཚུལ་ཆེན་འདི། །ཡོངས་སྨན་ཆོ་མཾས་བཟང་པོའི་མཛེས་ལཱིན་ལས། །དགེས་འདོད་ད་མར་འཇོ་བའི་སྲར་གྱི་འཕྲལ། །ངེསདེནོབསྟན་རྒྱས་གང་ནས་བསྒུན་འདི་འི་དགེས། །སྲིད་པའི་ ˆ 
ཝར་ལོ་ཉསའི་རུན་ཆཔདེ། །འགྲོ་ནྣ་མས་ཐུབ་ཆེན་གོ་འཕང་མཆོག་རོབ་ཤེག །ཅསཔའངདཔ་ལཀྲཔའི་ཚིསེསིས་ཆབཔབ་ག་་་ག་སི། | ཌི ཨོཾ་ས 
ཏཱ འཇིགསཔ་གུན་སྐྱེབསའཕགསམ་ཡུམ། །མཚེད་པའིཚ་ག་མད་ཐུང་གཏེན། །དུས་གསུམ་གུན་མཁྱན་ཨོོ་ཉན་ཆེས། །ཇེས་འཇུག་དབུལབ་སེལ་མྱིར་བྱསལ། །འདི་ཀོ་ཇོ་མཚར་སར་་ 
( མི་འབྲུལ། ། རྡའ་སློབ་ཀ་རྨ་མེགས་བཤད་ཀྱི་། །ལྷག་བསམ་དག་བས་བསླྲབས་ འི་དགེས། །བསྟན་དང་བླ་མའི་ཞབས་བརྟནཅིང་། །འཇིག་ཌེག་བདེ་ཞིང་འཐེལ་བཅས་གའ། །འཕགས་ 
“ །མའི་ཡེ་ཤེས་སྣུ་ཐོབ་ཤོག །ཟེས་ཡར་ཀམ་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པྭ་ནཱ་ཡགཙྤཱ། ༈ །དཀོ་ནམཆོག་ གསུམ་དངོསྦབ་མ་རེ་བཙུན་མ། །རྒྱལ་ཡཱམ་སྔོལ་མར་སྙེངནས་གསལ་འདེབསག། །ཟུགས་ 
དམ་བཞིན་དྭ་བུགས་ཇེས་བཚེ་རདགོངས་ལ། །བསྟན་འཛིན་སྩེས་མཆོག་གང་ན་སྲབཞུགས་རྣམས། །ལཱུཚེའི་རྒྱལ་མཚན་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་མཛོད། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་ཐང་་ 

















ཅི་སྨན་གྱི་བརུདསཚོག་གྱོང་བ་དང་། །ི་ཚོའ་མཐོང་འེ་ག་ཐམས་ཅད་མུནྣ་པ་ལ། །ནོར་གུའི་འོད་ལྟར་སྐད་རིག་ལ་གི་ནས། །ཚེ་ཆོས་བདེ་དགའབི་དཔལ་གྱི་ས་ཡུན་དུ་འཚོ། །མཐའ་བྲ་གདུག་*་་' 
གསུམ་མ་ནིག་ཕྲ་རྱས་ཧྱི། ཉེས་པའྱི་རྒྱུ་ཚོགསལྷ་ག་མེད་དྲང་བཅོམ་ནས། །བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །འཐོ་ལ་གི་བབི་སྨན་སཚོགོ་ཡྱིན་ཞྲུས་ཤོག །ཚེས་པའང་་ 
2 ལ་དྭག་ཏེ་མིབི་སྨན་པ་ནོ་ཞོ་དཔ་ལ་འརྱོའོ་ནསརྟེན་བརྔས་བསླལ་བའི་དེ་དེ། ཀྲ་མ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལ་པས་བྲིས་པ་དེ་བཞིནདྲུ་གྱན་རྲིག། ཀཾ | ཁོ་བེ་འང་གི་ཚོགས་རྫོག་སས་བཞེངས་པཁི་བྲ་ཐ་ད་བང་ད་པག་བསམ་འཁི་་ 
„, ཞིང་གཙོ་སྤཁི་རྒབ་ཡིག་ཞི། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྣམ་འདྲེན་འཇིག་རྟེན་ཡིག་གཅྱིག་ཤཱྱ་ཕྲབ། །རྒྱུ་སྐར་དབུཨན་ཏིན་བྱེད་དབང་པོ་བཞྲིན། །རྒྱལ་བ་གུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་བསྩེད་ཅན། །མཆོག་གི་ ་ 
བྱ་་ཆུབ་སྨྱོད་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས། །བསོདོནམས་རྱེ་བའི་སུར་པོ་སྣང་བརྟན་འབུམ། །ས་སྟེར་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོད་དམ་པའི་ཕུལ། །དམནདད་ལོག་པའི་བློ་ཡེ་སའེག་ཡེན་པར། །མི་་་ 
འཕོག་དད་པསབ་གེངས་མཐུས་ཡདས་པའི་ལྗོདོ་ས། །ཐམསཿད་ཉེས་བརྒྱའི་སྨགདུམ་ལས་གྲོལ་གིང་། །ཕན་བདེཔི་སྣང་བརྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་འབྱོན། །བདག་རྔག་བྱང་ཆུབ་སེསས་་་ 

























2 །༄། །མཆོགརྒྱུད་ལ་འབྱོངས། །ཚྫུལ་ཁྲེམས་གསུམ་གྱཾ་ཕུང་པོ་ཡེངོས་སུ་རྫོགས། །རྒྱུ་ཨ་ ཿབུའི་ཚོས་ལ་བཟོདྲ་ཐོབ་ཞས། །རྣམ་པའ་ཐན་པའི་སྒོ་བརྒྱད་སྙེམས་འཇྲག་བཀིན། 
༧ བསྡུ་པ་བཞི་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སེགསུ། །བྱང་ཆུབ་སྩོད་པླབས་ཆེན་ཡོངོས་བཟུང་སྟེ། །ཕྱོགས་བརུབི་རྒྱལ་བ་དུས་གསུམ་གཤེགས་གུན་གྱི། །ནས་ཐྲའ་ཕྲིན་ལསརྒྱ་མཚོའ་ཛུང་ས་་ 
འཇྲུག་ཅིག །ཛི་སིདཱ་འོ་ཁམསམ་སྟོང་དེ་སྲིདྲད། །གཞན་ཕན་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོད་འཇུག་པ། །མཐོང་ཐྲོ་སརྦནཱེག་འགྲེ་པ་མཐའ་དག་དང་། །ཁྱད་པར་ཁྲོ་དང་སྡང་རྣམས་གཙོ་བྱས་་ པ 
༧ ཀྲུན། །བདག་ལ་བཏེནནས་ཐིིབ་པརས་འུ་བར། །ྒྱུ་དེས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པར་དེག་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བྱས་འདེས་མཚོན་དུསུ་གསུམ་དགེ་བའེ་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་དམིགས་བལཆོས་ 
ཝཾ དྱ་ངས་ཆེན་བསྡོ་བས། །“་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཡས་མཛེས་སྤྲིན་ལས། །ཁམས་གསུམ་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆའ་འཕེབས་གྱུན་རྲིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ཡཱ་ཤཾ་བྷ་ལྡཱ | ཞེས་དང་། སྩེསའབས་ 
ཉྫི། ཐཞེ་ངས་ཚུལ་མཆོད་ཡོན་ཞལ་ཐད་གིཁ་ཐང་དུན ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཚུདས་མེད་སྟེན་པ་མཆེག་གི་སྙའི་དགྱི་ལའཁོའཾ། །ས་གསུམ་ཉིན་ཚེརེ་བྱེད་པའི་དཔལ་ལྡན་གང། ྱིམརབས་ནནུ་ཐརབཤི་ཕེང་་ 























བར་བཅས། །འཇིག་ཏེན་བསོདན་མསམཆོད་སྡོད་དམ་པ་འདི། །སངསྦ་ཆས་ཀམའི་མཚན་གྱི་རོད་པན་ཅན། །མཁཁ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་བདག་གི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །བཞེངས་དགེས་བདག་དང་ 
འབྲེ་ཡ་བཅས་མཁབ་མཏམ་འབོ། །སྙིབ་པའེ་ཚོ་གས་ཕྱང་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་གཞོལ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་མཆོག་ཡ་རྲེག་པ་དང་། །ཡདས་པའི་ཁྱོན་གུ་ནདུས་ཀྱི་རུད་པ་གཱི། །བདེ་སྱྱིད་སྣང་བ་ 
དམ་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོདོ། །ཐུཐ་བསྟན་བ་སྟན་འཛེན་དགེ་འཇུཧཱ་ལྡེ་དང་བཅས། །དར་རྒྱས་ཡུ་དུ་གཞས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསསོ། ༈ [ཨོཾ་སྲ་སྟི། །འཆི་མེད་ཁིང་མགོན་་་་ 
རྒྱལ་བའི་ཡབ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཁམ་མེ་བ། །སྣང་བ་མཐ་འ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ས་བརུའི་བྱང་སེམསཏན་དང་འཁོའ། །རྣམ་དག་གིང་གི་ངོ་མཚར་བཅས། །དད་པའི་དཔལ་དུ་ 
ཤའ་བའིའི་དགེས། །མཁའ་མཉམ་སྲིད་པའི་འགྲོ་བྭ་ཀུ་ཉ། །དན་བཟོའི་ཨཱནཱ་པ་གྱན་བཅམ་ཞིང་། །ལས་ཏེན་འཆིར་བབྱི་རྒ་དྲགོལ་ནས། །བདེ་ལྡན་ས་ལ་བགྲོད་པའ་ཤོག །བདག་རྱང་་”་ 
བདི་ནསྤྱ་པང་ཆེན་བར། །གུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ཐྲང་སྡིན། །གགོག་པ་མེད་པའི་གྲི་བ་བ་སིལ་ཁྱེས། །འགྲོ་ལ་སྨན་པ་སྦྱི་ནུས་ཤོག །དེ་དག་པདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལ། །འཁོད་པར་མ་རྱུའ་དེ་ 
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4 ༅། །སྲིད་དུ། |བདག་ཧི་མྱྱ་ར་འདའ་མི་སྒོ། 
ཛཾ། མེད་རྒྱལ་བའི་རྣམ་བྲརདང་། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གུན་འཁིན་རི བླ 

ཐམས་ཅདདུ། །དལ་ཐོབ་ཡང་དག་བཤེསདད་མཇལ། །ཚརིད་ནད་མདེ་ཕྲན་སུམ་ཚོགས། །བདེ་བ་ཆེན་པོནོ་གོལ་ནས་ཁུང་། །ཟགམེན་ོ་ྗེརས་ཅིདཅིདས། །འགྱུའ་བ་མེད་པ་ཏིང་འཛེན་་ 
དང་། །རྣམ་བདྲེན་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་བད་ས། སཆགེད་དྱབེ་བསེསཉེ་ བིག །ཅེས་བའང་རྗེ་བཅུན་ཀ་རྨ་མེ་འཆུར་དཔལ་སྦོན་གྱི་ཐུགས་དྭམ་དང་ ཐླ་སྱཾས་བྟར་གསྦྱི་རུབ་ཡིག་སྒོན་ཡི་གྲྭ་ཏུ་ཀྲ་མ་པ་མཁའ་ཁབ་་ 
 བདེ་བའྲི་རྡོ་རྗེས་བིས་པ་དེ་བཞིན་ད འྲ་གཐ་པའྲ་མུར་ཅིག། ཏོ {གང་ཡང་ཕྱོགས་བརུབི་བདེ་ ཤེགསའབ་འབྱམས་ལས། །ལྷག་པའི་བྲུགས་རྔེ་རྨ་དབྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཆོག་ལ་ལན་་ 
༥ གཅིག་དད་པའི་ཐལ་སྒྱར་ནབད་། །དགེ་བ་དམ་པའི་ཡེནདྭུ་གུར་གྲསངས་ན། །གཟུགས་སྣུའི་མེརྦྲ་བས་པའི་བསདགམས་སྟབས། །ཅྱང་ཆུབ་སྙིད་པའི་མཐྲན་ཡང་གཞལ་ཞུས་ཨིན། །དེ་་་ 


།གད་ཚ་མདོན་སངསྦྱ་རུས་པ་ནུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་གཅྲིག་བསྡུས་པའི། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཚད་མྲེད་ཅིང་། །གྲངས་་ 
།སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་རེས་ཤུང་། {ཚད་མེད་སེམས་ཇཧ་ྱང་ཆུབ་ཆེ། །བླན་མེད་པར་འགོད་པའ་བརྱི། ེསྲིད་སྒྱེ་བ “ˆ 


ཀཾ ༦ 


༢ཿ༡ˆ ཟམཁུའ་མཏུམ་ཡིདརན་སུག་བསུལ་སེན་ །ཆསལ་ཡད་དོའི་ཟླམཆོས་པ་བཞིན། སདྲཉྷྣི་ འཛྲོལ་ 
འབྱུང་བའི་ནོརྲབུ་ཏིན་ཆེན་ལྟ་ད། །ཕུན་ཚོ་གྲས་དགབ་བདེའི་དང་ལ་ལ་ཕྤོད་རྒྱུན་ཅིབ། །ལས་ཉེན་སླེབ་ཚོག་ས་མ་ཡུསུ་ཕྱིར་བསྙེ ལནས། །བདེ་ཆེན་གིང་དེར་བརྔོམ་ལྡན་འདས་དྲུང་སྒྱེས། །བྱད་“”” 
22. ཆུབ་སྙིད་པོའི་ས་ལ་དབུགས་དྲཛངུང་སྟེ། །ྱུལཔས་བཟོ་དོན་ཐོགས་མ་ཅིད་པར་ཤོག །ཅིས་པ་ཁང་སྒར་ཝེཝ་གཉེར་ཚང་སྡེ་པ་བཟ་ཤི་སཕུན་ཚོགས་ཁྱེ་དད་ཏེ་ཤདུ་བཞེངས་པའི་ཆབ་ཐངདུ དཔལ་ཀརྣཔ་སཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་ 
ཐིས་པ་ད་བཞིཞད་འྭགབ་པརྱ་སུ་དིག། ༈ །།བདེཅེ་ཞཞི་བཀོད་ཅྱི་བབ་ཐངན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཡེ། །ཐུགས་རྗའི་འོད་ཟེན་འཇུས་པའི་སྣ། །ནྣམ་འདྲེནྱ་ཧུལ་བ་འདོ་དཔུག་མད། །རྣམ་འཕྲུལ་” 
སེཡས་དཔའ་སེཡམསམ་དང་། །ཏན་ཐོས་དགེ་འདྲ་ྱ་བེ་བའབྱུ་མ། །ཟགས་ཇྗེ་མདའ་བ་ཁྱེད་ནམསྱ་ཀི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་འདེན་དགོངས་ལ། །ཐུགས་དས་ཞལ་བཀེས་ངེ་བཞིན་དུ། །བདག་དང་ 







== 






།༦། །མཐབ་ཡས་སེམས་ཅན་ནམས། །བཞོའ་བདན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྱོབས། །ཕྱི་ནང་སྡ་ག་བསྔལ་དབྱིད་སསུ་སོལ། །ནད་གཞན་དོན་གཉིས་ལླུག་ཟླ་བ་ནས། །བཆེ་མུད་བདེ་བ 


ཛར ཆེན་པོའི་དབིངས། །ཨ་གོན་པོ་ཁྱེད་དང་དབྱེའ་མེད་མ དཾ། །ཅེས་པའང་མཉན་དཔོན་འཆི་མེད་ངོར། དཔལ་ཀརཱ་པས་བྲི་ས། ༥ །།གར་གཟོ་འཁོའྱ་ྦྱི་ཧབ་ཅངདུ། སྣུ་གསུས་བ་མ་མཁའ་འགྲོའ་ཚགས། | 
སར རྣམ་འཕྲུལ་སཱ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ཚུལ། །གང་བདུམ་དེར་སྟོན་དབྱིལ་བཁོན་ལྷྭ།  །ལེཤེས་དར་སནསྣ་ཞུན་བཞེངས་ལ། །དམ་ཚིག་རྟེན་འདི་༽ྱ་བིན་གབ་ཆེག །བུན་མོང་མཆོག་གི་དངས་སྲབ་ 


ཾ ཧཱོལ།། † ཧིཿ བསལ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ ཞིང་། །པདྨ་འོད་ཨྱི་ཕོ་བྲ་དཐ་ས། །བདི་ག གགས་གྲན་འཇུས་བོད་ཕེང་ཚལ། །བདེ་ཆེནྱ་རལ་པོ་འཇུས་སྱ་ཅུས། །ཧེའུ་ཀ་དཔལ་པདྨ་ 
རྗཾ།འབྱུང་། །སྤྲུལ་པ་མཚན་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་གང་། །རིགས་ཁྱི་བདག་པ་ཆོས་ཁྱི་སྲུ། །ལེདས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྟིང་རྗེབི་གཏེའུ། །གཅིག་དུང་དུ་མའེ་ཆོ་འགྲུལ་ཅན། །འབ་འབྱམས་དགས་ 
བྱ་ཧབི་འཁོན་ ལོསཔ་སྒྱུར། །དམ་ན་རྡོ་རེའི་ཆོས་སྱོད་བཅས། །འང་སྣང་བགགསམེད་དམ་ཚོག་རྟེ། །གཟུགས་བརྙན་བཀྲ་མ་པའེ་དངྱིལ་འཁོར་འདེད། །དྱེས་བཞུ་གསནྡ་རྗེའེ་ཡེ་གེས་ 
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ྲུ མཛའ ། 











༄། ྣོ་རྗེ་ལྟར་བ་ཏྟན་མཛོད། ག་ཡུས་ལྡ་ཕ་ཞི་བ་ཞེ་གཉིས་ལ། ཨཱཿ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡེཤེས་སྒྱ་མའི་གར། །གུཤྐཁུ་བཟང་པོ་བདྭེ་གཤུགས་འེ་བའི་ལྟ། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་ཚོམ་བུ་གཙོ་དང་་ 
འཁན། །དམིགས་མེད་བགས་ཇེའི་ལྔབ་ཡི་སྣཏུན་འདིའ་བྱག་གས། །གཞི་ལས་འབྲས་ཐའི་ཡནཏན་མདོནྱོ་གར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྣ་ལྔའི་དབྱེངས་སུ་བྱངཝུབ་ནས། །ཧམྔ་མཁུའི་ཁམས་ལྟའ་འབྲོ་་” 
བཔི་ཏེན་མུར་ཅིང་། །ཐྣམསཅདྷ་ནོ་ཇ་སྷུར་བའི་མཆོག་སྣེལ་རྲིག [གཡས་རྲུག་པ་་ནག་ལ། ཧྲཱིཿ ཆོས་སྒུ་བདེ་ཆེན་པདྨ་རྟ་ཡེ་ཞེ་ཡ། །བ་སྟན་པ་སྲུང་སྤད་དྲག་པོབི་ལས་མཛད་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྭརྒྱོལ་དཔལ་མ་གོན་སྙུར་སྟོན་པ། །རྟ་མགྲོན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁེའ་བརས། །ིངས་ནས་སུ་བྱསདོ་དམ་ཝེ་གཏེན་བདིན་བྲཞ་གས། །བསྟན་པ་སྩྱོང་གྲིང་དགྲ་བགུགས་སྒོ་ལ་བ་དང།། །རིག་ 
བ་ཛེན་སློབ་དཔོན་རྟ་གཅུ་སྲང་གིང་གྱོམས། །ཆོས་རྒྱུད་སློབ་ཝོགས་ཐྩ་ལྩ་ཁའི་མ་ཐའ་ཁབ་སྤེལ། [ནྣ་ཌྫེ་ཐེག་པའི་རིང་ཡུགས་བ་རྟན་པ་མ་ཛོད། །གཡོན་དད་པོ་པདྨ་དབད་ཚེན་ལ། ཧྲཱི༔ མ་ཆགས 
ཐབས་ཤེས་འཐོ་བ་སྤོལ་མཛད་མགོན། །ཐྲགས་རྗེའི་ལྷ་མཆོག་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩ་ལ། །ནེགས་ཅྱི་ཁྲཾ་རྒྱལ་ཨབ་ཡུམ་བའོན་དང་བརྫས། །དགོངས་པའི་རྩལ་པསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་རྟེཞའདེར་བཞུགས། 
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„ སསྩིང་པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །དུས་གྲསམདཔལཿེཧྲཐགསཅི་ནོཇེི་ལྟ། །དག་པོ་གྱཏ་ཆེན་ལག་ན་ནྡོ་རེ་ཆ་ལ། །ཡབ་ཡཱམ་བདུད་འདུམ་ཝོ་བོ་ཐོ་མའོ་བཅས། །འབུན་བབྲི་ཀོང་ ་ 
ནས་བདི་ར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བཞུགས། །དགས་པ་དབང་སྡད་དྲག་སྔགསུས་སྟོབཾས་རྒྱས། །ནཉྩ་མཁུའི་མཐའ་ཁྱབ་སྨྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་བཛེན་གྲུབ་ ་ 
མཛོད། །གཡོན་ལ་པ་ཐག་འཐུང་ཝ་བྲར་ལ། ཚཱཾ། ངང་ཏིདྒ་སེ་མཆོག་མཉམ་ཨངས་ཀི་བཆེ། །ད་ཝ་འཇེམསྦ་ཆིར་དག་པོན་སྣང་མཛད་པ། །འབའ་བའྲི་ཁོ་བོ་ཁག་འྲབརོལ་པའི་སྤིན། 
དབྱིང་སནས་བ་རྲེའ་དགོངས་ཕྲིས་པའི་ཉེན་འདེད་བུ གས། །ཉོན་མངས་ཡེ་ཤེས་ཟལ་ཐོབ་ལྷས་འདས་པའི། །དོན་ཏོ་གས་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཞྩ་མཁྱའི་ཏཱིད་འཛིན་ཁྱབ °-›འ` 
; [།དལ་རྫོགས་པབེ་ཀློང་( །ཡི་ཕྱེད་རཱརྫཾ་གྲུབ་པའེ་དདོསེ་གྲུ་བ་སྙོམ། །གཡོགོ་དྲུག་པ་བཟན་ཞྒོདོ་ལ། ཧྷཱི༔ མེ་རླང་དུག་རླང་ས་མཚོན་ཆའི་སུཧ་ཁང་ཞས། །མཐུ་དང་རྫལ་གྱིས་གཏེར་སྲང་དྲག་པོ པ 
བཙན། །ཕྱི་ནང་གསང་བར་སྟོན་པའི་ཆོ་འཕུལ་ཅན། །མཆེད་བདུཊླ་འཁོའེ་བརས་འདིད་བྱོན་རྟེནལ་བཟུུགས། །ཐུད་ཆུབ་སྨྲབ་དང་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ། །རྱུར་དུ་སྦོལ་རྲིག་མཐུན་པའི་ 



























ཤཾ།༄༅། །ཡིད་བཞིན་འགགུབ། །ཆཁད་པར་དང་ཚྱུང་ལྷུན་ཆི་ག་སྩེས། །མཚནམ་མེད་པ་ཚིས་གྱི་དབྱིངས། སངས་ཐོབྭ་བལ་བ་གྲགསའི་གཤེས། །རདའིག་ཡེ་ཤེས་མདོནོཆུར་ཏེ། [སྙ 


ར།།ད་ཡེ་ཤེསྦྱ་ར་མཚོའི་བདག །ཧིན་ཀ་དས་ལུ་དྷ༔་ཧྱ་ཧེན་མེད། །མཆོག་གི་དངོས་གུབ་སྦལདུ་གསོལ། །རྫལ་ཁམས་སྐྱི་དདུ་ཁྱདཱ་པན་དྲ། །རྟེན་འདི་གང་དྲ་བཟུག་ས་པའི་སར། །ུད་འཁུག་ ་ 
± སྐལ་དནམི་བབྱུང་ཞིང་། །ཆོས་ནོན་ཐའ་འདོདེ་སྡེ་བཞིའི་དཔལ། །འབྱོན་པ་དམ་པས་དགེ་བའ་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་ན་མས་ཞུབས་བཏུན་ཆིང་། །ཧནོ་པས་བསྟན་བའིནྱབད་པ་ཡི། ། 
*་།དགེ་འདན་སྡེ་ནྣམས་ཆོས་སྱོད་བལཾ་ཡ། ; བུངུ་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་གནས་ཤོག །ལེགས་གསུང་ཐོག་མཐབ་བའ་དགེ་བ། །ཕན་བཤེའི་འཁྱུང་གཞས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ས་གསུམ་སྤྱེ་རྒུབི་མཆོད་ 
རྷཾ སྡེདོ་ལེ། །ཐུ་བ་མེད་ཱན་གཞས་བཀྲ་ཤིས་གུལ། །གིས་པའདདད་ཉི་་ི་དད་ཏེ་ནྭད་བཞིངས་པ་ན་འོ་གས་ཨི་བདེ་སརཆོག་ལྷ་ལཱའྱི་ཆབ་ལིག་བདོད་གསོ་ལྱ་སྨོཊ་པ་བཞིན་འགྲབ་པན་བ་མ་ཧེརུ་ཀས་ཅིག་ཨིསྣ་རོབས་ཤིག ། ངཱ 


༈ |།[རྗེ་སངས་རྒྱ་ས་དདོས་བྱོནོ་སྦྲ་་པའི་སྐ| །མཆོག་དབྱིལ་འཁོའོ་དབད་ཕྱུག་ཧེ་བུ་ཀ། །ཕ་བ་ཀབ་བརྒུད་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ཚོགས། |མ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅུས། །གཞས་ 












ཕྱགརུཆེནཔོའི་དབིངས་ནས་བཞུངས། །དོ་མེ་བ་མེནཔའྱི་ཚིན་ེན་ཕབ། །གཞི་གནས་སྐབས་གི་ཡི་འྲསས་པའི་དི། །ལམ་དབང་བཞིའྲིར་བོས་སྩོང་ ད་གསོལ། །འབུས་སུབཞིའི་གོཿ ˆ 
འཕད་མདོནོདྷུ་ཚུར། །ག་ཤིས་གདོད་མའི་ས་མ་ལུུན་གབ་ནས། །མ་མཁའ་ཁབ་འགྲོ་བའི་དོན་ཧི་ ན། [སྨ་ཀིང་ཁམས་རྣ་མ་ཐུན་ཚད་མེད་རྲིང་། ༡།རེཾ་ཁིད་བཞིན་འྲེ་ལ་ཚད་དོན་དད་ལྡན། ¦ 
དཔ་ལ་ཧེབ་ཀ་དང་གཉིས་མེད་ཤོགོ །ཅེས་སཀང་དྲ་རང་ཀམ་བོད་པ་བྱགག་ཟ་སྦ་ད་ཉནྲབེདསལྷའ་སགས་ཅ་ལག་སོ་ལ་ཝའིཐང་སབྱིྱངྨ་སཚགཀཔས་ཀྲམཔས་ཟིས་པ་བ་ལ€། ༈ དཀོན 
མཆོག་གྲུཊ་ཁྲདས་ར་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་སངསརྒྱས་ཕྲིནུ་ལས་འདུས་པའེ་སྐ།ླ །མཧཱ་ཀཱ་ཡ་ཝུམ་དྲལ་དགྱིལ་ཁའེར་གཅ། །བཀབ་སྡོན་དམ་རན་ཆོ་གས་རྣམ་ས་རྟེན་འདེའ་བཞུགས། 
༼མའཁེར་མྦོངས་དང་ནག་ཁྲད་ཡོན་བདག་སྲུང། །བསྟན་དྲ་གཙར་གཅེདདམ་ཏམས་འདེ་གདོན་འདུཌ། །དམ་ལྡན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་སྦབ་པ་སོགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད་པར་” 
དམ་བརྔ་ས་བཞིན། །མི་མངོན་དྱིངས་ནས་མཐཐུ་ཧེབས་སྣུ་བུགས་ཕུངས། །མངོན་སུམ་རྟ་གས་དང་མཚན་ཡ་ཅེཐ་པའ་བཅས། }ཀཾ་ཚང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛེད། །ཅེས་ཡ་མགེན་འཁོར་ 
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ཡཾ 
.ཛཾ། ། 


ཐངདུ། ཀརཔས་སྲེལ་བདགེ། 7 


 སྒྲུབ་པའ་ཐུནམ་ཆོག་དདོས་ཟུབ་མཆོག །སྨན་རྒྱ་ལཉིད་ང་མཚུངས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བི་རྒྱུ་ འབྲ་ས་ནད་དོ་ཅོག །དུུངཐྭ་ས་བབྱིན་པའི་མཐྲ་དབར་སྙོལ། |ཁེས་ཕཤབ་ལྷ་རྗེ་ཀརྨ་བསོད་མས་ཨི་དད་༡་ 


ཟི རྟེན་ཐང་སྒུའི་རྒྱབ་བྱང་དྲ དཔལ་ཀྲ་མཔས་སཾ།། 


ཙཱ ཡེ་ཤེས་བསྒྱེད། །འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཙིན་ཆེན་ཕབོ། ཐ་མལ་སྣང་ཁེཉ་ཆོས་སྐུན་ ཟློག །ཟག་བཅས་ཉེན་མེངཾས་བདུ་ད་བརྗོམ་ཞས། །གུན་ཁྱབ་བུམ་པ་སྐུ་ཡཾིདབྱིདསཾ། །བྱ་ཀྲོ་ལ་བྲལ་ཌ་ 
3 བའྲི་བབྲ་རུབ་མཛོད། [ཅེས་པའང་དད་ཨོས་ཐག་ར 





།པ །རྟེན་བདིར་ བཞུག སནས་སྦྲུབ་པོ་ལ ། །བཐུནཱ་མ ཆེ་གྲྭ་ཚོ་ དཔལ དོསྦྲ་ཐབ་སྷོལེ ྭོ 





་ གས་པའང་སྐར་ཆེན་རྱང་འདྲེན་ཆེག་མོ་ལྟག་པའི་ལྟ་བཞི་ཉིད་སི་ནལ་འགྱོའ་ལ། ཀམབདེ་འྱབང་གི་དད་ཉེགྱབ་ 
།ཐུགས་ཇྗེ་ཚད་མེད་སྐན་ཅི་ཟཱ། །ཅ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཁོད་ལོ་་བཅས། །ཏིན་འདཱད་ཡེ་ཤིས་བིན་ཆེན་ཕོཔ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་འེག་གྲོལ་བ་དང་། | 


༈ །སྙུ་གསུམ་བླ་མ་དྱི་ལ་བཁོར་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཁྱི་དབད། །རིག་འཛིན་ཆུ་མཚོའི་དབུས་ནས་བགེངས། །སྕེ་མེད་དགོངས་པའི'་ 


ན་པོ་ཚ་དབད་བྲག་ཤིསྤྱ་ཀི་དད་ཏེཉ་ཇེ་ཐ་མའི་འྲད་ཐངྱ་ཆབ་སྔོནོ་དུ། དཔལ་ཀ་རྨ་པས་བྲི་ས་པ་དགེ། ༤ 


¥  |ཨོཾ་སསྟི། ཆོས་དབྱིདས་དད་ལས་མཿ " 
















.2 
ཛར 


ུཾ 









| | ¡ མཔདོན་སྙེངབའི་བསྟན་བརྒས་འི་སོནལམད་ླཔའི་ཡདབཞིནནབ་ཤེསཁ་འའཞུགས། _ ། | 
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ོ ༄༅། །འཁོར་ལོཆེ། །ལུགས་བས་ཆིང་ལོད་པ་སགག་ཀམ་པའི། གོའོ 'བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའ་བྱིན་གྱི་སརློངས། 
ཤཱ ཆེཿ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་རིགས་ལཱའི་རྣལ་འབྱོརམ། ། །གསངབ་ ཤེས་མཐེང་འོད་འཁར་མསོགས། ། །གནསགསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་རྒྱ་་ 
ཁྲ འཚམ། །ཕྲིན་ལསདཊ ངོས་གྲབ་བརུད་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རེས་དོྱ་གིན་མི་ཞོཊ །པའི་འཁོར་ལོཆེ། ། །ཧགས་བཅུད་སྙང་བོདཔལ་ཞུག་ཀ་མང་འ། །བསྙན་འཛེན་མཆག་གི་སྐུ་ ་“ 
ཾ ཚ་བཏན་པདང་། །བསྟནཔ་ཡུགའེངགཞསཔའྱ་བནྱི་སཆོབས། །བརཆད་གན ིན་ལས་མཁལའིཞུ། །མ ྔ་མདལབཀའ་ོདབཅས། །ལཤེསསྲ་ 
ཌྷ གསུམ་སྲངམའི་ཚོགས། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྲག་རྩལ་ཁྱིས། །དེས་དེན་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་འཁོརམ་ཆེ སེ། །དུགས་བྱ་ཆུད་ སྙིངལོ་དཔལ་ལྡན་ཀམ་པའི།  །བསྟན་འཛིན 

མཆོག་གི་སྨུཚ་བརྟནཔ་དང་། །བསྙན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། སྒལ་གམལས་ལེ་ས་ ས་བསྩེད་པའི་ལྭ། །བསཾདནམས་གཏེར་འཆང་ཨཱཆཛསྣ་ལ 


།བདེ་་་ 








ཁྲིམས་གྲགས་ཕནས་ལྷག་བསམ་དགེ་བས་རྟེན་བརྔས་བསྒྲབ་བཞིིན། དཔལ་ཀྲམ་པའི་མཚན་ཁཛིན་བཅོ་ཝ་པས་མེ་སྦྲུལ་ནག་ཟླའེ་ཡའ་ཚ་ས་བརོ་ལྔའི་ཉིན་ཟེ་གཅིག་ཀྲ་སྤེན་པ་དགེ། ད། 








ལམ པ་བ །ཨོཾ་ཨཱཿདླཱཾ་བཛྲ་སུརྲ་པདྨ་སིངྷིརྷཾ། འགོ་བའི་སྒྱ་བས་མགོན་ས ོ་རུན་དྲིའ་པོ་ཆེ། {དི་ག་འཛེན་མཁབ་བྲགོི་ཚོགས་དད་བཅུས་པ་ཡ། །བདྭག་ཨོགས་ཚུ་གཅིག་གས་པས་གསོལ་བ་བདེབས། རྨ 
ཚི། ཞྭལ་བཞེས་བཞིན་དུ་དབིདས་ནས་བྲེའ་དགོངོས་ལ། །ཉསས་ ་ཐག་འོ་ལ་ཟགས་ཇེས་གཟིགསས་གསོལ། །གསོལ་པ་འདེབ་ས་སོ་ཨོོ་རཞདེན་པོ་ཆེ། །རྱག་ད་ཟླ་གཏག་མ་དང་ས་ཁའ་ འགོའི་ཚོགས། ཟ | 
། ' མཐུཤཱདུ་ས་ཀྱི་རྒུད་པ་གུན་གི་ཞིང་། །ཕྱི་ནད་སྣོད་བརུད་བབྱོད་པའ་བ་ཏུ་རྒྱས། །དུ་ས་བཁུགས་ནདདིམས་ས་གཡོས་འབྲུ་སེའ་སགས། །གྲཟུགསྭ་ར་གྲྭགགས་མེད་བསམ་སྦྱོན་དན་པའི་དཔ་ལ། ླ་་ 

ཚི གྲུན་གི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བ་སྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛྲིན་སྐུཚ་བརྟན། །འཛིག་ཏྟེ་ནབདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཁྱིས་གད་བར་ཤོག །རེས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་དཔལ་ཀརྲ་པས་བྲིས་པ་དགེ། _ །དགེ། | 


ང། ། དབི 





























དུ 
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801 



















































རི ཐཐརཝ་ཐིའིལིལམཐང་འཆ་ཐང་ལ་ཐའའ་ཟས་༣ ལ་འ ་ས་ཐ་རེརོམ་རང་རྩང་ཁརར་རི རོར ོང རང 
སྱ (སི སྒྲུ ཤཱ `ཿ མ 2 རི་ལི ལ་ཁ་འི་་ བླུལ ཁྲེས །། 





| ༄༅།། །འཇིག་རྟེན་དབཕྱག་དཔལ་ཀྲརཔ་ཆེན་པ་བཅྲོལ་པའི་གསུང་གིགསང་བ་བསམ་ིས་མི་ཁབ་པ་ལས་ངམཚར་མརདུ་བཞུགས་པའྱི་གེགས་བསྒ་ནམས་ཀི་དཀར་ཆག་མོསྤ་ཚུལྷ་ནམ་པན་འབྱེན་པའི་ཟླ་སྣང་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། །། 
ཁོང ཁོང་འ ངོ དངས 






















































ལྟ །ལེབྱའོནང་བཞི་སཉམཔའིོ། ེགེ་བྱར་གཅིག་པ་གསུམ་བྣམགས་ལྡནམ་ཐངས་སྦྱེར། ༩༩༤༨ཡོད་ ད་པ་ལས། ¡ འདོསྟོདིན། ༡༩༥ གལའ་་སེཞོས་བའ་ལའོ། 
ཿ ‡ ¢ ངོ < = རོར ༩༨༩ 























ངཱ ་ ཟ་ཟས་སསིའི 
ཁོ ཙནྨརུས མཱཱུསཾཿ ཉ༡མྨའ༢ཾས 
རྱ ཁཿ ཅདི་ཟིབ་བཟླས་པས། ཟསས་ག་སག་ཿ 

































ཏོ །མོ་ཁའྱ་བབ་ཞིང་མགོདོ་ཀྲམཔ། །འདི་བཅོན་པོ་ཁིྐུར ཐོ ོདོང་བས་པདྱའིརམོད་པས། །སྲིད་འདིརབ་ཅིང་བནྱ་གར་ཅིག། །། 











804 










































ཟེ ཆེ „& ཌྷ ཇེ 2 2 21 བབ་ 
འལ པི ཤལྷཱ་ཚ་གའའའྲུ་ལབྲ་ ༡ 
ཉོ བཏནིརཾ། ཞའ ཅི་ལ་བ དྷབཅཞེ ལ 6 
38 གྲ ་ ས*ར*ང་་ = ཧིཿ 
བོ † །རྒྱལ་བརྒྱམཚོཐུགས་རེའི་ལྷས། །སད་ཡའི་གདབ་གཞིལ་ནུག་སེའོ།། 










རཿ 





























༈ཆ་ཀད་ཆོན་བོས། ཞི ར་རོ 


ལེ 
༠༠ 
































ཆོས་ཀྱི་དབྱི་ས་ལས་ཀུནཏུ་བཟང་པོཙོད། །གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ལ་ཞཾ་དང་ཁྲེབའིགར། །མ་འགགས་མཁའ་བརྡལ་བའི་འེད་དཀར་ཅན། །རྣམ་འདྲེ་ ཅག་པའི་རྡོ་རུས་དགེ་ལགས་སོལ།། 
ཇྲི་སྙེད་སྣཱཚོགས་ཤེས་བྱའྡིརྫེསའགློ་བའི། །རོམཚུར་ཕིིན་ལསྦྱ་ཆུ་མཚོ་མི་ཟདཔ། །དཾ་གེད་འཕྲགས་པའྲི་བོས་ཀངམཆོན་མེནན།། སྱའིྲོ་ཡཾས: དྭ་ཡུལ་གལ་ཤིགེ གངགིས་ པའ 





: ཕེ་ཤཾས་མེལང་གས། །མི་ལྷ་ཇྤི་སེད་ཟབ་དངྱ་ཆ་ཆེའི་གཟུགས། །སླིབ་བུལ་དག་གཙངའཆར་ཞེང་རྫོགས་བསན། ཁྱནནཾི་རྒྱལ་བ༔ ལདད་དབིར་ོམཆིས།།ཁ ལལ ལི་བའི་ 
±, ཐུགསརྗེའི་ཕྱག ། འདིན བབསར་ལདས །གྐང་ཡའར་འངྲབ་སམྦསོ་ཁབ་བའོའག། དབིས དབང་ལུག་ཉིད།།འདིནྲ་ཐག་པ་ཆོག་ དྲ་མུལ་ཞིང་། 
| ཚོདདཔ་པ་་ུ་འ་ཚོའི དབབས །གིངའདིའི་ཡའུལ་ བའི་གཞེན་གཅིག་པུ། །བཀའ་དཾན་མཆུངྲས་མདྦ་བེད་འདུ་ཡོངས་མཚཚེས། ། འཇབ སྭ། ། 

ཉ། །གབས་སིའི་ལྗེངོས་བདིར་མི་མཆོག་ཀརྨ་པའི། །མཚན་ཙྱི་ར་ཆེན་རྒྱན་སཾ་ཆད་འདི་བ ཏཾ བ་གེངྱབི་འབྱ་ཕང་དེབཞིག་ཏེ། སམམིཁུབཔའི་ཡཾ་་ 








འལགསཆནརྣམསའངེས་པལལན་ 





























{ 2 ༄། _ །ཤེས་གཅིག་གིསའཕྲུལ །རྡུལ་གཅིག་ཞིང་ལ་རྡུལ་སཱེད་སྙེན་ ན་པ་ཡིས། །སད་ཅིག་བ །མཐའགྱས།གང་ཆོས་ཁུངྲ ན། །དེ་ཀུ འབའྱབམསྦྱརམཆོའིགིང་རུལ་བྱཾ། ། །གྲུངས་སླད་་ 
ཤཱ སྭ་སྦྱརས་རེནཡངདའེ ོི་གགསྦས་བྷུག་པརར་། ཤས དབལ ངམོའྱགར་ ཆར་བས སཾ་ཡནགལ་ཙ། ཞེ པས་བོད་འདོད་ང ཚུམ 
¿§ མིཧྦཱཌབདུད། དད་ ་བམགས་པ་ཡེས།།ལུངདང་རི་ འདམ་ས སི གསརར་བཟུང་བྱ་བིས་པའླ བོས། གུན་དཀིསངག་པོའྲིད་བརྩརུདྱུག་ 

རྨ ཀྱུང་། །ཐུཿ ིམདགང་བ བལ བ་བཟངཔོའི་དཔྱིད། ཨུསཅནེལ་བགསམགས ན་ཧིང་ ས་པའ་ཆོསལབམསྦ་གསཔས། །བནདང་བསྟུན་འཛིན་སྦེངོས་ཤིད། 
མོས་པའི ཇི་ལྭར་འཚས། པཔས་གདུལཞིངའདྲེན་པཿ པཡི། མ་ཐར་ཐེས་པ་ཙམ་ཡང་ དཱ ལྔ་ལི་ནང་གསང་བའི་ར ཁྲེ །།གཏེང་མཐའྱ་ཧ་མཾ མམཁའྦྫརེསའྲགོལས ། 
ཅིབིས་བ་ིའ་་མོ་ །ཆཙམ་བྲསུས་ འབསུས་ ང་དབྱེ་བར་བྱ།། ཀཿ ད༽་གངས་ཅན་སླང་བཅྒྱུཿ བརྒྱུན་ཡངོས་9ྱི་ གནབྱ་ཧྩ་བྲན་ ས་པའི་ནོར་བུ་ ཀམངོན་'" 
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པ་ཞེསམཆནྷི་ 
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ཐཾ ཉནཱམྲགངས། །དེཉིདྭ་སར་དུ་བསན་པའྲི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གདོདནས་ཆོས་དྱབིངས་ཞི་བ་ཆེནཔོར་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པརྦ་བཅྡ་ཆུབ་ཟིནནའང་། ཇི་ཉཱའཾམཁའ་ལསླ་བབའི་ 
¬ །དཀྱིལ་འཁོརཿ ཕོབ་མེད་པར། འས་དང་ཆོགས་པར་སེད་ཁནབཅྨ་བི་གཟགས་ ན་མའདྲེས་སེ་སེར་གསལ་བ་བཞིན། གམིདསཔ་མེར་བའྲ་བཤས་རབི་ ལ་བྱ་ཆུནམི་ཆད་པས་ དང་ 
། ཞིང་ཁམས་འཁེར་དང་གདུལྱ་བ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཁུན་པར་སྣཿ ས་ག་བབང་བདུལ་བསང་གསའི། མཐའ་གཉིསལ་མིགནས་པའཕགས་ཆེན་ནམས ཀི་མཚན་ཏིད་སྟེ། རྷྭལ་བུའྲི་ནམ་པརྦབར་ 
དཿ བནིས་སྐྱའི་བློ་ཡེ་སྦྱེད་ཡཱལ་དུ་ལུངེ། ས་ཆེན་པ་ལ་བཞུགས་པའྱི་རུལྲ་སསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟབ་བཞིན་རྟོགས་པམ་ལིནལ། དེརམ་ཟདབྷ་སལ་པ་བཟང་ལོ་འདེཉིད་ལའང་འདུས་པའི་སངས་་ 
ྒྱུས་གཞན་ཕན་ནུམ་སོལ། མ་འཇས་སཔསྦ་ཆས་དུག་པ་སྟེཌརི་སགསྭ་བེན་ཅིང་འབོནོ་པར་འྱགུར་བདང་། དལྟ་ནམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བསན་པའདེར་ཡངམངོན་དགའ་ཞིངནྱ་ཆུལ་བམི་འཁུགས་པ། 
 རི་བྷོཏཱ་ལར་སྙིང་ར་ ཿརང་གཟུགས་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ཟངསམདོག་དཔལ་རིར་སྣང་སྲིད་བིཡགནོན་པདྡ་ཀྭ་ར། འཕགས་པའི་ཕུལ་དྲུ་གུབ་པའི་སབ་དཔེན་ཆེན་པོ་སར་ཧ་སོགས་འཕགས་སྐྱེའི་ 




















ཊེ མཁྱན་པ༔ །ཞེས་སོགས་རྒྱེས་རབས་ཁྱི་ཕྲེང་བརེ་རེནས་ལ གཅིག་མེན་པར་ཡངནས་ཡངའདྲུལུང་གིས་བ ས་ཤིང་། མཐུནྭ་སངཙ་མདུའངའདུལ་བྲ་ནམ་བཞིའི་ཕིནལསྱཀྲི་གེ་དུ་མས་་ 
སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་འགྲོ་བཀུན་ལ་རྣམ་པའ་གྲོལ་བའེས་བོན་འདེབས་པ་དང་། ལི་རང་ གྲེལ་བར་མཛད་པའེ་བཀྲའ་དྲེནའ །ཉེན་ཏུན་དང་ཚན་པར་གངས་ ེའྲལོ་དབ་དེནླ་ཐུབ་ལུད་གསལ་ཞིང་གགས་ 
པལས། བདག་ཅགགི་འདེནམཆོགཁོར་ལོའི་མགེན་བྱོ་ཆུ་ལ་དབང་བཅྔོ་ཝང་ཆེནཔོའདེ་ཉིདྱ་ཁྱི་ཕི་ནང་གསུང་བདེ་ཁོན་ཉིདྱཁྲིཚ་པརྔ་བདཔ་ཁས་གདུལྱ་བ་སེ་སའི་ལས་སྣང་དང་མཐུན་པའྱ པ་འྲ་ནམཔར་ 
ཱི ཐུར་པ་གཉིག་དུའང་དྱིསྤྱལི༔ ངར་བརོད་པ་ལཱ་ཅི་བསམྱ་གིསམི་ཁབ་པཉེད་དངེས་མོས། འརྱོ་ཀང་ནང་ཅིདྱ་ཀྱི་མཐང་ཐོས་ལསྒ་ནམ་ཐར་དགའེམ་ས་བན་ཅམ་བརོདཔའྱབ་སྭ། འིལང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་བྱི་ཆུལ་ 
ཨྱོཆུན་མཆོགུྲ་གིངཔའི་ལུངབྟཅ་ན་ལུས། ཐེག་མཆོགྱ་སུ་ངནུའདས་འོག་དགེས་པའེམཚན༔ བདེབའི་བདག་ཉད་རག་པའི་རྫརདངཿ ཨྩོ་ཧ་གུནལསབསམ་གཏནག་སོགསའྱུངཿ ཁི་བ་ 


པརམདྩོབངགུད་ཝས་ལུང་བཞིན་ལྔ་ ང་ཡི་སྤུཁ་པ་ཀྱརཊི་བསན་པ་ནྦ་ བྣསལ་བཟངབསྙནཔྣ་རོགས་བརམ་ཚོགས་སྭ༔ ཞེས་དད་། བཅོ་ལབ་ལ་བསོདནམས་སྟན་གགས་འབྱུད་ར ཁོས་གསུདས་ 








ལ། སུམ་རུང་བཞེནྱ་ཧི་དགེ་བལ་གོམས་ཤིང་བུ༔ 
བརྒྱན་པའི་ཚེས་རླུའ་སྒྲ་བལྙམསཔསྙེ། དེ་ 


















༄། ན་ྲ་ར་ོགསགང། ཕུ བ་དང་ལོའི་ཚ་ 
གནས་མ་ཁཀྱ་ཐབ་ཧིདལི་ ¦ ཐག ༽ ཅོོ ཐེ དི་ ཆོའི 
མཁན རད ་ བཞིའི ར་གན དི ། བིན སྭ་ཐ་ཡིད་ཚོམ་པ གས་ 
ན་པོ་ཆེ་དབསའདུ་ གས མ་ རམཛད། ཤླ་བ ༢ 
གཙུག་ལགཉིནྱ་ཧེད་ལས་འཇ་ཚོནཔོད་དགགི་དབང་ཡུང་། རར སལ་བ བོ ཀའ ྱི་ལུང་ ལག 
ངོ །སན་པ 
ཨི གནས་བ ;་སུང་སོགསགསན ཞེས་དང་། བར་ ་ 


ད བོ་ལས་ འཇྲམཿ ནསི་འུ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོ ཊ 
དར གི ས་པའྱི་སནྭ་སབྱ་སེ་དྡོ་རྩ་ཧུལ་པ་གནང་བས་ འཇུམ་མགུདའ་ ས་པ་ཕུན་ པ་ལོ ཆོས རི ང་་ 
བཀའ ,འ ན་ ་འབད་ཁིད་ ལ་ 
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་ངམའུརགནང་ 
0༢༥ གསུད གི ལ་སཱན་དབང་། ཕུལ་ 
ས་ཅིག ས་དེད་འདུས ཨ།འ། ས་གོང སན ང་གས ཡད མ་མོ ཚིད ༡ ཀརྨ ཁིམཡུང་ གས་ཕུག་པ་་ 









ཟླ རྣམས་ཤྲི་ཞུས་དེར་ཧོར་རོང་ཚ་བརྒྱད། ལིཐདྨ་གངུག་ད་ དགེན ཨི་གག་ཞིག་ལསྔརདུག་གསུམ་སྦའནའ་འླག ཕྱུ་བ ན་མད་བཞལྱ་ཅེས་པ། ང་། བགག དད 

འན ད་སོགས གད བ་ག དེནས་རེ་ཤཱགྲ་དུང ངསེ་སགས་ཡི་གདན་ཞུས་དང་། 'ྱ་བའདགགྐཞ་སང་ སའ དབ་བྱར་ཚིསས་བཏིགས།་ 
༦ ིཧཨྱ་ཐུབདཔན་སེ ་གན་གགས་དགནིགནམགྱི ད་ད ས་ད དོགས་པ བན་རྲ་འསབའ ནཱ་དྲག་གཅདའྲགས་གོང་བུ་ལྭ་སྣོན་ ་ 
༈ ཚགས་ཀྱིས་སྲ་བཀོངབན། གལ་ཏ་བཟོར་གསོལ༔ རེསཧསཔ་སད དཔ་ད ནརྟ་གདྲ་གགས་བཞིག་ཤོང་། དེཿ དུས་ད་ཉིད་གནས་འདིན་ཡོང་བས་དེ་ལ་ 
ལྷ གསོལབ་ཐེབ་ ཨ་ཁངས་ཡུད་བགབཅས་བཞིདགྱརཆན་བཞིན། པརགདདཡམའ་དུས་སུ་བེ གནས་འདིར གི་གནས བལའབ་བ། འསྟག་སྙེད་ཞེས་དུས་༥ 8 


ཤྲ རླ །མང་བེན་མིད་འདོགས་མཛད། འཇན་མགོ ཟན ཚེསདདུང་ུགས་ན་ུན་ཆབགནསདད་གད་ཡང་ཚད་གིག་ལགགྱུལོངན་འདགཅསདགསདགེསཚོརགཞང། དད 


















མཁྱེན་སྐྱ་འབུམ་ཡད་པའིཉེ་སྐེར་དར་གཟུཿ ས་མད་པའི་ར་ཡེ་ གསལ་བ་ཐམས་ཅད་༽ས་གྱ་ཆ་ཡོད་པ་ལན་ཁ་ཤསྱ་བངབ་དང་། སྒྱབས་རྔ་རེན་པ་ཆེ་ཧོར་སྙེད་ ལེབས་བྲངས་འགྲིགས་བ། གོང་གེ་ལུང་རོན་་ ། ། 
གས ཀཀ ལ་ཡུར་བས། རར ནཝྒོ ི 
ཀུ སླུངས་སུ་ཕེབས་བ་དང་། མུབསྔ་ཆེ་འབུག་ཆེན་རིན་ ཐོ འི་ང་སིད་ཆུལ་དབང་མཆོགགི་དགོངསབཅུགས་དང་། བདནས་གསེརགུསྔ་ཆེ་མཐུན་ཐུང་བར་བརྟེན། འཇྲ་གར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསུང་ཤེང་པ་ ' 
3 བཅསནས་ཞབས་བླསལ་ཞུས་བཞིན། འཐུག: གམཆོག་གྱི་གལ་སུར་ན་བཟའ་མཚན་གསོར། རྙེན། །ལམངལ་དང་ཉེན་གསུམའབུལ་ཚན་བཅས་གནང་ཕྱེན་ཡཛད་ སྱ་བྱི་ཟུ་བདང་ འཚེསཉེར་་ 
བད ལ་ཡང་ཁེད་བཇམམོན་རེདང ཆའི་མདུནནས་རེ ཆེན་ མཛོ ཆག་དའིདང་ཐན་ལགཞགསའུམ། བར་སྐབས་སྭ་སྦྲབ་ཆེན་དང་། དཔལ་སྲུངས་དགོནྷ་གྱི་ལ་སར། གཟིམ་ཆུང་སེང་་་ 
དེ་སེགོས་སུ་འབ་གནས་གནང་། འར་ཁརདུངངམ་མགོནདན་ །ཆེལས། སྒ། རྩིས། སྨན། སྙན་ངག་སཾགས་རིག་གནས་རྣམས་ལ་འཕྲེལ་འཇོག་དང་། ཤེསྱེ་བཀུན་ཁབ། མངོན་མཛོད། དཔུ་མ་ 

















རཿ 














ཅྱིདཾས 
(ནྭ 


བནེན་ཡད་ 

















ལྷ ༄༅ །༈ལས་ཧུའ་ཡང་སྲད། མཁ 


བཞིནཆིབས་བཉེགས། ཚེས་བཅོ་བྱ་རྐད་ཨཨ 





ལ་ནར་ སུ ་བ་ཕེ་ སཁམ། །གར་ཡང་ཁྱིནཿ ཕུ་ལེབ། 
¡ ཀུལནུས། ཤིན ཿཤེས་ཁྲུམ། ཞ་མེདལ་ལབ། །མུན་ 











གཞུང་དུ་ལེབས་པན། ཨེ་མ་ཏོན་མོདམེ་བཟ 


ཟླབས་ཀྱི་ཟིལ་དདཉམས་སྣངསྩ་ཚོགས་སུ་ཤར་བཙྱེད། 





གྲབ་༧མ་ཡངྒབདེ་བཟེ། །མི་ ས་སྨེས་བྲལ་ཨམ་ཧཾ། །ཞཾས་གསུངས། སཱན་བརྒྱད་འཁོན། 
སྟ་གྲི་གགན་རགཆིག་པར་གཤིགས་ཐུགས་གཡིངས་དགེ་སྣརོ 





བླམ་རིན་ཕོ་ཆེབཅས་ཕབས་བ་སྙེལ་རྒྱིས། ྒུན་རྒྱས་གཞི་ཁྲེ་སར་གགབཞུགས་མཛུད། ཕྱིར་ནང་ཕན་ཚྭན་མཇལ་དར་འབྲལ་གནང་བཅས་ཐུགས་ཕྲེང་་་ 
ུ རོ དཾ རྔ་མ་དང་བལ་བསམ་གཏན་ཤ་བའིནགས་ཀླུང་དུ། ཀབ ོ་པ་དམ་པ་བསེལ་བའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་་ 
ནངྲ་ཚུལ་ཁིམས་ས་མཆོག་དི་བཟངའཐུལ། །སྩིན་པའི་ཡལ་འདབ་འཁོར་ཕུག་ཀུན་ཁྱབ་ཤེསའབྲ་གབ་ ་བསེལ་མཛོས་པར་གཏེབས་པ་བདེགཤེགས་ཚལ། །གང་དེར་བྲ་རྨོན་འྱགས་རང་བས་ ་ 


ཝཾ བཟྐད་དེ་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་དམ་བལརོལ་ཚུན་ཁོབ་ཤེག །ཅེས་གསུབས་ཤིང་། གཏེརྦ་གར་ནུ་རིསྦྱ་གིས་ཟུན་མུདྱ་ནཱ་རཱཾར་ཕེབས། བརདེར་ཁ་ཁགྲུ་བའི་ཕབས་ཛོང་འབུལ་སེས་བཅས་བྱུང་། 


། 
རྗོགས་མཆོད་། ༩༡ 





ཟླ་བ་གཉི་ གིསགཡིག་གས་བདེསཆོ་ཆུག་སབན་ ˆ, 


“ར་པདྲ་ཀི་དགོངས་བརུགས་ཞུ་ལན་ཞིབདཀྲགས་དང་། 








བྲག་ཤིས་ཉྲིཟུ་ཐུང་འཇུག་གཡས་སྲུ་འཁེར། །བྲག་ཤི་ས་ཆོས་ཀི་དུང་དཀརག་ཡསསའྱ་ཁིལ། བྲལ་ཤིས་གསེརྱ་གི་འཁོརལོ་གཡསསུའཁོརལོ །བ་ཤིས་ནམས་ཀྱིས་ནུག་ཏུ་ཤིས་གུར་ཅིག ། 
ཅེསགསུངས། ཟླུབ་གསུམཔའི་ཚེས་བཅཱ་ནས་སྐུ་མཚམས་སྲོལ་ཏེ། ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ། ཆྭཝྡུ་པགསངསྔགས་བསྟནའཛུན་ལས། སེས ༣ཡངསྡ་རོགས་གསན་བཞེས་དང་། འདུ་ཁང་ 
སྟེད་གསན་བཟོའྱི་ཆུལ་གཚན་འཛུག་ཆོག་གིའབའ ཚེས་བྱའིའཆམས་ཆས་སུ་བ་སའྭེ་རརུགསར་བཞག །ཟུརྲི་དུང་པར་གདན་སའི་མཁན་བོའི་བརྐོ་འཇའ་དང་ ར་ག ༽བསོད་-་ 
 རལ་ལ་གལ་འྲསྨ་མའདཅས་གཞུང་། ཟུབ ཚམཏེ་དགནས་ཆོགབདུན་ 'ལྗགུས་བསཱན་དང་། མཚུསྦ་མཱའིངད་བས་ཕ་ོའི་ ཁྱི་སིནང་གསངགསུན་བའུ། . 
ནྭཐར་ཕིནཔ་དང་། ཚེསོ་ སྲ ཡགཤིལ་ོའགསྲད་། དནས་བཟུང་། རྒུ་ལས་དང་བད་དྲོདསྤྱ་ཅན་ལམ་ཁེར་ལྷུད་ ལྟདབ་ྒྱང་ཁུལདང དུང་། འ་ 7 
རེ་ཆག་ མབ གངབས་ནན་གའེསཞས་དགས་བོན་པཅན།བྱང། ། འེདོགསལ་དང་ནིའཨ་ཡངྱ་ནྭལན་ དཁུལྱབས་པས། ད་གསལ་ཟིནནམ་སཱམ་པཐེངགཅིགགཉིས་དང་། ནིའམ་ངཤེས་ 














842 












༨༦ །ལུང་བཞིན་ཕྱིནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕད་མཛད་པས་ལ ངོས་སྱུ་གུན། ཟླ་བདུག་བའི་ཚེས་ལྔན་ས་དགེངསའདུས་ཚོགས་སྒྲབ་སྒན་སྒུབ། ལ་མ་ཉིན་བྱར་བར་མཛད། ཟླ་བ་་**་ 
བརྒྱད་པའེ་ཚེསབརུ་དྲུགལ་འབྲགཿ གསོ བླི སལགས ས་བསངས བསལ་བ ཀ་པ ན་བཅས་སཱལ་ཞིང་། 
བ་ང་གཞིགབདདབ་གྟོས་། དྫོ་རྫས་མཐོདས་སྐོར་ཟླ་བྲལ་གསར་བཞེང་ཡང་མཛད། ཤོང་སྦུལ་ཟླ་བ་དང་བེའོ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་སྒུ་མཚམས་སྐབས། གགེ་པེ་ཐོགྒ་རྒོད་དཔེནོ་མནོས་་ 
.ཤཱཾཿ མངགས་གནང་བཞིན་གོསསྲ་ཤིན་ཏུ་སྦས་ལེགས་འབྱོན་ཞིང་། བོད་ཁམས་བད་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལཨགྱེཆེད་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེསབཅུ་དག་ལ་ཡུང་བབ་བཞིན་གསང་སྙབས་ཀྱིས་ལྷ་སར་བླ་བ་དྲུག་པཞིགང་ 
ྲ  ་ གསནཡུསཁེགས་འབོན་ཞིང། བོད་ ས་དེ་བའི་ཉེན་འྲེ 'ུ་ལག་ིཆེད་ཟབ་ལ་པའཚོས་བཅུད ྒ གཞིན་གས་སྟབས ས་ལུ ཟས་སྟིན་ 

ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་ཿ རུ བ་བསད་ཅུན་བོ་བབོདབས་དདབ་འེ་ ཱ 






གླགས ངཆྗོལོ་གཞེས་རུན་ 
ཱ ་ཟས་འངལངད་ཛག གསང་ག འད སས གིས ོད་ེས་བ་འལལ་བསག་སྦངོ་ 








སཀཀཀེཾྫྨྫྨླཾླླ རར པའི་ཚེས་བྱར་ 


་བདུན་ནསྣ་སུ་མཚམསྦ་ཀིསྒྲ་སླམོ་དང་། ཐུགས་དམ་མགེན་ཁད་དུ་མགོན་པའི་ཝྫགས་བ 
'པ་བཅས་གཞེངོང་ མ་པཿ འོ་སཞི་བྱཿ །གནདམཨ གུ གས 
གི་ག དྲ དག་གོ རྭ ལེམངུག༔ གོ་གཞན་ གིསབགེར་པཞིགྱར་བ་གཏོར་གལྟ། གཏོར ཧུ འི ས་སན 





གཡིབས་བགབས་གྟ འྱར་ས་ལེགསའུལབཟཞུག། བནྒམཚམས་ཀུ ་་ ༥ བསྟན་བགྲོའ་ ལོང བླ་བྲང་གྱཾཞང་གཟིགས བྲ 


གཅིག་བའི་ཚེ་ས་བཞི་ནས་ཆུ་མཚནས་ཀིསྨྱ་ཆལ་ཁམས་འརིས་མད་བ 


་བའི་སྨནོ ལམ་ག 
༢ དག་ཚསཞི་གསཙམ་ཅས་ས་ཁ ས་མེ ཞད ཞོས་བཟུང་། 


ཁ་འནེབས་ 





འགུམཐིརཞུགང ས་བ བལ་བ བི ཨྨད་ལས་ཡེངཾས་ཐུབ། 
ནཱ 





བེའི་གསྣ་ཀགཤམསས། རྒྱལ་དབྱངས་བླགཡེལདུ་མཛད། ;སསྦྲལ་ཁེའོ་སྐབསསུ་ ་ 


ཀྲོ ནང་གཅིག་ཚག་་ 
དངྲ་རཱེ་ལམཀྲུན་མི་ནག་པོ་ཞིག་གེས་མུང་ 
ད་ས ཀའ ་ ཟླབ་གསུམ་པའེ་ཚེས ལཿ ཡིག་རྱི་སེ་ཞས སྒ་ ཀེག་ 


ས་གནང་སྟེ། ཞེབ་བཅུ་ 
ཉེར་བརྒྱ་ད་ན་སམ་མགོན་་ 


















༽སྐ་མཚུམས་དང་། བརཨཚམས་ཤུནཏུ་ཕྱེནས་ཀྱི་སེར་སྐུ་རྣམས་ཁྱི་འདོད་སྐོང་གསེཞོ་ག་ཤིག་འགྲོ་དེན་ཆད་མེད་དང་། ཟླབ་བདུན་པའི་ཚེས་བྭཉྭ་ཉིཧཱ་སྐུ་ཚབ་ཐརུ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ལེའབྱཏསདང་། གསང་ཐགྲུག་སྦྲབ་བཅས་ཊུཚོགས་མཆོདྱ་ཆུས་བཱཕུལ། ཤགཏ་ཛོད་ག་ཞྲི་ུགསབཞེས་སིཉ མཐའ འབགས ཞབས་ 
ད་དོན་ཀུནྭ་གུབ་བའི་མཛད་པ་བྱར་གཉིས་འབུར་དེད་དུ་བརྐོས་པ་གཟོ་དབབསྱ་རུནམ་ 





ཅགསང་འྲུས 
བར་ག་ཟམས་རཆེདམ་སས་ུ། རྔཔན་ཡུལནསཾ་བསྒྱུན་པའི་གླང་ཆེནསཆེབ་ཆེ་ལེགས་ ལ་མཉམ་ 
མིདན་དཀོན་བ་ཡལ་བྱ་མག་ཏུ་ྱརབའི་ཉན་འབེལ་ཇུན་སུམ་ཚོགས་ཤིངཇུསམཐའ་འདེར་ཡངནཐའ་འཁོབ་ཡུལནས་བདག་ཅག་གི་སྟན་བྱ་ཐག་རྡེཧཧཾ་ཛ་མཛད་པ་བཞེངས་པའི་ངོམཚ་རྒ་གིས 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། གུགས་ོལ་གཞང་བའི་ཞ སྲ ས་ལེགས་ཉརག་ཉིས། སྭལྭ་སྷཱནཾ་གིགས་པ་ཉི་ཤུ་བཅས་གཏན་བཞག་དང་། གསན་རྙིང་ཚང་མར་ཡུང་དང་སྒཾལ་ཚལ་སེགས་གྲབ་མཚུངས་་ 
“ སླུས་གེགས་གསར་བཟོསམཛད། ཟླ་བདགུཔའཆསྐ་ངར་གཅིག་བགརམ་བདག་བཅྲ བོགནས་དུས་ཤགསཔས། ཚེས་ཉེན་གཉིསྤྱ་ཆལ་ཡུམ་སྐུ་ཚེའི་མ་ཟིན་པ་བཅས་ཁྭ་བགས་ཟློ་སྙིབ་སྒྱང་“ 



















རྭ 
ཧཾ 





དོདམགནང་། ཚེསི་ྔགགནངཞུགས་བལཞུསཔརྨ་༣གསམ་ཚགས་བར་བ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཡར་ཕེབས། །ནའདོས་ལགས་བིནམཚ་སུདརདང བན་དུ་གཞུད་ཞབས་གུབ་ཐེབ་ བཀའ་ 
རྒུཆན་ཟླ་གོ་པ། ུ་གུགཅིག་པཆེས་ ་བཅྭ་དུག་ནྭས་ སྲ གང་ས་ཆེནཿ ཕ་བང་དུ་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་མཛད། ༈ ཟླ་བ་བུཧུ་གཉེས་པའིཚེས་ཧཱཧཱ་གསུམ་ལ་སྐ་མཚམས་གྲོལ་སྭེ། 
དུས་གཏེན་སོགས་སྔ་ཆུན་བཞིན་དང་། ལཾགས་ཁྱི་ལོརཾ། རྔ་འཆམས་ཡདས་ཚོགསྤ་ཏིའཆམས་གོས་བཞི་བྱ་ཞ་གསུམ་གསར་ཆོམས་དང་། རིན་གཏེརཞུ་དག ན་བཟག་བའབག་་ 
4 ཟླ བསྒག ཐང་གས་ོཤས། །སགསངྱ་ཨཱ་ ཆེད་གྐམ བན་འཚ་སདམད་ཆོས་འདནག ང་།བབདན་པའཚ་ཉེརབརད ཨུཚམསས་བཞྲུགས་པར་ 
གཅིག་ལྭ་བུན་མང་ བཟན་ྨགཔ་འྱོན་བས། ལ་ ་ ་དུ་འཇམ་མགེནའི་ ཆའ་ཁལནས་ཀར་པའི་སྐུ་ སུའབས་འེ་ལ་བར་ཆད་སེའ་ ནྣ ནི 
བབ་པ : ་ ཞིག་པོ་ཆེ་རང་ ླི་སིསའི་ིན་འབག་པ། ཞུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་སྙོན་ཚདམ་ཞིག །ད་སྙེ་ཟུར་མང་ནང་ཆེན། གསནས་བྱར་བསདེར་བ་བནྟན། བས་འཇིས་ ཏཾ 








ཁྱ 
× ཧིཆོག་ཞུག་གཏོངབཅོལབ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་གང་། ས་དག ཆསདདམག་ིགཤསགཞོབཇུནམདཔས་ཤ་དཔའ་བ ས་སམ ཁྲགས ཁུ 


འེ དབས། ། 
སྐབས་ཤིགྱུཧལ་དབང་དན་བ་ཆེའི་སདུན་འཕྲས་མོལ། 


གི་སྐབས། ཟླརག་ཏེན་འདི་ཚད་མ་ཡིན་མིན་བཀའ་འདི་ཞུས་པས། གོང་གི་འཇམསམ་ 
སྐབས་ཤི སྐུབས། དིཚད་མ་ཡཾན་ཨིན འདུ ། གོང་གི་འཇས་མགོན 


'སླྲབ་དེ་ཁོ་པས་ཧམས་བཞེས་གནངཔས། དུས་མི་དིང་བར་ཧྭགས་སྣང་ཐེན་པ་ཞིག་འདུག་སྙབས་ 








རར །མ་ཞི་དབྱིངས་སུགཞོལབས། ཚྱིནང་གི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པད་ཧན་བྱང་ཁིང་། དགེངས་རྫོགསརྲབས་པེཅེམ་ཛད། འདྷི་སྐབས་མི་ལས་འདས་པའྱེཉན་འབྲེལྱ་གི་མཛད་སཾ་མཁའ་ (༠ 

ྲོའི་བརའརུག་ཟིགཔ དངང བང་ ན་སབསསུཁལ་བམྭ་བུང་ཞིང་། སྔ་མར་འབུག་པའི་ལེ་སརའབལ་མའི་གདངོ་ལ། ཚིག་ལཱས་སུ་ཤར་རིགསཟུར་གཏེརམདུན། ལླ་ཟུརཨ་བེས་པའྲི་གངས་་ 
སྒ མྱཧཱ་ཁམས་འཚོབའ་གནའ་ཞུན་དང་། འཕར་ཆ་ཡང་རུ་མེད་ཞུབྱཧུན་རིང་སེངབསད་ལ་མུཊ པད་མེད་ངགས་གཅོད་བཀའ་འདྲེ་ཕྕེབ་ལུ་ན་ལ། ཚུ་གསུམ་ཚོགས་སྐང་སྟང་ཕྲག་དང་འབྲེལ་་་ 
 །བསླ་བ་མ་མཁའ་འགྲེརྦགསོལ་འདབས་ཕྲུའྲ་ཚུགས་ུ་བྱགས་པའི་ཁོ་རེངྲས་ཤིག་ཏུ་ཉམསྡ་རེ་ས་འདྲེས་པའྱི་སངམ་དུ། བུད་མེད་སང་ཕོའ་ཚོགས་ཀླི་གླུ་ཁེན་པའི་སྐད་ལ། རེན་འབྱདུ་འབ་འབྲུང་“ 
` །ཐྲམ་ཡཾ་དདྲ་ཚུལ། །ལོ་དངྱ་ལེད་དང་གུབ་ཕྲི་ཟངས་ཅན། །སྣང་ངོར་ངེས་འགྲོ་གནས་ཚུལ་གྱི་གཤིས་ལ། །སྱི་དང་འཆཾ་དྲིའ་རང་བཞིནནེ་མ་མཐེང་། །ཤྱད་རྣམས་མཐོངེན་དམ་སྐང་ལ་བསྒྲེསས་ཤིང་།། 
བཱ པདྨའི་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡེ་རོལ། །ཕྱེཾརས་མེད་རོལ་པའི་རྒྱུ་རྩལ་ལ་སྦྱརསན། །ུང་ཟད་ཨོཾ་ཊྭི་བཱ་ཁཾ་པྡདྡ། །ཅཱ་ཏྲ་ཐཱན་ཛཾབུན་ཨ་ཇོ་ཛོ། །ཨལ་ལ་ཀླཱ་སེནྡྷ། །ཞེས་ཐེས། དེའ་འཕྲཾས་གླུ་ལེན་བཞན། 


























རྒྱང་དིདད་རིདད་སེངནས་མཐོས་ཤིང་། མི་ལམས་དེ་ལས་སདམན་ཐག་ཆིག་བཅད་འདི་དག་ཡིད་ལའདུག་པས་ཡི་གེར་བཏབ་སྙ་ཕུལ་བལགས་ཤིང་། དེལ་རང་གི་རྨོངས་དཔྱད་བགྱེས་ན་རྟན་འབྲེལ་་ 
ཅུ ས་གྐསས། ༨ བ་བླ དགུ་ཡིད་ལ་འདུག་པས་ཡ་གར་བཏབ་ ཞབས་རམ་དམ་ཚེག་སྐེང་བའི་ཚེ་ག་སེགས་དང་། གཞེན དུགའིགོན་ 

ཏཱ མ་དང་། བགས སནམ་ུད་བད་ཕིགས་མེདབཏུན་གནདདགོསྐིུ་དནའད་ཆང། ལགས་ཚག་འདིདག་གིདེན་མི་གོ་འདུག་ས་ཁེས་སེགས་གཞུན་ཡང་གནད་དེན་མང་ཙམ་བིའ སྲ་ས་ ་ 
, ཕྱགྲ་རྩལ་སྐྱེན་ཞུག བསྒྱེ་ཨྐུ་འཚུབས་པཁས་ལྟ་ཡང་ ད་ལམ་གཟུངས་མྲ་ནམ་གཉིས་དང་། སསམོ་ཚྙས་ལྭཧཱང་འཆུབས་ཁྲད་ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ལུརབཅས་པལ་བ། ཟུགས་་ 
ད་ི་གད་འིདོས་འཞལབདུབན་བཟངས། དྭེ་བྲིན་གཏེར་གྙེཾནོ་པར་ཡང་ཡིད་། སྤ་བུན་ཁལ་བའིགྲ་ཐངཞེས་གསུངས་པུ་དད་། ཡད་ཞལ་ནས། ླུབལྡ་པའི་་ 

ཚས་ཉེནབ་ཞནནས་སྨད་ཤར་ལྒོའི་བར་སྒང་ནས་སྐྱ་རེང་ལྟབུ་ཞིག་ཤར་བའི་ཧྲི་ྒྱང་རིང་པོ་འདྲ་བནས་ཚུན་ཨ་དིགས་ཀྱ་ཡེ་རྒན་ཤ་སྐེམ་པ། གདོང་ཉག་ཅེད་སྷ་མཐྲཾབཾ། མདོག་སྨྲུག་པ། འབུམ 















ལིངྱ་བུད་ཅིད་སེདབེའི་ སེངབེའི་ཤུལ་དུ། དུ་བ། ཐྲ་ ས་ལམ་ལས ཤིས ཤུས་མཁབེས་སྣང་གཟ་བབི་གུབསགེད ཐ་ཟར་སདཔའི་འས ཟ་ ལ། གེང དརམང་གཏེང་གན 
།།བླམ་འབུག་ཕྱེགོས་འཞུགས་ཡེདོཔ ་མ་ཐེབ་བན་བོ་མཁན་ངེད་གཉིས་ལསླཔ་གལ་སྲིད་ཀང་ ོདཆེསཔས་ལད་ཚ ། དེད་ཀྱི་དོན་པྲ 

; སུ་གནས རླ ཌཡ །གལ་ཆནལ་ཡལབནདདནས། བླས བའ་འདུག་ ར་བཞི། དུམ་ལེག་དང་། ད་ཡ གྱི 
བ འི་དང་དི་གལ་ཆེའི་དིགས་ལོ་མཐད་བའྡ་བྲྲ་ཆུབ་ ས་ལ ང་བཞྲི་བཟྱང་དབད་མ། བརབ་ཡིནཔརའདུག་ཞུམས་་ཞིཤརདབི་ཞབསཉམ་སནེ་སནབ་དཔནམ་འངས 

ཅེས་དང་།  བར་དེར་དད' ཨྣ་ནམས་ཀི་མོས་པ་དང་འཚམས་པ དབང་ཁྲིད་ལུང་སེགས་ཆོས་སྒྱིན་བད་མེད་དུ་སུལ་བའེནུབ་གཅིག ། ཡེ་ཤེས་མཚ ཡིྱའ་ྐན་སན་ཅི་མངས་བ་ 










བུན་དའོ་ནས་སི་བླསུལ། ། །མདེ་མད་མཛད་པར་ཡཅ། ། ི་ོ །སེམས་ལ་བབས་པ་འང་མོ་འདུག །བར་ཞིང་ཁྲ་མུའ་ལཱ ལྟུ་བརསདལ་མ་ ུཾུས་བུངཤུརབ་སུ་ས་ ཟེད ། 
གིག་ཏིར་ 


ད 
ྣ 













༄༅།། །ཞིག་གིསྤ་ཁུསནས་དྲྭབང་བའྲི་གོགས་དགྲ་སལ་ཞིང་། བརྡ་སང་ཁད་པར་བཙུས། འདིནི་འཇིག་ཉན་དམ་ཚིགམ་ཁའ་འགོ། །ལྡེག་པའི་ནམ་འགྱན་བརྡའརུ་ཤར་རོ། །འདི་ལས་ད 

། གུག་ཝེབ་པའི་གལ་པ། །ད སྭང་པས་བརྟེན་པར་མེ་འྲད་། །ཞེས་སོགས་ཁ་ཡར་སྩལ་བའི་ཐུགས་དམྦ་དང་། །འབུག་ཕྱོགྒསསུ་སྲས་ཡུལ་ཨ་རྒྱ་གནས་ཞེས་པ་སཱར་རྗེ་བརྒྱད་པའི་དུས་སྒྲུབ་་ ་ 

སཱ་ཐུག་འདེབས་མཛུད་གུལུ རན ་ ཟྱིན་རགས་ེན་ཕ་ཊས་སེམས་དཔའ་དང་། དགེན་པར་མིད་བཅས་སྩལ་གཞང་ཞུས་པ་དེ་བཞིག ཞལ་་ 
༣ བ ན་པའེ་མང་ལ་ཀྲརམ་ 






ཾ། བཞེསྱ་བན་ཉེན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རུན་སྐོགས་མོས་འདོད་ལཱན་དང་ ངེས་དན་གྟཏན་བ་ད་རྩ་ཧས་ཡུན་ཆོགས་བསམ་གཏ་བདྡེ་ལིན་གླིང་གེ། གེ་ས་གནང་། ཟླ་བ་དྲག་་ 
ས་ན ལལ་ གྲགས ཟུ ཨུབས དང་།དགཔསི་སངཔཀྲན ས་ག་བཏགས ཐས བཏབ ཤིས ༣༣༣ ི་ 
གཞེནནུའི་ལང་ཚོ་འཛིན་བ་ཡེ་བུམོ། །སྩམ་ལྟ ༦ ྨ་ 






ཏུ་སང་ 
ལིའིསྣུང་ཆུའཏུ་ཤརརྱི། །དེན་ལ་མཁུབ་བདེན་ཞེན་ཁྱསམ་ཁཚེངས། །འཇུང་བཆུ་ཡིརྒྱ་མཚོ་ཡི་ཀློང་ནས། ུད་དབངགིསྱལ་ཐུས་ 

























ཞིག་ཤར་མེད། །ཆུ་དང་ཆུ་བུའ་ཐདད་དུ་མེད་པར་། །ཆུ་དང་རོ་གཅིག་དཔེ་དེནོ་ལ་སྦོན་འཚལ། །སྣདཆུལ་ཙན་དུ་རིགས་བཟད་གེ་བུ་ཨོའི། །སཱ་མ་ཞིག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས། །མདག་འཁྲུལ་ 
པའི དབ་འདེབ ད ད་དཔར།།རུདངར་གཅིག་དང དོ ། ཞཾང་དགའཿ ཐ་ 'ཡཾ། སའི ཞིག པའི་ས་འབེ་ལི་ག ; ་་ 
ཀཱཾ། འུག །སས། །སྙོན་པཿ ོ་འད་སང་གིས་ཐའ་ཡས། །སཀའྱེ་གརདུཚོབ་པ་ཡེ། དོཝ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སརཙསྦ་རས་ཆྱི་ཆོས་སྐུན། །ཆུ་ལརུ་བཞིན་དབྱེར་ ྒ་ །།བླམེད་ 
% བུདཱབ་ཐེབ་པ༣ ་ངེས་ས། །དེན་དམ་གུག་ཨའི་གནས་ཚུལྱ་གིག་ཤིས་ལ་ ་བའི་ཞིང་དང་སདསྱ་རུས་ཀྱི་བཀད ངཔ། །གཞན་དུམ་འཛིན་སྦྲ་འཆལ་རྱི་ལ་རྒན། གང་རྡོ་རུའི་རུང་རིག་་ 

གི་ཀློདོ་དུ་ ནི་དེ གབྦསལྦ་གི་སྭཅྤི་བ། ས་ཀ ཞག །ིནཔ་འ་མཐའ་ལགདེ་བཞུག། དི དསསཔ་ 
སྐལ་བཟེང་གི་གཟུད་མ། །སི་ཾས་བས༡རྡ་ནི་བཞྐྷཱ་གར་པའི། །བདེན་མེད་སྒྱ་མའི་འཁུལ་རྗེས་སུ་མཁའབྲང་། །ཡེཤེས་རྒྱ་མའི་ོལ་ཨྭོ་འདིར་གཟིགསནས། །གཉིས་མེད་སྤོས་བྲལ་བདེ་་“་ 














ཟར པ་སོ འུ་ལག པ 
༢།༄༦། །པག། ཨས གཉིས་བཟང་སངབ་ག་པོལཆ་ཚིར་འདུགགུང་།བྱག་བདཔོན་ བམངབདཔོས་་ཐོདམའདུགཔརུད་སདཞགགས་ེལ་མག་དྱི་བོ ཅཤགསྭ་ཚོདད་ཟེྩབ་བ་བཞིག། ཤེ་ 
ཟླ གདེ ཨིག་ལ བཀབནས་བལྐས་པས། ཉིས་འོད ངས་པ། ོང གགིད་བསནས་གག་བིག་ གགིས་གཟུས་བཟུངབ་ཨ མཐདུ་ཁག་པ། ངང་། 
གམ་སཡུསབཏུསཔས། ཤེས་ག རོས ོད ཡི་ང ིདགས་ 
ཡོ་ག བསཏསཁབས ས་ོ བན ་གྲས་་མའསབ་འས ་ 
གཟིགས་པའི་བནུར་སྡངལ། ཟླབ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚས་ལཱལ་ཕྲ་བངད་ཡར་ལེབས། ཟླ་བ་ཟང་སྨལྷ་གུ་ལ་ཐུལ་མངལ་གནང་། སགཉནལ་གས་དཤས་ར། སི་རནབཆེའཛནད་ 
རྨ ཚེས་ཉནདྲག་ལ་ཚོགས་ཕེབས་མཛད། ཟླབ་གཉི་ས་པ སྤ་དུག་ལྭཞརའཛིནྱ་ེསསྱི་དདན་རབ་ལ བ་ཞདག་ནསྲ་དནད་ ༣༥ ༽ ྟ་ཚགས་མེལགས་ཆུའ་གསན། འགུགནས་་ 
















ཌྷ།༄། 
པི སྔར་ལམ་། །ར་གནང། ཤདྷི་སྐབས་སི་ཏཱ་ནིཿ ་པོཆེ་ཡུཿ ཤསྭ་ལིད་ (ཤོ །དོནྱ་ཧུཏ་ ལེ་ཟེ་འིཿ འཚེས: (རཞ།ཧྲིད་བཅག་ཿ ! .; ་ཆེ་ཡེདོ་འདུ་ བྲེལ 

ཏེ ཕུགས མས དབས་བོང། ད ་ འི་བ ཨ་སགངགནས གཱ ཅ་བཅས། ས་ག ོང ་བས་འྱབྱང་ 
ཐཱ) འགྱུཿ ཉེན ལྱ་གི་བགོ་སལདུ་མདོན་ལ། ཚེས་ཌལྫགམའའགའཇམམགན་མཆོག་ས་ཤནཔགཞས་བག་ིགས་བད་བདྱ་ཚགས་གའི་ཡབ་གྣྲ་ཞུྱ་རས་ཅས་ཞག་བྲག།སས 


སྟ མཛོད། ཚེསཉེནབདུན་ལ་བྲཀུ་ཤིསྣ་སན་ལམ་བཅས་ཆབས་བསྐྱེལ ང་། ཟླ་བ་དྲག་པའི་ཚསྲ་དག་ལ་ ངི ¡ ་ཁྭ༽ 
.-ཾ སོགསམདད། ཟླ་བ དེས་མ སབ ང་ཟད དག་ན གའ། ཆེ ཧཱ རྨུ ལ་ས་ྲགུ་ཁིའདན་དང་འ ན་་ 


།གཉིས་ལ་སེ་ཏུརིན་པཅེར་ལེགས་འབུལ་དང་། འཇམམ་གེནོམཆོག་སྦུལ་ནིན་པེ་ཆེར་སྐུ་སྐལ་བཅས་ཕུལ། །ཆུས་བྱར་ྭག་སི་ཏ་པཆ་ཐན་འཁར་ཆིབས་བཏེགས་ཕེགས་བ་སྲིལ་སོགས 
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 ཀོསཙསསང་ཉིན་བདུན་བན་མཆེད་པ་སོགསྦ་འིག་ནབསའབབས་པའི་ཅྭགས་སྣད་མཐའ་ཡས་པས། གུན་ཁང་ལ་དདབས་ཟད་ཆོས་བཅས་པར་དད་མོས་ཡེད་ཆེས་ངེས་ཤེསྨ་བེས་པད་ 
། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར: དྲེར ་ླྲ་བ་ངཔ་ཚསས་ཞཕགབཏིསྱརླ་མགགཞངདང་། གས་ག ྲཆེས་ངེས་ཤེས་གིས་བཀ་ 
\ མཇུལུ་ཁ་དང་། དབང་ལུང་ཆོས་ཚན་འདོད་སྐེད་རིགས་དང་། རྟ་ལག་སྐྲགསམརུཤེངས་དང། འགན་འ སྐུ་འབྱེརོ་བ་བཅེས་ལ་གཟུད་འབུལ་འབ་གནས་བཅས་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་ ་ 
བཞི་ཚསབྱང་ཐགཏརསནིནར་ལེབ་ག ས་མཇལ་གད་དང། དེས་མཚོ་མཛད། གཏེར་སྙེནོ་ལ རར འཝན་མག་ཏུསལ་སབྱུ་གསུམ་ཞ་ 
གཏའ་སྙནན་ས་གཏཧེར་གསའ་ཚ་རླབ་ཡཤས་སྲག་ཏ་ག་དང་ ལ་མ་ཁའ་ གཞ་བ་ དང་། ཆེ་དབང་དན་དབང་། ཚྭ་ཚུས་ ཤཾ་བོ། ང་དཀར་གསཡས་འམྱེལ་ 
ཟེ སནུག་ས་གེར་ག རའ གེབ་ཡེ་ཤས་ ཅིལ་ ད།འལན་ཁའ་བཟ ས་གནད རེ གདའ་བ མཐིད། སོས་ཉེར་བྱཏདནས་ནཆམོག་འགྲ། ། 


ཅི ༢༦ 8 

















ཀརཔསདཚསོརའདནའན་མཁའབཟི ཚགས དགགས ན་མང དྭ་་ལ་ལུད་དིལབཉེགགས་བྱཞགས་པརམཛདོ།།ཅས་ གག་པར་མཛོད། །ཅེསྤ་གྲི་བུ་ཅེཤག་ཅིག་ུལ་བའི་ཐུགས་མས་ཐུང་ 
ཞིང་། དེ་ལས་སད་ངན་སྣུནན་ ཁམས་བངས་མ་བདེ་བ་ལོད་པྭ་སུ་ ི་ཚིགསལོག་གཡོའ ཡག སཱ་གཅིག་ཧུབ་ པགས དེ་ནས་རིསྦ་རིས་ཤྲ་བགནས་ལུངང་ 
རཱ བི། ལམབད་སོ་ སས གསས་ཅིས་བདེ་་ ས་ཅི ༈ དེརླ་ཨའ་དངནོ ་དཉིད་གསན་ཁགས་གཤི ཤིན་ཞུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཀང་འཇིགས་སང་བཅས། ཧ ། སཱ་མའི་གསེན་དུས་་ 
2 འཞནཔ་ལགཞག་ས་ཏེགུལདུ་ དབང་བ ། བྱམས་པ་ཆེན་པའི་སྐྱབས། ཤྭ་ཏུ་བཅུད། ལསྒྱུན་འབུསནསྭ་བུད་ཆུག་སམསབསུད་བརྩ་གི་ཆོས་གྲསུངས། འདོད་ཕན་ནམ་མཁའ་ ་ 
མཛོད་དྱུ་བི༽ྱ་གཾས་བླརབས་བ་ མས་པམཛད། ། ཨཐར་མདགའའྲནས གད དང་ཕྲལ་ཏེ་དག་པའི་གིང་ གནས་སྦརབཅས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ཐས་རེསྲ་སུ་བཟུང་ནས། དྱེ་སྱིན་ 
བས་བ སོ དེནསྤ་ཚུརར་ ྱིས་ཕཾབས་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་ལ་གནམ་མ སསམ་དཞིནསེ་བང་བདད་གྲེ་མུས་ཞནང་ས་ཕུལ། ལན་ 











¦ ༢།༄། 





གཉིས་པའི 





མའི་འག་ནསྨ་སུགླ་ནངས་སླཆེན་ཙམ་གྲིས་བཏགས་ཏེ་ཡར་མཐོ་ཙམ་རེ་ཚིན་པ་དང་། མནྦ་ཧང་ཟེད་དེ་བབས་པ་སགསྦྱ་རྒྱན་ནིང་ཙསྦྱ་གི་མཐའགམ་ཨ་ཁར་སེང་བར་གཟིགས། ཁ་ནྐདལ་འབགྱགནནུ་སངོ 
བམཐེངན་ལེགས་། མཐུར་དུ་བབ་པ་མཐོང་ན་ངན་ཟེར་སྲོལ་བཞིན། = ་ རཿ 

དབད་དངརབ་གནས་སེགས་གནང་། ཟླ་བ་བྱཅ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་བདེ་ཆེན་ཡངས་བཅན་དུ་བབས། ཞིང་སྱང་རེན་མདོས་གྲ་སུངས། འདུས་པ་ལ་མང་འགྱེད་བགནབ་ཀུར་གནང་། ཚེས་ཧེརགྲསསུམ་ཕ་ 
བདུ་ཕེབས། ཆས་ཞེར་བདུནནས་སྐ་ཁམས་ཤིན་ལིབས་འབལ་མར་སྒུག་སྡེ་ྷུནགུབ་ཕེ་ཁྲདདུ་པེབས། ལྟེ་ཐདནས་ཨཁ་འནགྲ་སུ་ཁོག་ས་ལ་མདུལ་ཁ་དང་གསེལརས་བཅས་གཞུང་། ཟླུ་བ་བཧུ་་ 


།གནམ་མཚོའི་ཕྱགས་འདིར་སྲ་ཚྱི་ལན་གཉིས་ལེབས་འདུག་པར་སྡ་སར་སགཞི་ལས་གཡུའབྲུག་ཞིག་ཐེགོ་མེད་དུ་ནམ་མཁར་སེངོ་བ་དང་། རྗེས་མན་ཡང་འབྲུག་དེ་མཚུངས་ཞིག་རྔ་་ 





་ལའད་ཨྲུན་འགོར་ཞན་ལ་ལགས་ ལྟས་ལྐུ་རྒྱུ་ཡེད་བེས་འདྲ་ཞེས་གསུངས། ཚེསཁེར་དགུ་རྒ ་དགེན་པའ་ཕབས་ 


ཞེན་བཞི་དགོན་དུ་འབུག་ཆེན་ཕེབས། སྭ་རྭ་ཟ་བ་གསུམ་པའེ་ཚེས་བྱརད་ནས་བཅོ་བྱརྐད་བར་བཀའ་བྱརད་སུབ་ཆེན་གསུངས་ཤིང་།བན་མཚམས་སྡགས་མཛོད་དབང་ལུད་སེགས་ཚེས་ཙྫུན་ 


















སྒད་ཕྲེང་སེགོས་གྱི་ལུང་གསན། ཚེས་བདུན་གུས་པར་གསལ་རས་གནང་སྐྱེས་དང་དབུགས་དབྱུང་བཅག་སྩལ་ཞིང་། ལརནས་ཁྱེད་འད་ད་ལནསཾ་རང་གཉིས་དེནོལ་ཤས་སྡདོ་རྒྱ་ཡེངབ་ཞིག་གིསའང་འེའི་༡་་ 
དཔརདྱཧགང་ལ་ྲབསས་ཅད་འབུལ་གནང་མཟའ་ིན་པནྱ་བདན་བབ་ཡདྲལ་སམས་བདེཞེང་། གས བརེན་ནས འདང ང་ད 


¿4 ད་དུང་གཏེའ་སཛོད་སེོགས་དབང་ལུང་བྱ་འདུན་ཡིད་བཞག་བྱེད། ཁེད་ནས་ཡང་གུམསླ་བསུས་གུག་ཤུམས། འཏྨ་ཚངྒ་རམསྦཾ་ཀྱི་ཆོས་བཀའིདབང། ་ད་ུན་གངབ ཤགས་དང་ རྗེ་གཉིས་པ། ། 
གཉིས་ཀྱི དཔྱེ་རྒུན། འད་ཚེངཨ་མགོན་གྱི་ཆྒུད་ཡིད་དོ་ 

















ཆུ་ཙམ་དྲུ་མེབས་གབས། ཕྱག་བྲེས་ཕེབས་བན། ཁནྭཊུ་ས་བྷརེ་བའི་གཏེར་ཆེན་འིན་པོ་ཆེ། །ཧཱིང་གི་ནོན་བུ་དམ་པའི་ཞབསདདྲ་དུ། ཞུམཆེད། ཁོ་བེ་ར་མགཡེངསྭརུ་རུར་དག་པོའི་ཟར། །འྱན་པས་ 
„| གི་བའབུལ་གླེད་དའ་ཨ་ལྩོགས་ཀྱང་། །སྒྱེཚ་ཀུན་ཏཱ་མཛའ་བཅུག་གི་ས་སྡེལ་བའི། །གདུད་བའི་སམས་དང་ཐལ་མོའིགར་སབསྲ་ཡས། །མགྲིན་མཅིད་ཡུལ་བཞེན་དགྱེས་བརྩེས་ཇུག་འཛྲེན་ཅི ང་།།མཆོག་ 
,,£ དག་བསབཏུ།བདག་ཨང་འ་གཞུས། །ཀྒའི་བསཱནལྭ་ཞུནགཅིགྱ་བབབིད། །མིའིདམུནམཇལ་ཆོས་མཆོག་དགའ་སྟོན་ལ། ད་བ་སིད་པའི་བདུགས་སད་སྙར། །སཱདཞས་སློན་བཞེན་འགྲུབ་ 
༧ པཱའི་ཐུགས་བསྐྱེད། ༣་སན་ཞུ་ཡཕགྲ་བགས་དགོངས་ཞེབ་གཟྲེགས་ཀྱིས། །སླུབ་དང་བཅས་གསུང་ལན་གནངབནམཁྱེན། །ཞ་འདེགས་རྟེན་མཚོན་བཀྲོ་ཤིས་ལྷ་དད་བཅས། །གྲོགས་མེད་ ་ 
འའ. རྭ ཨུ ག་བག་དགང་གཤིདགཟགས་དུས། ླ་བདགཅོག་སད་འག་སའ་བད་མཞིན དག རག ་ དདསུཅིག་པའི་ཆས་ 
དགུལ་ཀཿབཧྭཧོ་སི་ཏུ་ཟིན་པེ་ཆེ་བབས། རླིངརདྱ་ཝ་སེལྷ་ཚཱགས།ཚེས་བྱཙཱ་སཉིསག་སྟརདྱ་ཧཱན་ཡཱང་དདསཆོག་ རྫོགས་ཆེན་སེ་གསུམ་དབད་ཡུང་ཁྲེད་བཅས་གསན། ཟླ་བ་བཅུ་གིས་པའི་ཚེས་ཉེན་གཅིག་ ཚོ 







































ཞཱ། ༄། ལྦ་སུབ་པས། མྭརཱལ་། སའ ལྐིར སི་ཏུ་ནིན་པོཆེ་ལྕཆརུལྦྱ་ཧམ་ལ་དགུའི་དབད་དང་། སྭ་ལྕགས། ས་ནཁརམའྷི་ར་གཞུང་སྐེའོ་གྱི་ཡུང་དང་། རྗེ་བཅུ་བཞི་བཁི་སྐུ་་་ 
ཟླ གཤུམབློསདིད་ཕརབགོས། དགས ་སཚན་གཛུད། ཧེ ཁོ ལ་ག་ུས དཀའ་བོསང་བཞིནས་སྲད་། ་ ཨཱ ནག་ཞཞུ།སྐནས། བ་་ 
ཧཿ གཉིས་པའི་ནང་མཛོད་ནག་ཤེད་དུ་གཏོར་སྒམ་ཆུད་དུ་ཞིག་ལྔར་ལེད་བྱི་བསགཏོར་བ། གཏོརླ་གསོ་གསའ་བཟེསྦྱོ་ཆིས། རྟེན་གཏོར་གཟུངས་འབུལ་སོགས་རྱགསྟར་གྱིས་ཧོར་གསོ་ཤུབས་གགོས་སྤུསནས་་' 
ཧཾ ལྡནཔ་གསན་བཞེདས་ལ། གདན་འཁོན། གུར་འཁོར་སེགས་ཕྱག་བྲིས་དང་ ཡིག་ཆིང་བཀིགས།ཡིག་གྱེན་དང་ སན་ངག་གུབ་འུགས་སུ་ཡོད་པ་ལ། མཱད་ནས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བིད་ཐོ་གསན་ 
པའ ཕབལྟས་ཆོག་ནའ་མ འབུགྲན་སྐོགསྲ་གབནས་ཚུས་ཆེན་བདུན་ལམ དཞགཁྲེདོ་རུ་གདན་འདྲེན་བཞུགས་གུགསེལ་ཏ། ཚེསཿ འ་བདུན་ཕྱི་མཞསམཁན་པོ་སོགས་ལ་ཉིན་གསུམ་གཏོར་སྒྲུབ་ ” 

| འཚོགས་བཅོལ། མི་ལའྲི་ནམ་མགུན། དྭགས་པེའི་བ་ཀའའབུམ། དུས་མྭ་བེན་བཀའ་འབུམ། རྗེགསུན་པའི་བཀའ་འབུན་ལས་དདོ་གསུམ། རྗེ་བརྒྱད་པའི་ཁྲིད་ཐུང་། འདུལ་ཊིཀ དགུ་པ་“་ 
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གསུང་བཞས་ཨཚསསུང་བད་ལྒེདོ་པནར་མཛད། འདེ་དོན་ཞིབ་བའཨ་མདོནྱོ་ཧང་། བསྙན་འགྲོའི་གེགས་ཆགས་ཆེས་པསྟ་ཉེན་འབྲེལ་མཐའ་ཚུནྭ་བུང་ཡོད་མ་འྲད། ལ་གསྦ་བླ་ག་བདང་པའོོསྐནས་ 
*: འི ག་མཛུད། འ དཔ ཚས་བཅུ་ནས་ ངསགབག་འནཚགསས སུབཅནམདོས་མཚནཔ ཟས འབད་བར 
ཅཀསླཱམལྦ་ཨ། ཀ་བ དགེནྡ་བམ་སེགས་ཕྱེགོསྭཾ་ཧིདད་འདུསྔ་དམུས་ཀི་འདོད་གོདདུ། རྗེདག་པའི་གསུང་འབུམ་སེགས་དབད་ཡུད་ཁྲིད་གསུམ་རྒྱནམ་ཆད་པར་སྣལ། འབྲུགཆེན་ཆུགས་ 
| ཙས་བེདེས་ཏེ་མྡཇའ་འཕྲད་གནང་། ཟླ་བརྡུག་པའི་ཚེསགཉིས་ལ་དཔའ་བ་བོག་བ་ཆེནྱ་ཕྐུག་པིས་གནངྱ་ཧའི་བླསབ་སྟནྷོཾ་གཱལ། སྒའ་གཱ་མདན་ས་ཞབས་བརན་ཕུལ་ཞིང་། སྣནཁར་པ་ ཞས་ ་ 
གདན་ཞུས་དང་། རྱཿ མཛོདནག་ནན་གཏན་ཞུས་ངོར། ཟླ་བ་བདུན་པ་འི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལསྒྲ་མཁའ་དུ་ཕེབས། འཛོ་ཀུང་སེགས་ལ་འདེད་ཞོངན་གའི་གསས་དུང་ ཚེསབརུ་དགུར་ཡུལ་ལྷའི་ ཟླ 
ར་བ་མ སྱི་རིམ་སེགས་གཞད་ནས་ཟླ་བ་འརྒྱད་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་རི་ཁྲེད་དུ་ལེབས། འདེནས་གཟུང་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བཟེ་ཙསྤ་གིས། དྭབས་དབུས་ཚོགས་ དྷི 
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ཀཿཐེག་རཱཾ་ལྭ་གཱ། ཀུན་བཟད་ 
ཏ ཉནདག་་འ་གཏས་བསྟན་ 
















ཌྷ ༄༅། །གདན་སེགས་ཕྱིཀས་འྱསངགི་མེ་ཚ་མསྱ་ཀི་མཐོང་ རྱངན་ལསཁདས་བཞོ་ཞུབཞོ་ཚོསཉེར་དུགནས། མཚུའ་ཡུའི་སྟེང་ཕྱོགས་ྱྱིནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་རྱིགུར་མིགམང་འིས་སུ4ྲིས་ 
3 པ་ག་ངོན་གསལ་དྲུ་མུང་འདྲུག་བ་དང་། སླད་གསད། དམ་ཚིག་ཅན ངྷ་ཚཱཾ་ཉར་བ་ལས་དིད་སེལ་དངོས་གུའབལབ་སྐོགས་སྐུ་གདུད་རིན་བེ་ཆེས་ཀྱང་གེལབ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕྲཾན་ལས་མཐའ་ཡས་་ 
ུ པས་སྣངབདང་སྙི་མརབའིའྲག་བྲ་གངས་ི་མི་ལང་བ ནམཛད། མཐན་གདུངཚ་འབུལྱ་རྒྱ་སེགས་མ་འདོས་གདུབྱ་བའི་བསོད་ནམས༔ ཛཿ བཞུ་གས་པའི་བཅའ་ཚགས་ལེགས་པར་བ་ མས་ཏ་་ 
ཤཱ མ ཆངབའི་བཀོད་བཟཅས་ཡདདག་བརྩ་བས་ཤིང་ གདན་ས་ཆ པོ་གཙུག་ལག་ཁདན་འབུསསེཚག་སམདནས་དབུང་ཚིག་མ་ཡོལ་དད། ཞུ དང་། རངཝུགས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོརྡ་ཚམས་ཨྱི་སྒྲབ་” 
མཆཚོད་བསྙའཆགས་རུམ་ཛད། གདུང་མདུན་དུའང་དམ་། ག་ཚགས རྱིས་བདུན་ཕྲག་སོ་སེའ ཨྨིན། དང མས། ་ ང་ཆོག རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་དགུ། བདྨ་བཛྲ། ཐུགས་སྒྲུབ ་ྕ 

\ སྔགསགསོ། ཀར་གླིང་ཞི་ཁོ། ཅི་དང རྭ རུ  སྒུབ་བདེཿ ཐིག་ལེ ལ་བའི་ག ། འཁོའ་ལེ་ཁི་མགོན་པམཆད་ ད་དཔཔ་དང་། ཐུགས་དམ་ ་་ ` 



























ཤུན གུ ཚོརྦ་བང་སཾ་མས་ལྤུ་བོ་བ སེམས་ཅནྨ་བསྭཾ་སངས་ནས། རྣམ་དཀའ་ཙིཌྱིས་རང་ ལཉེས་པས་མ་ མཾ ཉམས་ཚུལྱ་ཙབ་མོ་བཅོས་པ་ཤུར། 
ཞས་སགས་ལཉམས་ལེགསས་ིད བ རྩ+ྫྦྫྦྫྫོ་ ་ ཤ་ དོ 
ནེའོ ་ ག མགང ་ གྱ་སྨྱོད་ལམ་གདབྱས་ཐམས་ཉད་མཁའ། བ་ས ར་ད ་ ཨྣ་སྣང་། 
ཱེ སུ རི དི བི་ཤ གག རར ་ 

ཡལབབཀའལྒུར། རཿ འའ སྲ་གལ་ཆཱུག ད་ངས་སབདུ་ 


ཡང མཁ 
ད་ཤ ཚར ་ ག་རབ ྦདཔའིུལཞུགསབདཔ་ ཡ་ལས་ཐང་དདདྱུགས། ཤྲཤྲེིཾི བ་པ་ལ 













} „ ༄༅ །ལགས། འེནྲ་ཁངགསང་སྔགས་མསངས་སྨོད་པ་ཅམ་གྱི་དབངདུབྱསན། ཉེནམོངས་རང་གམའི་ལུགས་སུ་མརྱའ་ཙམགྱི་ལྷ་སྔགསཚེས་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་རྒྱས་འདེབསབག་རེའ་དང་ 
ཤཱ ཨུམས ངབཀག་ཤེས་བས། གགས བ་བེལ་བས་གཏོག རརིགག་པའ་ཚངས་རྱོད་ལང་ །ཟུར་ལེན་པའི་ཁུལ་དྲུབས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གེངོདུ་རག་ི་མ་ཙས་སླེས་ ་ 
' པའྱི་ར་གསུམ་མས་ སྨིན བཛི་ཉགསན་པདྡེནགས་ང་ཞུས་ལ་ཅན་དུམ་ལུས་པར། དེ་བཞིན་གཤེགསཔསྣ་ཇེས་སུ་གདམས་པའི་བླསབ་བ་རིན་བ་ཆྲེ་ནམ་པ་གསུམ་ལནན་ཏན་དུམཛད་ཅིང་། ། 
ཟུ ནི་ནེདགུསམཁཉམས་བཞེས་དང་། ཁྱད་པན་ནྡོརབེག་པའི་དིཨ་གཉིས་་སིི་ཏིང་འཛིན་ལས་མད་གཅིགྱ་ཁངགཡེལབ་མེད་པས་འམྱ་གྲི་སོགབཟུང་། སྔ་ཕིར་བསན་སྒྲུབ་མཛུད་པའི་གྲངས་ཞིབ་ ་་ 

བརུམ་ངེས་ཀྱང་། བརྡ་གགས་ཕྱག་ཐེར་བཀེད་པནི། ཨོཾ་སྭཱསྟི། ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆ་མཚོར་རྟག་ཏྲུ་སེམས་ཞུགས་ཁྱང་། །མིདའྲགོཉམས་ རྒ་ཅིགསིའད་པོའ།། ེ སྱ་མིཆོ་འཕབལ་མཁའ་འད་་ 
བཞི། །བདགགླི་བ་ུགསུ་སན་པརའདུན། །རྒྱུམ་ཆེན་པོ་གཟུགས་རྒུའ་བཞེངས་བའི་གར། །དུ་མའི་རྣམ་འགྱའ་ཞལ་ཕྱག་ཅིར་ཡང་སྟེན། །ཟབས་དབ་ཤེས་འབ་འབྱར་སེད་སྡེན་ཆེ། བདེ 








སྨ 


£ 





ཆནནྡེ་རར་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད། །ཅྱིས་པའི་རྒྱེབེ་ཉེད་དུའུལ་འཆེངས་ཅན། །བསྐེད་རྫོགས་ཟབ་མོའིཆ་ཤུས་བུ་མྱ་ཁང་། །མོས་པའེདད་པ་ཁོན་གཞིར་དྲངས་ཏེ། །ལྷགཔའི་ལྷ་ཡི་སྐང་པེ་ཏུད་ཟད་ཅིག། 
བླཟས་པའི་ཚན་གདས་ཙམ་ཞིག་མེལ་བ་འདི། །གང་ཟག་གཞན་ངོ་འབྲིད་མིན་མ་ཡིན་ཏཾ། །རེདོས་པབདག་གི་བྗེད་བས་ངལ་གསོའི་ཕྱིར། །ཟིམ་བབཞིནད་ཡི་གེར་བཏབ་པ་ལགས། །ཞེས་པཞས་མཐར་ 
¡ ཆུགས་སྭསལབྲ་བམ་འོང་ཡད་ རག་བསྡུས། དྲགངས་གངས་བྱཅུ་གསུམགར་གུནུའིབུགསྨ་བབདུད་འདུྱརལ་པའི་བསྟནྲ་སུབ་ཞག་བཅོ་ཝནས། ལོབ་སྙརརེ་བཙན་གར་སྒ་ནམས་ཀྱི་ཝར་་་ 
#3 ལ་བཞིན་ཇེ་ལུགས་སློལ་དཀའཁྱི་བསྐན་སྒྲེུབ་ཟླརེསྱང་མཐའ་བརྟན་པས་ཕལ་ ཆགས་མེད། ར༽ ལུག་སམ་མགེན་གིའྭ་སེག་སབདེན་ཚུངས། ི་ལླསགསུད་འདུས། ན་ཚུད་མཐའར་་་་ 
_ ཡྱིན་ལནྡ་གངུས་བྱུ་ནད། འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་བསནུ་སྒྲུབ་ལན་གཉིས། ཟུབ་བདུན་ཕུན་པའི་བསཱ་སྒྲུབ་ཆྱས་པ། ཕྱག་ཆེན། ཆོསེ་དྲུག རྔོགས་ཆེན་ད ཤླི་བཅས་བའྲའག་བསཤས་འཐུམ་ 
ལྔ། དཀེན་ཨྨིཏིྱིནང་གསདབ་ཡང་གསང་ལས་སྒེརོཚེ་སྒྲོབ་བཅས་བའི་བསྐེན་ཚད། ཁ་སྐེང་སྨྱཾན་སྲེག་བཅས། བདེ་མཆོག་དང། ཕག་མོའི་ཕྱིནངགསང་གསུམ། རྒྱལརྒྱམ་ལྷ་དགུའི་ཕྱི་ནང་གསང་-་ 








ཟླ། ༄། །དདྲེལྷ་སབ་བཅསྐརགས་བེནོ། མནྭགས་དསགདི་བགཆན། སྨིན་གྲིང་རྔར་སེམས། ཆོག་དབང་གམ་གསང་འདུས། ར་ཞིབ ུདགཏརབཀའ་བྱརད དྤ 
¬ ཕུཊབརྣམས་ཁྱི་བསྙེན་སྒབ་ཚད་ལྡན། ཝ་མྱིནབླ་མ་དགེངས་འདུས: པྱོབ ༡༨༠༨ 
ཤཱ ཐའ འདབཞད ཟམ འདམ་དྭབངསྨག་ས་དླའདགས་བརང་ འྲེ་སྐན་བྱཅད་ཡུརཔ། གཤིན་རྗེ ། རྟཨགླེན། ཡང་དེག བད ལུར་པ། ཡདུསདགེལི་འམུདྲཞི་ ཞ་སྒུབ་*་ 
ཤཱ དང་། གསང བའ་བན་སྤུབལན་བདས། འཇམ་མགོན་ཟབ་གཏེན་ ! སདཐིག་ཡབ་ཀའ་ཡུན་བཀའ་གབེ  གླ་མ་གགགཞུས། ༈ ཚུ་གསུམ་དགེངས་ 
༢ འདུས་བསྟུན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱེར་ཚེ་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ། ཐུགསཿ བསྐདྲགསསསྱ,ེར་རག་བ་ ས་བཀུན་སེལ། 
¬) དཏུགི་གགསཀར་གི་སདསཚ་ལབམ་ིམར་ལལགསངབྱང་ལྱར་བནླ་མཟགཅག །ཆ་མ༽ རར ྣྫྣྫཚཌན¬2ཡི 















དུས་རྲངས་རྟགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེད་དུ་འཁྱིལ་བར་མཛད། རི་ཐུགས་ད་ཉམས་བཞིས་ཆགས་ལེད་བཅསད་ལིག་སས་མཛད་པ་ཡང། ཐེནྦ་ཐུན་ལ་ཕྱ དི འི མརྦལ 

ནམ་བཞི་སྐེར། ། ཚག་ནདུག་པ་སཉེའ་གཅིགདེ། ཡིག་རྱསལབཅ། ཡགད་སྱམ་གྱསད། ཧུ གདུའིཟླ་མུབབདུདའདལྱ་ཆལ་བའི་བསནཔྲ་སམ་བྱ་མབྱ་ཆད། ཤུན་བཞྱི་བམའྡེ ཁྱ 

ཀཱ དང་འབྲེལ་བའི་ཀར་མཁྱེན་སྲུསབརྒྱ་བརྒྱད། ཕུག་མོའི་བསྐེན་བ་སུམ་བརྒྱཿ བསུམ་བྱརབྱ་ཆུད་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིག་བྱཅུ་སུམབྱ་རབྱ་ཆད་འེ་བཅས། འཇར་དབངས། 

£, ཟླ། རྣམ་འཛེཞེས། སྨེ་བརྩེགས། ཉདགཉེར་མིག་འབྱེད། རྣསརྒྱཝས་རྣ་ས་ྲ གས ན་བ་བརྒྱུབརྒྱད་འེ། ཟིགམགསྱས་ བཅས། ནངྡསགཏན་མ་ྱ་། ° འུང ི། 

ོ རསྲ་ཟ་དིགས་གསམ། ཅཱ སདཔ དགངས་མརགསང་ལགས་ནདགཏེར། ཆོས་སྐྱོང་རྨྱིཿ དགྲ མ་མགོན་བསྟེན་པ་སུམ་རྒྱར་བྱཧད། བསྐར་བསྔོ་དང་། དགོངས་ཤུན་ཐུགསདུམ། པུན་ 
བཞུན་བརྒྱ་བརྒྱད་། གྲོ་ལེདཾ་བསྙེན་པ་ལྡབརྒྱ། སེང་གདང་བསྙན་བ་བརྒྱ་བརྒྱད། ད། རྒྱལ་རྒྱམ་གསང་སླུབ་ཤ ན་པ་ཡོརསབསྡོམས་སྟེརོ་ལཱག་འེ། ` ་ ཀུན་བཟང་སྨནོ་ལམ་ 




















ཀའ་འབུམ་ཉེའྱུ་ཧུད་དུ་གསན་པའི་ལུདྒ་རུན་ཁངབཞུགས་པ་ལས། རྗེ་དྭགུ་པའི་བཀའ་འབུན་ཙས་ལས་བདག་ཅག་བསདནམས་ྱི་མྤབས་གལ་མཛད་མྲ་ཐུབ་ལ། ཐབ་ལམནས་ཆོསྲ་དཱགགི་ཉམས་ཁྲིད་་་''་ 
དབལ། དསུག་སུན་ས་ལིནས་དཔས་སབྱསལབའི་སནརགྱརིན་ུསྭ་སྱི་ནཐུནམཅམ་ཡིན་པ་བཞུགས་བས། འདི་ལས་ཟབ་ཁིད་ཐེབ་པ་ཀུན་ལྱ་བིནརབས་དོད་ཏུགས་དངེས་སུ་བྱསེད་པས་ཡིདཆེསྦི་ 
ཀཱ རིསཔ།ྲསབདད། ཨྦོ་ན་ཡག་ཡུམ་འབུལ་བམེད་པསྟ་ཅུག་བརྩའཉྱ་གིས་བླནབས་ཤིང་། སྨན་སབ་གནངབའི་གབས་ཤིག་སན་སུདལསགདུ་དདེབ་ཆནཔྲ་སུངྱབ་བྱྡ་ཚོགས་ང་སིཚ་ཅན་འཐབངསབ་ 
རཾ ་། དཔལ་མདོན་པདནུ་བཞིནནུའཁེར་ཞིངས་བཅོལ་བར་ཡུད་དིན་ལས་མཐའདགྲ་མབས་པ་སོགསྡ་བུན་མེང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུནམདབྷ་ནམས་ཀྱི་དོརྱ་ཆུད་དུའི་དུས་ནས་གཞན་ མས་མཁྱེན་ཅིང་། ལྷ་*་་ 
:#* སི་གངས་སྩེ་གཞས་ཚོཚད་ གས་མདོནོ་སུམ་དུམ་འདྲེས་བརགཟིགས་ཤིང་། རེད་ཉིདྱ་ཀི་སྡེཞོ་གནས་ཆེས་ཨུ་དན་བ་དང་། མ་འཇོས་པའི་འྱབད་འ་གན་བཅས་ནུས་གསུམ་ས་ལེརགཟིགས་པའྱི་སིས་བབས་ 
སརྒབྱ་པདང། མའངོས་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་སོགས་རན་སངམིནཔའི་བཀའ་མུང་ངོམཚརབ་གུན་གྱི་མྨྱེདོ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་བ་འདི་ལྟར་ལགས་ཤིང་། རྣམཔ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་ཡོན་ཏནབུམནང་གི་ཡར་ཡེ་བཞིན་་ 














ཟླ ༅། 
བྱེ་འདྲག་པ། ཁྱ་རཚལ་དཀར་ཡིན་སྣངགིས་འཁེར་གསུམབཅས་གསུའ་དུཆས་འཐུ་གི་འདུག་པར། སེམས་ལ་འཇིགསྣ་སང་ཚད་མེད་ཞིག་ཡདའདུག་པས། དཔའ་ཡ་མེདྱ་ར་ཟེར་བ་འཇིགས་ 
ཱུ སར་བ་ཡིན་བི་འདུག་བ་བ་་་་མ་་་ས་ དས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་གཏད་ཙམྤྱ་གིསྤ་བིནྣ་ནབས་འཕ བཞྲིསལ་པདྡསབུ་མདུནནགཟིས་ཅིཧབ་ 
གཉིས་ཡོད ཤི་དོ་གབས་གཉིས་གནསྤ་བདག་དམ་བཞུགསཏུ། གསབ ི་ནམས་དོནཚྒྱགིས་ལས་བབྱབར་བདད་། རུ་ཁདགི་ཀབ་ལོབ་ཕུན་འདས་སུངཞིང་། ཟེབ་ཞེའི་གཟིས་ ་ 





ཤུག་ཤེད་དུ་མཆོད་གཏོར་ནམསྦྱ་ཟིས་ཟེས་པ་ལ་བཀའ་ཤགབ་སྒགས་བསད་་རྱིནྱ་ི་བསག་ནདོ་བགཏན་ནས་ེད་བ་དང་། སབས་ཤིག་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་མཛད་མབས་ཚོགས་ཚུང་བེརི་བ་གང་དེ་གིས་་་ 
རྱོས་མིན་ཞིགྲ་གིད་བས།། རྡོརྗཾའཆང་གི་ཞལནས་ངེས་པར་བྱསཿ ཆུའེད། རྫ་བུམ་གང་དོར་བཏུང་ཡང་མྱོས་ཟེརབག་ལ་ཡོད་གསུངསང་བ། ག་པས་སོ ཙེས་ 





།གསང་བབྲསདབས་ནི་བཞིན་མི་གསུངས་ཤིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་བསོགེས་བསྟན་པར་ཨེ་མཛུཾད་ཧྱང་། རང་བཞིན་ཞལ་འཕྲོས་སུ། ཁོ་བོའི་ཆྲི་ལམ་དུ་ཧོར་གླེང་འཁྲུག་བརྗེནབ་ཞོག་།ི 























སྣང་བྱངསྲེག་བསྔོ་སྒནོ་འིགས་དང་། ལྙིདེནོ་ཁྲོམ་དབང་། ཁཱསཇལ། སློས་ཡུང་། རྐྱེན་སེལ། ཐུན་མོད་བྲོ་ལྡེག་རྣམ་བཞི། ཀུན་རྫོབ་སེསས་བསྐེད་སེགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། དགེ་སྒྲུབ་སྲིག་སྤང་གི་བསྐབ་ཐུ་ 

སོགསྒྱུ་རན་ཆད་མེད་པརྭ་སལ་ཞིང་།  བོ་མུལདབཀའ ུང་དེདའབའྲི་ལགས འངཚརགཞིས། ÷` ི་ ། ་བ་དག་ང་གིབྱ། 

༡ སྨིན་ཧྲོལྐྱ་ཆབ་བཉེན་བཅས་ལན་ལྔ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྒི ཁེཁྱྱ་ཆུབ་བརྟེན་ཡོངསྣ་རོགས་ལན་གཉིས། གདནས་དག་ནིན་པ་ཆེའི་མཛོད་པལར་དང་། བཀའ་རྙིང་གདམསྐ་སྐེརྡ་རྣམས་ལན་-་ 

རྱ གྲངས:དུམ། ཤེས་བྱ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་བཤད་ཡུད་ཚན་གཉིས། འཇམ་མ་ བཀའ་འགུས་ཡོསའ་ཡུང་འགག་སུམ། མི་ལའི་ ཨ་མགུར་ཚའ་གཉིས། དུགསཔའི་བཀའ་འབུསཚར་ལ། ཤུས་་ 

།སྒྱ་བེན་བཀའ་འབུམཚན་གསུམ། རངྩ་ཐདབ་འི་བཀའ་འབུམ་ལས་བདོ་གསུམ་ཚརགཉིས། ཕྱིག་ཆེ་ྱ་ར་གཞུང་དང་། ཇེཾབརྒྱད་པའི་ཁིད་ཐུང་བདེ་གཏིས་ཚའ་གསུམ། འདུལ་ཊིཀ་ཚད་གཅིག །རྗེ་གུ་པ་དང་། ¬ 
རྗེ་བཅུ་གསུམ་པཾའབཀའ་འབུན་གྲར་བྲིས་ཁ་སབ་བཅས་ཚེན་གསུམ། ཐེག་མཆོགརྡེ་རྡའི་བཀའ་འབུམ་ཚར་གཉིས། རྒྱལ་དབད་རད་གི་བཀའ་འབུམ་ཚད་ཞ་ལནགཏེས། དཀོདས་འདུད་སྨིན་བྱད་ཡེངས་རྫོགས་ ¡ང་ . 
















།ལན་གཉིས། གཞུང་བད་ལུང་ཡངསྔ་རོགས་ལན་གཅིག ཆོས་དབད་བ་མགསད་འདུསདབད་ལུང་ཕལ་ཆེར་འནགསུམ། རྡོརྦགིདཾ་གེརྦལཱང་ཐིགགིདབང་མུང་ཁྲིད་གསུམ་འནགཉིས། 
གྨ་ཤིད་ཞི་ལེའ་དབདཆལ གསུམ། གཞུད་བད་ལ ་གཉིས། སྨིན་དབད་འབྲིང་བེདང་གཏོར་དབང་སོགས་ལན་དུ་མ། འདུ་ཚོན་བེདོདུགདགང་ཡུང་ལསྔ་རོགསལན་བདུན། ཆོསྣ་གླིད་ཟབགཏེརབཀའ་འབུམཁ་་ 
སྐེརཾ་བཅས་དབང་ལུང་ལག་གཅིག སྙུག་ཤམ་འེད་ཆོག་བདུད་འདུལདྲག་མེའི་དབང་ལུང་། སརོ་རྒྱལ་རྣམ་ཐར་བཅས་ཁྱི་ཁུང་། ཤོདས་དཔེའི་གཏེར་ཆོས་ྐོར་རྱི་སིན་གལ་ལུད་བཅས་ལན་དུ། ཀླེརོ་ཆེན་མཛོད་' 
བདུན་ལན་གཅིས སྲོངེ་བཙན་བཀའ་འབུམ། ÷ྩེ་ལེའི་བཀའ་འབུམ།  ཆགས་སེད་དི་ཚེས། རྒྱབ་ཆོས་བཅས་དང་། ཀན་གཅོད་སྐོར་ཡེངས་རྫོགས། བཀའ་ཐང་ཤིལ་བྲག ཐང་ཡིག་ལྡེ་ལྡ། བཀའ་གདམས. 
ཕ་ཆེསོབུཿ ང འེབཅས་མཛེང་ཐེས་ནག་ིས་དང་། ད ནེ་སྤི་འི་དབང་ལུང་ཁྲིདགསུམ། ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཏེག་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། ཀརལུགསྦ་རད་སྡེནམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ལན་དུམ། གཞན་ 
] ཡད་དབང་ཡུང་འདེད་སྐེངོ་རྒྱུན་ཆགས་མཛད་རིགསསེའེ་ནས་ཐྒོསསུ་མེ་ལེང་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱེནཔོ་སྡོ་དབོ་གི་ཁྲིད་དང་། ཧཱ་རོཆས་རྲག་གི་ཟབ་ཁྲིད་རྣ་སསཞི་འན་གྲངབདུ་མརྒྱན་ཆགས་སུ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་བཅས་་ 


















ལྷ ༄༅། །འདེབསྣ་སོན་ལམ། བསང་བསུར། སྒིམབཟྐྲས། ཟིན་བྲིས།། ཁྲིད་ཡིག ཞལ་གདམས་སེགས་དང་། སླད་ནས་ཨོརྒྱནརྡོརྗེའཆར་དང་། འཇམ་མགོོ་བྲམ་འཾན་པཾ་ཆེའི་བསྙུན་པའི་ཉམས་གསེའ་་ 
ཤླ ཞབས་འདེགས་ཁནོ་ལྭ་བུགས་ཁུར། བཞེསྔ་ཅིས་མཛདཔའི་རེནཆེནགཏིདམཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་བི་ སགས། མཚནས་སྨྱོན། ཆོགོ་སྒྲིགས་ཅི་རིགས་མཛད་པ་བཅས། ལྡེབ་ལེགས་ཁྱེཚིག་སྩེརོ་ཟབ་༡༡༡ 
' དེྱོ་བིནྨ་དབས་ཀྱིས་སཛོས་པའི་གསུརགི་གསངབ་བསམ་གྱི་ཁྱབ་པ་ལས། སྐུན་ཕྲདུས་ཀྱི་གསུང་ བུད ན་གཉིས བཀའ་དིན་ཅན་བསོ་ཐུགས་ཚགས་མཛད་པ་ལས། བད་དེར་གསུངས་ ་ `` 
@¶ རྩུས་མཛད་པ་ལལ་ཆེར་ཞུབ་བ་སེ་མསན་དེ་ཉདནུ་གནང་བ་འས་སུ་ཨྭཱན་དཔེ་བཤུ་སེགསྦ་ཁིས་ཉར་ཚགས་ སཔ་ཡིསྱ་བུང་བསྔ་ཐེགས་མཐར་ ངོ་རིགས་བསྡུ་ཐུབ་ཕམ་བྱུང་ཡང་། ལྱིསསུ་གསན་ 
འ རོངྒལྷ་རྩེ་བའི་དགེ་སློར་འཇམ་དཔ་ལ་ཚུལ། ས་ནས་མྲི་ཕེད་པའི་དད་བ་བརྟན་བསྐ་ཆུཆ་མཐར་འ་ཁོལ་ཞབས་བད་དུབཅར་ཞིང་། མཛད་རེགས་རིགས་ལ་ཡི་ པ་སྐགསྦ་ཀྲིནད་ཞྭཱ་མེད་མེད་དང་། རྒྱ་་ 
- ཨཚྲ་ཤེསཔས་སླན་ཡང་དཔེབཤུསེགས་གྱིངལབ་ལམ་ལྟེསཾ་པན་བསྡུས་ཤིང་ཉརབས། བཀའ་འབུམ་དྲུ་གགས་པ་འདི་ཉིདི་དགེ་སྲེང་རང་གི་བཀའ་དྲིནལསྤྱ་བུང་ཞིངདེ་འབྲེལ་བཀའ་འབུམ་”་* 
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འདིལས་བཅད་ཞིག་གནད་གུབ་ཅེས་ཞུས་པར། ༡༽ གཞེནཊའདུས་ཀྱོམ་ཐའ་ུྲ་གརྩཕགས་གཅིག་ཅྱུཆས་པ་དྭབར་ཅཞའུ་སེད་སིལས། ཤྱ བསྙེད་ཚོགས་སྐརོ་དད་གསུམ་ཕཾད་ཀྱིས་བསླུལབ་འི་་ 
མགྲིན་རྔ། འེ. རྒྱལ་བརྣམས་གྱི་ཞབས་པད་ལ་བལྡགསར་རྗེདབྱ་དཀའྱ་རྒྱན་གྱི་རེའུམིག་ཏུ་སྦྲེལབའི་སྐར་བྱིས་པདགའ་བྱེད་མེ་ཏོགུ་ཆུན་པོ། ༤ མ་ཐར་གེར་དེམཚར་དཔལ་གྱིབེའུའི་འཛུམ་ཕྲེང་། “ ཟླ་་ 
པུ མའྲི་ནལ་འྱྱོརྭ་གྱཧིན་རབས་སྦྲིན་གྱིབླ་བྲ ༦ གསརྟྷ་རིང་བ་ཀའ་གཏེར་ ག་པའྲི་ལྷནསས་ཨྱ་སེ་ཟླས་ཀྱིསྐེར་ ་ཚོགསཞརོ་བུའི་ཆྭྱ་ཚུན། ༧ ར་གསུམ་སྒྲབ་བྲིཞཆེགོ་བསྒགས་སྐེར་དངོས་གུབ་འབྱང་ 

བའིབུམ་པ་བཟང་པེ། ༨. ཨྨིན་བྱིད་དབངཿ གཚམས་སྦུ་སེར་ོརོ་བདུད་ འྱི་རུགཏར། ༩ རྩ་བ་གསུམ་སགོས་ཀི་བསུན་སྒྲབ་ཉེའ་ཨ་བོའི་བིནྲ་བིསྣ་སརྡཾ་རངས་པའི་མིག་འྱབེདྲ་གསེརྒ་གི་བུནས། ༡༩ བ་ 
མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་སྲེགབླུག་གི་ཆེ་གའི་སྐེར་སྒྲིབ་འ མ་ཡེ་ཤེསམའི་གུནྱ་ཁྱིམ། ཧི མཆདྷ་གས་དསཀིིབསང་སེད་བདེ་ཆགཟེལ་པའི་དྲལ་འཁེར། འག ཨངོན་སྦྱེདཾ་ཀྱིལས་འབད་ 
མནན་དམོད་པའི་སྐེའོབསྙན་དགྲ་བརླག་བྱེད་རེག་འཇོནས་མེིསྲུ་གྲི། ༡ཞ།. རྡ་རྫེཆོས་སྩོད་རྣསས་གྱི་མོད་རྲེ་བསད་བསལ་སྐེར་དཔའ་བེ་རྣན་པའ་འེལོ་བའི་དགའ་སྟེན། ༡ཧེ ཡུལ་གཞིའི་གནས་བདག་་”" 


























ཞེཧཱའི་ཟློས་གར་། ༧ ཉེབནམཁ་འིཡིགླེགཚོགས་འདུས་པའིསནལནབདེ་འཇོབའི་བང་མཛོད། ༢ གཞན་གྱི་དྲི་བ་ཁག་གི་ལན་ལྡནོ་དུ་བྲེས་བ་སྡང་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན། ༡༨ གཞལ་གདམས་སུ་་ 
ཏུགསཔའྱི་མནོཚིགནས་མཁའྲ་སིནྲ་ས། ཞི་ཟབ་ ྣམ་བཤད་སྐེར་མདོ་ལྔགསད་གེངས་བཅུད་སིང་བེའོ་དྲེལ་བ། ༡༠ དབེ་ཐེག་བེ་བརྡུང་གི་སྣད་ཚུལ་སེགས་གང་དྲན་ཡེགེར་བཏབ་པ་དང་;**`* ` 
? མཚདས་སྟེན་པའི་གླུ་ཆུང་ནས་མཁ། ཨ་ཏོགགཞེནའི་ཞིང་ཁང་། ༣༡ དེནོ་གཉེར་ཅནྷ་ན་མསྦ་ཀི་དརྱཾ་བྲས་པའྱི་སོན་ལམ་ཀོད་བས་མའགབ་ལཱ་ཡི་ལྦྲཞོ་ཤིང་། ༢༢ ཞ་མིན་བཀཁྱ་རའི་སྐརོ་གྲུབ་*-: 
2 །གཉིས་འདོད་འཛོའིྡེིུ་མདུད་བཅུས་མཚན་བཟང་ས་གཉིས་ སོཛད་ག་གདན་གཅེབ བགྲོ་བ དརེམ་སག་སོག་དང་ས། གགུ་གཏོའར། ཚེས་་' 
བཅུ། ཡུར་སྒྲུབ གྲ་ཚད་དུས་གཏེར་སེགས་ཀྱི་སྨྱན་གཟིགས་འཆམསཆས་སེོགས་གསར་ ན་དང་། གསེར་བཟངས་ལས: བའི་གུཞུ་དང་། སས་རུབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིདཞུལ་ཐད་གེག སྭ་ 

དིབ བཾགབ་བད་ལསཁདས་པ། གསུབས་བབྲ་འི་པྱུས་ཀྲ་སའྲ་ཐིས་བེན་བྡོས་སྭིརྲཕག་བྲརལ་བ། རིནཆེན་གཏེན་མཛོད་ཆེན་མོ་ག 'བའི་ཆོས་སྐྱིན་འཇེད་མེད་གྲར་གྱི་འདུ་འགོད། 

















སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བསམ་མི་ཁྱཐ་པས་དངོསོ་བཆྒྱད་ཞས་བྱད་ཆུབ་ཆེན་པེའི་ཡམ་ལ་སྦྱེརོ་བར་མཛད་བཞི་གྲཾན་ལས་བཅས། མདཾན་ན་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཚེན་བས་འབྲེལ་ཚད་དགེ་དང་: ན་ཅིང། 

བ་བྱུརན་རིན་པེ་ཆེའིབ་ ན་པའི་མེ་འགསེབའི་བཀའ་དྲིན་དངྲ་ནམ་ཐར་ལྱི་མའི་དུས་འདྲི་ཚཙས་ན་འགན་ཟུ་དངྲ་བལ་བཉིད་དོ།། །མཱར་སྨྲས་པ། གར་གྱི་ཆ་ལ་ནི་ །ད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཞིགཨེའོ་འབྱེད་་ 
བའོ་ཤེསརབ་དང་། ་ོ་ཏིང་འཇིག་བིབྲལགདྱ་ཧ་དབང དེ་བཞི འགག་བའྲི་ཀོར། །ཡང་ཡང་འགེབསལ་དལ་བསརྱི་བཐུགས༔ ཐི་ལེ་ཤེས་གཅས་བབ། །དམིགས་པཨེད་པའི་བརྡ༡ 
ཆེན་སྩེལ་འདི་བདྲུག་གླེག་མའྲེ་རམ་ཐར་སྟེ། །གད་ཞིག་བཅོས་ཧྭ་ལྕ་གོས་ཀྱང་གསེའ་ལརྡོཡདདུལདུ་བསྒྱརནུས་ཁྱི། །ཨ་བཅོས་ཚུལ་ཁྲིམས་སཉམས་ང་ཉིད་ལས་མི་མཉམས་ཡེན་ཏན་མཁའ་འདྲ་བ། ། 
རྒྱལ་བདགྱེས་པའི་ཉིན་མེའ་བྱེད་ལམཆན་མོརརྒྱ་དག་མེག་ཚ་ཡང་། །དུས་འདིར་འཆོས་བཞེན་བཟང་མཐྱ་ཕིན་ན་དར་ཡང་བསགས་བས་མེ་ཏེག་འཐེར། །ཀུན་ཏུ་ངལ་བའི་སི་ཚ་རིང་བརློ་བ་མཿ ྡག་བུས་ 
ཚོས་མཉན་ཆིང་། །གཞུངམང་བརྒྱ་ཕག་སྦྱུངས་མཐད་གྱིན་པས།བེངས། ནརྣམསྱ་ཀྱིསླ་བ་མེད་པ། །མབྱ་རཱཐ་ལིག་པའི་གམོ་སབས་གཅིག་གིེསྐྱ་ནལ་བ བསྙན་པ་འཆད་རྩོམཁྱེ། ཁ་ས ! 
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རྨྲས་ཕན་ 
གདུལྱ་བའི་ལས་སྣང་བསསལ་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་གཾས་མི་ཁབ་པས། དབག་དསམ་གྱི་ཤིད་དང་། འདོདོརྒུ་འཇེ་བོ་འི་བུན་པ་བཞིན། དེ་དང་དེ་འིའདུ་བྱེད་དུ་གྲུབ་མ 









ཆསྤ་ཀྱི་སེ་མསོ་འདུལབ། ཐུགས་ཏིད་ངེ་འཛིན་གིས་འདུལ་བ། ཕནོ་ཏན་དང་ལཾན་ལས་བསམ་ཆི་ཁྱབ་པའི་འདུལབ་སྙེ། འདུལ་བཟྙམ་པ་བ་ཞིའི་ཐབས་རུལ་རི་སྟེད་པ་དེ་ཐགས་ཅད་དྲང་དེནོ་དང་། ངེས་པའི 
དེནྱཾ་གྱིསྣ་ནམ་པར་འདྲན་པའི་ཆོསྣ་ཚུལ་ཁོན་ལསམ་འདས་པས། ཇི་སཾད་མཁའམཐག་གཏུག་པའི་སེམསཿྱ་གི་ཁམས་འདེ་ཟད་བྱ་གུན་བར། དྲ་སིད་རྒྱལབའི་ཐུགསཌྔའི་འདུག་པག་ཛིན་ཁག་ྱི་གྒེ་ཡད་ཐད་པད་སི་ཨདའ་ 
ཧཱ བས། ཆོས་སྱི་ར་སྲ་གངས་ཁང་བསམ་གིས་སྟི་ཁུབ་པ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། གདསྦ་རས་མ་བན་ཡངས་སིབདའ། །ཆོས་གངནུབ་པར་མི་འགུར་ཏེ། །མནིག་སྙིན་མཛད་འདུལ་བའེ་ྩིའ། 
24, ཞེས་བཉེད་ནའང་། སྐབས་འདིའ་བདགཅག་འདུལ་བུཉ་ཚེ་བའི་སང་རོན་བསམ་བཞིག་ཕིདབའྱསུ་འལྦྱ་ེསནུལ་བཞེདབངབའྫོལ་པའྲི་སུན་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཆིཐེས་བསས་སྒུན་པའི་འམུས་ 
` བཞེས། འཆད་རོད་བྲརམ་པའི་ཕིན་ལས་སོགས་གསུངགེ་གསང་བ་ཁཞོའད་མཐའ་ཀླསམོད། འདིར་སེསས་ོས་པ་བཞིན་ཞུསངརོ་བཀའ་དེན་དྲུ་སལ་བ། སྡོད་གྱི་ནུད་བ་གསོ་ཞོང་འགྲེ་བའི་ཕན་བད། 
སླེལབ་དང། བསྙན་པ་དིན་པེ་ཆེའི་གསེག་དང་། རྔེས་འཇུག་རྣམས་གྱི་མིག་འབྱེད་དུ་གླུན་པའི་གསུངས་འད་རིན་པེ་ཆེ་ཡི་གེའི་ལམདུ་བཀེད་བརྣ་མསཆ་ལེང་ཛམ་ཞི་གཡྱིབས་ཨྱི་བསྟན་འགྲོའི་བཙས་༡ 












ལྷ ༄༅། །སུ་ཕྱོགས་གཅིག་སྐེགས་བན་བཅུར། ཏབཀོདོཔ་ལ། ཆུལ་བའིདབང་བའོངཉིྱ་ཡིསསུལ་བའི་སབཅདྱ་ལཐོམན་བཟངགྲིགངས་བཞིན་་ི ས་པརའེསྒོ་རེ་ཕང་། བཀའ་་༥་ 

གུབ་ཐོབྱྱ་ཆ་མཚོའི་ 'ཤུལ། ལྔིན་བྱེཟ་མ་ཁསཿ ཙས་པའིགདམས་དག ནད་བྱར་སྨན་གཅིག་གིས་གསོ་བའྲི་ག་ལམ་སླབ་བརྒྱད་དིན་པ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་ཞོརབུ་དབང་གྱྱི་རལ་ 

ཟླ གམ གུས་ུལ། ལང ཤོ ཐིག སྤེ་ཀིམིག་འབེན། རྩ ་ི་ འགིས་བཤད་གཛནནས་པརམདརྒྱ་ས་རསྨད་ (] 
4 དང་མཚམས་པའི་འདམ་ཁ་ཚོག་ཅིད་། སླབ་དཔནོ་གསྦྱ་ཆས་བསྙེན་པའི་སྐལ་བཟད་དད་ལུགས་ལུ་ ད་བཞིན། ོའཏ་འཆདྲབ་ཚལ་བཞིདབེ་ལུར། ོད ན་ཕགཞན་གཡ་མདྱུ་ཆུག་པ་་ 

༢ དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཁས་ཀངནི་འགལ་མོདོ། རྒྱ་མཚན་ཤེས་ཤིང་འདམ་ཁ་མ་ལེག་བའྱི་ནུད་འཛིན་དག་སིདན། དཔེ་མ་ཚན་གོང་འགོམ་དྲགུགས་བས་ཚུལ་དད་བསེགས་ ཆེད་དམིགས མསྭ་ཏི། ས་ 

ལྷ །བཅད་ཉེན་གཅིགཏུ་བསྡུས་ཏེ་འགེད་པཀི།། །ཐེག་མརགྲེགསབན།/ པ་ལ།  དང་པེག ནུའི་དུས་ཀྱི་་འཐེར་བུའི་སེནྲ་ཝེགས་གཅིག་ཏྱུབས་བདྱབརྱ་གིནེབུ་སེང་སེལས་ཞེསྦྱ་བ་བ་། ཟླ་-། ཏྲ 
























དའབླ་སུན་གག་ྲི་ས་བན་ཐ་པ་་བསགས་བརྡ་དད་པའིཚོགསུ་ཅད་བཨེ་ལོགརི རྱའི་ཟླེསོ་གར་བདེ་ཆེན་༡“ 
ཨཆའབདུདཚིའྲིརབསམེང་དིམེད་ཟུ་ཟེརཞེས་བབ་སྐར ་བཅུ་པ་བཅས་སོ།། ། 
ཡི སས་བབག་ོགསབཟྲར་ མཆདོབ རྗོད་པཱ་ལོ་ཀ་གཅིག དཔལ་ཧེརུ་ཀ་ལཿ ཅག་བཟོལ་འགས་ཅ་འི་བ་མཁྲ་རལ་འབེད་ནརབུ་ 







འཅུ་མགྨབློ་གསྐྱ་ར ད་ཞསབྱཕ། རྣལ་འབྱོཌགྱི་དབ 
¦ ཞས་བ དག་ཀྲམབ་ གྲམབབཛོ་ཞི་ 
ཧི རས་མ རེ ི་ཐངབདེནབླེགས་ཨྱོ ཨོ་ན་བསུྱ་སེདལྭ་སའབ། ལ འཇམ་ད བའྲེ་ས་ྲག་གལདངཞེསཅདག་ོནགེ་ ༦... 


ཐོར་མཛད་པ། བླ་མའི་ྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་གཟི་འབན་ཞེསྦ་བ་བ་འཇང་བཀནའདྱ་བུང་ལྭ་ལུལ་བ། ཁབ་བདགྲ་བམའྲིནལའྱབོན་ལཿ 'སགས་ཟདྲབལི་མེད་ལྭ་སལ་བ། ན་མེ་རུདུ། རད 
གེརྒས་ཚྲ་སང་གཱ་ངོར་མཛད་བ། འངརིག་བདེ་ཆེན་སོགསླཀླུའ་སྤུལ་སྐུར་སལ་བ། ་བགབ་བ་ག་དར་བོ་འི་སལ་དང་་ ཨཨ་གརོདོ་ དགས་སེ་མདསགད་ད་དབད་དགྡི་ 








| །ཐོ་གལེ། དོའི་ཟིན་ཐིས་བདེ་ཆེན་ལམྱསི་སློནམ། ཟབ་ལསྔག་མའིན་ལ་འྱརྩོིབངབླ་བདེ་ཆེན་སྱིགགས་བཅས་དང་། རར ི་ོ ། 
མཐའ་ཡས་གཙོ་ཕོན་བཞུགས་པའྱི་རྨ་མཚོ་ལ་ལི་དཀྱིལ་ 
'སྙིགས་ཟིན་བིསྣ་སིན་དབང་ཨཚམས༔ དབབཅས་། 














།དང་། དཔལའཁོད་ལྡ་ོ་ཚ་་གཐབསདི་ཆགབཅསདཛོནབམས་བཞིྦ་བ་དཔལི་ཚི་་ི་དབ བདེ་ཆེནྱ་ཆལ་བ་ིབཀ་སྐོགས་བདེ་ཆོགཔལན 
ལའེ སུག ་བཅསའུང་དུར་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆརྩྱ་རུན་དང་། ནྡོ་རི་ལག་མོའི་གངད་ ོ་སིས་སྣ་སྦུའ་སྒུ་ལ སག ག་ གཡདང་ 
ིན་པ་འབོརཨ་རུ་འིནུ་བཟག་ བརྒྱད་པའི་ད དིན་ཁ་གས་ལ་ནབདེར་བ དཔི། རབདུ་གབབགས་བརམའི་། ༡ - ་ ༢ 
ལྦ ྲ་སླ་ ད་དག འདུས་པའི་དབང་གསྐུ འམཚམས་སྦྱེའོ་གྱི ཨུས་བྱ་ཧཱ་བདདེ། པའི་ཟིལོ་ད་ ་དབའ་བཅས་ས། ཤར 

མདག བཤན་ལའའགྲ་བེ་ཏགྲཟརི མངན ད་གས ད་ཅ་མའོའི་ཟུ་འདབགྱིནཆན་ཞིཔའེུ ཟུགས ་བིྱཆ། ས་ཁྲ 
དགིལ་གཙོན་བཅནྱི་ཞུགས ཤིཏ་ླདས་ྷ་གིང་བདམ་དབྱནི རེས ད་ས བ་མ གིང ཞས་བ ཐུན | པ་ | ཁ་ 

























སས  ནནནོ་ ཐོ 

ལི མཆག རར འོ མཆི འཁྲབ་ཆོག ོག་་ུའིགས་ | 

རས ིི་ར རེེི < ད་་མཁའ། བེ 
དབང་མཆམས་སམྱནཿ། ཕ་ལམ གླི ལེ ལེ བ་ འ་ སྭ པ་རྡོ་རེའྱི་སྐདབྱ་སིཊོ་། 

རྩ་བ ལསདབིགགྲིརམྱྡ། ཉ་གུག་་བ་། ས། ཧིག ནོར ` ག་གེ་བ ནག་པ „ཊི 

ཡི དདན་བངལ་སློབ་དཔེནོ། ནོ་པཱད་ཀུན་བཟང་ལསཱལ་ཕཾ། ཀ བུག ི་ོ བོ ོ་གན་བབང་བོའི་འཇུག་ངོགས། བའ ཚོམ གེ་དད་ས་སིང་འགའམ་ (གཏེནནཁི་ལས་་```` 
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། དོཝྨ་ཟ་ོྲས་གཟགས་ཨོགོསོ་བླབས།འྲ་ཤོོ༩༩ཁཀ་མའ་ཟིན་གིས་ཞུང་བྷསོ་ོནོཆརཧུཤོ། མཆོན བཟོའི ཡང་གཉོརྦགས་ཆནྒད་ིཁརྱིརནི་ནལ་འབོའོདགངབརྱིནདཔྲོ། ། 
དགེས་པ་སཱལང། སཆོག་གིང་ཐུགས་ཆཤ་་གདདདདྱུ་ཨལ་དབའི་ཚག་ལེ་གས་ེརོ་ལ། བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྷབའེ་སཾབན། གསྣ་མཅནལ་མཞདས ¦ ངའོ 

ཱ སྒུ་ཁགྱུལ་དྲ་འི་མྱིསྒྲུབ་བསྐུན་པའེབྱང་ུ་བྷ དྲ ་ཉེ་བན་ི་ལས་ཅ སུྡཐེབས་བྱྱ་ཆུལ་ གི་ས་ཅི་འཇུག་ངགསྒ་འི་ཡུགཡི། ཞང་སྒྲུབ་ཁྱི་ལས་ང་བལྟག་ཚོག” 
/2, བཀེད་མ་བླདའི་འདེབསྒརེའ། གསངབ་ཆོགསཿ བཅེན་མཊི (ལག ིགསྭབཞགས་བྲཿ ཁཿ པབ མིང་པོ མྱིནད་གས: ུ 'དད་འབེལ་བའི་ཕ་ ྩ ས་ཟབ་མོའི་སྨིན་-་)) 
སྭ ' ཞཚ་ 


ཆེ་བ 
༩ གེལའདྲོག་པའི་ལག་ལེན་མཚམས་སྦྱེརོདང་བཅས་པདྭཌའྲི་ཕེང་བ 'ད་གུར། དྲའི་ལས་ ས་པས་ག རྒུད་པ་ག་ བའྲི་ཝི་ ་ལས་དབང་ མཚམས་སྒྱོདདུཏུའི་ `" | 
ད བདང ཐུགམཆེན་བདག་ དབནེབའ་ཐནྲགགཊསིའཛུསཕེད རས་པའྱི་ཐནདེག་པ།འ་དགཔ་ཆོལ། དབངགི་སྦྱིན་རེག་པཱཏའི་ལྱགསཀྱི། དྲགབེའ་སྦིནགྲེགདུྟའ་འད་ཟྷེན་ཊ་ ཌྷ 











འིཞུན་ཟིག ཆོས་དབདླབ་ཨ་གསར་འདུས་ཨིཐེམམེད་སྣས་སྒྲབགུན་སངྒེའི་སྦྲ་སྒོགས་གཏུམ་མོའིལྕ་ཕྲེངབའི་ཕས། 


༡ 


སྤ་ཀྱི་བབྲ་བསགདོན་ཁོལྷ་ཆི་མཚམས་སྒྱོར་ཡེ་ཤེས་རྡོཆེའི་ཆུ་རྒྱན། བྱད་ ཞ་ལས་ཕུན་པའི་གནད་ཏིགགི་སད་ལ་ རཱ་པོའི་སྲུང་` 














གསར: ཁམ་སིའམོརྱ་ཆྱི་ཐབྱ་སེད་ཚག་བཅད་སག་ཚུང་མུལ་སུ་ལ་སུལབི། མླརལ་ཚེག་བྲག་ཤིས་ཆར་འབེབས་འཁོརྒལགཙོ་མེརའཕས་པའི་དཔེར་བརྗོད། ཐུགས་སྒྲབ་སྒྲེལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་ ` 

སེལྱ་གི་ལས་བཞིའི་མེ་མཆོདཡེ་ཤེལནརྦདུའི་དྱཀིལའཁེའ། དག་སང་དཱུན་ཚེ་ཕྱི་སིང་ཏིག་འཆི་མེད་ཙྫང་ལིའྱི་སྲུབ་ཐབསྤུ་ནུན་ཁིརདྲ་དེལ་བཚེ་དབངགཏེ་གི་བུམ་བཟང་། དེའི་བསྐེན་སྒྲབ་གྱི་ ' 

ཀཱ ཟིནྲགིས་བྷལུས་པསྡ་བབ་བཚེ་དབང་བཅུད་འདེན། གསང་ཐིག་ཕུམ་བཀའྱིརྒན་ཆེར་ཞུང་དུརབསྡུས་པ་ངམཚེའིནོར་བུའི་ཕང་མཛེས། གསང་ཟིགྲ་ཞིམ་ཁའ་འགྲོའི་ཨེ་མཆོད་སླིབ་གཏེས་འཇོམས་་ 

£. ཁྱིད་ཡེ་ཤེས་འདྲ་ཀྱི་དྲ་ཀིལ་འཁོར། ཀླིངགསལ་བདུད་ སེད་གདམ་པེའིབཟྐེནྲ་གྱ་ིདམིགས་བིན་སེའེརལད་ཚྫོབིརམིག མཁུན་བཅེའི་བབགཏུན་རགསུན་སུ་དུ་ལས། ཞེརྦ་རྒན་ཨཊ 
ཏླེརུ་གཞུང་དབྱེ་རྨན་མི་འཐེའ་བའི་མྱིར་འདེརབཞུ་ པ།ཤ་ཆནཡབ་ཤ་་ས་དདྲན སྤིན་གྱི་ཏིཔའཛེན་ཆེན་པེ་དང་འབྲེལ་བཞི་ཕྲིན་དབང་ལས་ཚོགས་ཀྱེ་ཟུ༣ཉྒྱན་ནོར་བུ་རྨད་དུ་བྱུང་བཞི་ 

. ཆན་རྒྱན། ནོདུརྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱན་ཁྱེར་སྙིང་བོའ་དྲེལབ་མཁྱེནཔརྩེའི་གསུང་། མཆོགྷ་གླེང་མམོ་རེལ་་སྨྱི་བསྐུས་ཀྱི་གྲིན་དབང་གི་མཆམས་སྦྱོན་དངེས་གྲུབ་བུམ་བཟང་མཛེས་བྱེནའོདབུའི་རྒྱན་ཕྲེང་ ཚི 


.. 











3 |༄༅\ _ །ཐྲུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་གུན་སེལ་གྱི་བཀའ་སྲུངནར་བདག་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱེ་བཀའགཏད་བྱ་ཚུལ་མདོར: ོནོ་ོ་ོོའི་ཞག་ོ མཆས རི སྲ ྡཌ 
མཚམས་སྒོན་ལག་ལེན་དཔགབསམ་ལྫྲཞོ་པའི་ཕྲེངབཾ། མཆོག་གླིངམགོནོ་པེ་དཀར་སེར་དང་འཁོརྡ་ཁེ་གས༔ བྷནམསྱ་ི་དབངདངྲ་སགི་གཏད་ཁི་ལ ལེན་དཔག་བསམ་སླྱོནཔ ལིག 
༢ །སྐགདྡགགེབ་ཀའ × བཛག་གདྲ་གསྦཅགསོ་རརབ དྲ་ཅིའི་རེལནཚོའྱི་ནིའྱ་བེད་འབོག་ 
ཝཾ སྐབས་ཉྱ་མཚནས་སྣྲད། མཚོག སླེང་ཐུགས་སྒྲབ་ཡེདནར་ཆལེགཁཧྲ་གྲལ་འམཁྱི་ཟབ་དབང་བསྒུརབའི་ཕྲིན་ལས་དབངཁྲིད་མཚནུས་སྦའ་དང་བཅས་པཡེ་ཤེས་ནང་ཞད། མཆོགྲ་གིང་ཀུན་བཟད་ཐགས་ཐག་གྱི་སིད་ 
ཧྒོམ་རྒྱེ་མཚམས་སྦྲོརཾཿ ཧབྱ་མང་ཡངསྦྱ་ནནྱ་གི་དེམ་མཁའ། འཇས་དཔལ་མཆོད་ཆོག་ཟབ་མོ་ནོར་བུའི་སླིན་ཆེན་འབཏུ་བཀེད་པའི་རྒྱལཚན། ྡོ་ལུགས་གབརད་ཏགཔའི་མཆར་ཞིནའགུས་བཚོག་ཟེམ་ ཁྱ 
ཡིད་བཞིནནམ་མཁའི་མཛོད། གཉན་མའྱི་མིནྱེད་སི་ཁྱབི་མཚམས་སྐྱེའོ་ཅུརདུནབསྡུབ།ད་བདད་རྩིཞི་སྨིནཡུང།མཆོགགླིད་དབད་རྣམས་ཐུའ་ཕྱང་གི་ཨཚནས་སྦྱོར་ནར་བའི་རྒྱན་སྟེགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའི་ལྗགས་བརྩམའིཅས་སེ།། {| ཌི 


















།ལྔ་པ་མཆེད་སྐང་རྟནམདོས་ཀྱི་སྐེར་ལ། ༈ ཡད་གཏེར་མཁའ་འགོ་གསང་འདུས། ཨཚེདོ་གངོཆོག་ལས་སྒྱེའོ་བསྙེན་ཟིན་མདོར་བསྡས་དང་བཅས་པའི་ལག་ལན་པྨ་རྣམ་པར་བཀེད་པའི་དགའ་་`་`་`་་ ` 
སྨ མཁའ་འགྲེ་གསང་འདུས་ 'ཀྱི་ཨཆོད་ (ནངམདེས་ཆོག་མཁའཿ ལའི ལུ ཆེ བ་ནི མོདགཟས་ཅས་པའི་ལགལ་་ནར་བཀོད་འི བཤགས་པའི་་། 
ལཱ།མདེང་ཀྱི་ཆོག་སྣངགྲི ལབ་ཆུ ལཾ གླིང དྲག ་ ཉངགཏིའ་དཀར་ ་ 
# བྲཟུག་མདོསྱ་ཀི་ མདོས རེན་ཆེན་ལེེང་བའི་འདོན་ཟི ]དགཏིར་བཅུནམའི་མདོས་ི་འདོད འདེད་གསེའ། འཇམཚུལ་ལྭ་སལ་བབཅས སཾ །དྲག་པཱ་ཆོས་སུངམཆོད་ཕྲིན་སྐེར་ལ། རྗེ་བཙུན་`་ 

དཔལ་ལྡན་ནག་བཾཆེན་པའེ་མདོན་རྟགས་དོནོ་ཀུན། བཟིལ ་འདེན་ཚར་གཅོད་སྣངབ་ཚམ་བསྲེག་གྲི་སིན་ལས་གསལ་བརྩ་བས་པ་མི་ནུབ་ ཞ་བའྱི་ཆལ་ལཾཚན། བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེསམགེན་པོ་ཡབ་ཡུཿམགྱེཊཌ 

ལྲིན་ལས་རྒྱན་ཁྱེརདུ་ཕྱེསབ་མཚལ་མའི་གཞུང་རྡོརྗ་ ར་བུའྲི་ཕེང་བདང་། མཚང་བཞིངས་དམགས་ས།རསད་ས་ནཔ མམགེན་ག ་་བབར་དཔ་་རྱཆག་པ་གཟྱིརལ་འཇོ། ཙཚྱོ་ེད་་ 

























ཞླ།༄༅། ལྭ་སཱལབ་བཙོ། _བསྙན་སྲུང་སུགབ་ཞིདུད་སེལ་འཁོརྡལརྗེས་འབུད་དང་བཅས་པའི་གཏོར་འབུལ་ཕིགས་བསསོ། མ་ནགོེནླཾ་དབངས་ཐེར ཨགས་བྱམས་བད་སོནི་ནདངས། 

ཟླ མགེན་པེའི་ཚྲོགྲས་ ངྲ་གངས་གསག་ཟིནི། ནྡ་ཇེའི་ཆོས་སྐེངོ་ནམས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲིན་བསྟེད་བུསྐལ་སྐུའོ་དཔའབེརྣོམ་པར་རོལ་པའི་དགྱིས་སྐོནནང་ཚན་ཅེན་ལ། 

ཤཱ གཏདདཔགབས། ་མ་ཆས་རྒྱལ་ཆིདཧུ་ལྭ་སལ་བ། རྡོར་ལེགས་མཆོད་ཞྲིནུཾ་ཆོས་དྲགིངསཿ ཨའི་སྐཾགས་ཀེ་རེ་དཔེནལྭ་སལབ། མགོན་དཀ་པའིན ་ སུ སྭ པཾ 
འཇུག་ཤོའྲ་ག་ནན་དངོསྦ་གུབ་ལ་སུལ་བ། ཙ་གསུམགསལ་མཆོད་མི་གནས་ལེ་ཤེས་སེགས་སྤོ་བྱ་བཏྲ་ཆུབ་ལྭ་སུལབ། ཚི མཆན་སའཞུཅད ཞས་ག ་ གསུན 
༧ །བཟག་གབས་ མཛད་པ། མགོན་པོའི་ཚོགས་མ: རྒྱན་ཁྱེའབླ་ཨ་སྟེབཾས་བཏུ་ལ་སྣལ་བ། ༈ ལས ྱམ་མོ་གཆེད་འགསལྐངཐིཿཆས་ 'འྱབར་སེགས་དང་། ཐས་ལྡན་འབང་ཕྱུག་ཿ 

-ྨ དུན་དལཞིྱསནབཅོལཚར་གཟང་ ན་ལྕགལ་བ། དམར་ཐེ་རི་མའི་མཆོད་སྡིན་གུའུ་པྱཊ་ཀཱ་ར་ཡེ་སགེསགནམ་ཆུང་དཔེནོ་ལ་སུལ་བ། ལྷ་མྒོ་ནམས་ཀྱི་མཆོདགསོལ་དིཿ ཤེས་འབའང་ཟིག་་་་*་' 

















གས་དགྱ་ཆསཔནོ་ལ་སལབ། བ ༈ བཙོན་ར ཤུགྲ་མག་འནགསརབག་ཤདོ ིག་ཞུར་བླབའི་ཆགདམོ་བཛཔི་ལ་གོསད་ལ་ཁ་ལགནངབ། འདྱ་བུར་སདྱ་རལམའིམདབགསོའློག་གཤྲཾནུ 
ཀར་བཏདནས་སོགས། ནིག་འཛིན་དགའ་སྟེནོ་མཛུག་ཏུ་འདོནོ་རྒྱའི་མའའ་གསོལ་ ཿགདོད་ནས་ཆོས་ཉིད་སོགས་གརདབང་ཆོས། (ལྕསལབ། ་དགེངས་འདུས་ན་ཤ་བཙན་གྲས༔ ལོ 
(ྒ ཀཱ ཕྲ་ཟ་གཉནམནས་་ངར ་མཛད་པ། རི ཉིཚྲཚཌ༅ ུས་པ་མག་བ། གགེངས། ས་གས ་ ་ 
5 བདུད ིག་བོལཞཾ ན་བ འབལ ཁང་གིད་གསུམ་བ ད་འདུལྱགིགསེརྭ་སིམས་འདེདནུའེ་དཔལ་འབུང་ཀྲརའཆི་མེད་ལྒདབང་ངོའི་མཛད་པ། ཤན་པྲ་ལེགྲ་སུབམའི་གསེལ་ ་ 

། རྣམ་སྲས་གསེའ་མཆོད་ཞོར་བུའི་གྲུ་ཆ་ཟུང་ ཐུརཾམངགརསླྲུལལ་སྩལ་བ། ཟུཊམངབཀའ་གུང་ཚོགས་མཆོད་དྱྭེས་ནུའི་གྤིན་ ཞ་ཆེན་གཡོ་བའི་ཆརྒ་ཧུན། བསྟུན་སྲུང་ཨ་“་ 
དོན འས འུ ན་ཞིང་སླེང་དབང་པོའི་ཉེན་སྐེང་ཐད་པའི་མདོས་ཆོག་ནམ་མཁའི་མཛོདྱ་སི་འཁོར་ལོ་འབནབའེ་སྦིནཾ། ཞིང་སྐྱེངདབང་པོའི་མདོས་ཆོག་མདོའ་བསྡུས་དམ་ཅན དྱགས་བཞི་ ` 


ཤྲ 


བྷ བྣ 
6 





ལ་ཞིང ཆོག --.. 
་ 
མཁར་ནག་དུག་ ༥ 









གཅིག་ཏུབཀེད་པ་བསམ་འཕེལ་ནོན་བུའི་བངའི། མགོནཔ་ལགསྣ་ལནཡིྲགཆོས་དྲསགབྱཅ་གསུམྦགིབསདམཆད་ཆས་བླ་སསདང་འདདགསོལ་དགྲ་བ་དཔངབསྟད་ མསྦ་ཕཱགྲས་གཅིགཏུ་བཀོད་། 
ཕ་ཝུརྒས་ལསྣ་རམ་པརྒ་རལ་བའི་རུ་མཆོན། གསས་མཁར་བསོདཔ་དང་། ཆོས་ ངྲ་རམས་ལྱ་མི་ཉེན་རིགས་འབུལ་བའེ་ཆོ་ག་དགེས་སངནོར་བུའི་ ཿབླ་རམ་པརྭ་སེ་ལ་བ ན་གེང་། རབསང་ 
1 ེན་འ་མཆདག་རབས།སས་ཀདདངབདགཏའསེགས་ཅི་བཅའ་ཐབབཞའྲ་མལདོ། ལུལ་གཞི་གནུས་བདགནམས་ཙི བསུང་གསེཁ་ཆོད་ིས་ར་ཡིད་ཞེནེབྐོར་བའི་དཔག་ ༥ 
22: བསྐམ་ལྡེན་ཤིདནད་ཆན་ཅནལ། མཆོད་བྗྗོད་ཤལེཀ་གཅིག དང་ཐེད་ཕེར་རུལ་སེགས་འཇང་སུལ་གཞི་བདག་བསདམཆོད་ཡལི་མོའིཀངལ་སུལབ། ཊཱིཕས་ནག་དག་སེས་སིས་གཞི་ཡུག་ 
ལུ་ཁདྒ་ཐུ་བཅན་གསལ་མཆོད། ཡུལ་སྩྱེཇ་ཟེདའོ་སེགས་ཡལྲི་མཱོཀྭ །ཱུ 






ཿཨྭ་སུགས་ལ་གནངབ། ཕུལ་སྒེང་གཅེན་པ་སེགོས་གང་ཤུརྡ་གེརྩ་སཱི་རེར་གནང་བ། ན་མོབྲཛ་ཀྲ་རཱ་ཡ་སགས་ཕུལ་སྐེང་ ` ' 
ཙནྷ་ནོད་འཁེར་བཅག་བསང་མཚོད་དུང་ཡིག་ཀྲར་དཔལ་ལྡན་ཚོསརྒྱལ་ལ་སྣལབ། པཱཊ་འབྱད་“་་ལཕྱག་འཚལནས་སེགག་ཀླིུ་མཚེད་གསེལོ་མི་འགྱུན་སྤྲུལ་སྒ་ལ་སྩལ་བ། ཡུལ་གྱེ་ལྷ་གཉན་ 















2 ༄༅། །རྣམས་ཁྱི་བསང་མཚོད་འཛོསྒར་མཆོག་སྨུལ་ལ་སྣལབ། ནམོ་གུའུ་པཱཏ་ཀར་ཡེ་སགས་ཕྱོགས་སྙད་འགེ་བ་བསེདོ་ནམས་ལ་སྙལ་བ། གྱི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་སེགས་མཁན་ཆེན་འནེ་ཆེན་དྱ་ཆས་སེགས་ལྭ་སལ་བ་་ 

 : ང་གདོད་ནས་སེགས་དགྱེ་ཆལ་དཔོན་ལྭ་སུལབ། ཞཚོཔཱ་ཀཱར་ཡ་སེགས་ཀླ་དདགནོ་གྱི་བར་འདེན་སེགསལྷ་སལབ། ཤྱིན་རླུབས་འབྱད་གནས་སོགས་ཀརྨ་ཚྩུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་བ། འདིའ་ཡུལ་གི་ལྷ་གཉན་སེགས་་་` 

3 མེ་ཕམདེའི་ཚ་མའི་བསོམཛད་པ། འགསཅི་ལཆན་ནམས ་བསངམཆོན་འྱབངབླ་བས་ལྱགལབ།དིལ་ ] །སྭ་སུང་གེ་བསངམཆོད་ཟླ་བཟངས་བྭཧུལ་སུལ་བ། ཀྱི་རད་བྱཏ་སྐུ་གསུམ་སེགས་སའྭཧུ་ལ་སྣལ་བ།་ 

༅ ལྒཆེན་ཐང་ལྐུའི་གསོལ་མཆོད་དགོས་འདོད་རེ་སྐང་དང་། བརྒྱཊྱིན་སྲསམོའི་གསེལ་མཆོད་བདུད་རྱིའི་སྤྲན་ཆར། ཕུལ་བུངཙིགས་ནམས་སགག་རབཅང་ ང་བ། ནམེ་པཱང་ཀཱར་ཕེ་སེགས་འྭབས་ལངོསླབ་མ་་ 
¡ རཕལ་ལཱན་ཆོས་འབེལ་ལྭ་སུལ་བ། རིགས་སྲུ་དྭག་ལའི་ཨ་ཆོད་ཕིན་འབུང་དབནོདབངྱ་ཆལ་ལྭ་སུལབ། ཤ་ཟགུགནས་སུང་བཙནབདུད་མཆོད་ཕྲིན། དགསྱ་དབཅན་ནེད་འ བྱ་སུནབདུནགཟལ་རཆང། 

-ཾ དཔའབ་བེརུ་པའི་རིགས་བཅུན་གྱི་ལྷ་སྲུང་བཀྲི་ཤིས་འོད་འབདག་སེལ་མཆོད། གནམ་འུའི་ཡུལ་སྒྱང་ཁ་རྔེརྡེརྗེམཆོག་རབ་རྩ་འགྱི་བསད་མཆོད་ཀརྨ་འོད་ཟེར་དབ་བརྟན་ཁརྩལབ། ལྡེདོསཉག་ཕུའ་ལྷ་གཡའ་ིའི་བསང་མཆོད། 


















སྔགས་བགསལ་བྱེན་ངོན་མཛད་པ། ལྗངརུ་ཡུལ་ལྤུདགྲ་ལྷར་འོག་གི་བསདམཆེདོ་ཚེ་དགའལ་སལ་བ། ཧྷཱིཆེ་བཙན་མཐུ་ལྷན་སེགོས་ཀརྨ་དཔལ་མགེན་ལ་སལབ། དབེནགནས་སྒ་ལེ་འེ་ཁྲད་ཀྱེ་བསང་་ `` ` 
མཆཾད་སྣ་ལོ་དགེ་འདུན་མ་ནམས་ལ་སྣལ་བ། སྲ །སབ་མཐུ་ཆེན་སེགས༔ ལ་སྐུ་ཆོས་སྱི་བྲ་གས་ལྷ་སལབ། མཚུརམདོའ་བྱམས་ཆེན་ལྷུན་པེའི་བསང་མཚད་སྡེ་དགེ་སྙེའས་རྒྱལ་ལ་སྣུལབ། ཟཔ འབྲི་ཊཌ` 
ལ།རྫི་ལག་སོར་ཕྱག་མེའི་བསང་མཆོད། རྟརྗེ་བྱང་ འཛནཔི་བདནཆོདནའ དབང གུནུ་བཛྲ་དྷུན་ན་མོ་སེགསའཇང་ཡུལྨག་ལེ་དགེན་དང་། གུན་འདུས་དགེན་གཉིསྱ་ཀྱི་སུང་མའི་མཆོད་ཐིན། ། 
ཁོ ཟླུ་ཕེ་མཛུད་པ་ལ་སྩལ་བ། འཇང་ཕྲུལླ་ཀ་ལེ་དགེནྩོ་གི་གཞི་བདག་ཀ་ཧྩེ་སོའི་བསང་མཆོད། འཇང་ཡུལེ་གུ་གདེས་ཀུ་ཤྲ་གེང་དང་། དཔ་ལུང་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད། ཨ་ཐང་སྲན་མདུན་`་་' 

༢ིམུཁུཧོ་ལུཁུ་མུངགི་བསང་མཆོད་བཅས་ཚན་གསུམ་པ་ཀྲནརབྱངས་སེགས་ྱིངརོམ་ཛད་པ། ས་སད་པའི་གཞི་བདག་ཆེ་བཙན་གན་གཞུམ་གི་བསངཆཆོད། སྒ་སྟོརེ་ཐུར་དགོན་དམར་འཛམ་མཆེད་་* 
གསུམ་དང་བདེ་ཆེན་བཅས་པའིགཏོའ་འབུལ་བསར་མཆོད་སྲིན་བཅོལ་བཅས་འཇིགས་མེད་སྨྲུལ་གྲུའི་ངོརིསུལ་བ། སྲེད་སྲང་རྡོ་རྗེདབང་ཆེན་ར་གདོང་ཅན་གྱི་རྒྱན་གསོལའཇིགས་མེད་སྦུལ་གྐུའི་བོོ་སྒལ་བ། ¡ ཌ 





ནཿ 























།ཀྱཾཿཡུལ་མྩངོ་གཉེན་བེརྲོག་རྩལ་ཅན་སེགས་མཐུ་ཆེན: གསཔ་ཐགསལམཆོད། ། རི་ལ་བདྲ་ཟང་སེགས་ཞུང་བཙན་ལམདལྱབི་གསོལ་མཆོདག་ དགཏིར་ཆེན་བཞིད་གངོད་མཁབ་བཅས་ས།། 
ལཱ དུ གུདབས་པ་ བའི་མཆོད་བྗྗེདོ་ཀི་སར་ཚོགས་ལུན་ ཞེསྱ་བཟཞང་ཚན་ཅནལ ། ཐེགོག་བཅམ་པན་དམ་བཙའཤཱལ་ཀྲ་ཱ་ི ས། སྔ་ཁི་ལ་མཇུག་དུསགཏོར་འཆམས་་ 
པའི་བསྒྱིག་ཡཾ ་ི ཤིསྨན་ཀུལ་འབགསད་རསྲ་དུ་མང་འ གདོག ྲ་གས་ ་ ལུཆུ་སོགས་སྭ་བ་ལའི་མགོནསུ པཿ ིགསཿདབཛོད། རྗེདགུ་པའི་སྐུ་གདུང་ `` --- 
ཁངགིབཟིརཉིནྱ་བད་སང་པའི་༥ ཡཆད་རདྲསར་བདཅན། རལག སརྲ་རིའི་མཆོཿ  ྡ་གམཝརི་ལཆནོ ག་ཐ ` 
མཆོད་སྡོང་དུལ་གདུང་གི་དེབ་ཐེར་བཀོད་པྲ་ཟུ་བའི་མེ་ལོང་ ཨ་ཆདད་དུམ་བཅན། ིའགན་ཨ་་་ོ། སྦྱ་ར་མཚོ་སེགས་གེར 

ཡཾ དབང་བདུན་པའི་མཚེད་སྡེང་དེབ་ཐེརམཆོདོ་བརྗེད། གུནུ་བཛྲཀློ་ར་སགསྲ་གོ་ལེད་ལས་ཟེརསབསྦ་ཀྷི་ཏེན་མཆོད་སེང་ཚྫས་དེབ་ཡིག་མཆོད་བརྗོད། ན་མཿ 9 ཤྲི་བཛྲ་མྭ་ཧཱ་སེགསྭ་ཕག་བཞིའི་དུས་གཏོན་མཆོད་ `` 





¡ 947 










གོ་གོ ས་གདབ 
གསགུགཅཆོཆགད མཆོད་བརྗོད སྨ བཅུ་ཡུརྨ་སྦབ་བཅས་ཊི་མཆོདྡ་ཛས་དེབ་ཡིགམཆོད་བྗྗོད། དོ ག་སོ ིུའ་ མ་ 

་ གས་ལགམའི་སབམཆོདཅིཏ ཛི བརོདོ། ཞམཿ ཨརྨ་འ་ཡེ་སོགས་སྒྲོལ་དཀར་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་སྒྲུབ་ནཆེདོ་ ་ བརོད བའ 
ཞེབ མགར་མས སྭུ་ྲང་ག གི་འཇག༽ བིའོ ན་ཨཿ ར་རོ བགསསགོའ ` 
མཆེད་བརྗོད། ཤཱི་ཨནགུའུཿ ས་མཐོན་སྤྲུབ་གལ་ཕིག་མཆོདབརྗེད། འད་ཆས་ཤིང་ཡོསལེ་སགོས་ འཆན་ན་བགམ་ སུམདིད་ཅན། གཞོམ་མེད་ ÷` ཆུ 
བརྗོདོ་ཞུམ་འབིད་ཅན། བདེ་ཆེན་ཆོས་དགིབས་སོགས་ཕུར་སྒྲུབ་གྲལ་ཡིག་ཨཆོད་བརྗོདོ། ན་མ །སགས་ལཆ་མང་ད མ་ཏ མཆད་བརད སིས ཁིག ྒ་ 










7 


བུ དོནམཆོགླག་མའི་ཨགསྱ་བབཏད་ ལ་སུ། ཕྱོགྒཾསརུས་བླུ་མསཾགསག༡, །ཡུགསྔ་རའི་བདགིན་སགསྨ་པམསཱ། སྲས་བཅསླབསའེ་སོགས་སལ་འཟང་དགོན་་ྱེསྤུལ་སུ། ཆམ་འདྲེྲགས་བཅས་སྲོག 
:ཿ:་ `; སོ = ཧྲ ཨིགསལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་བངཿམཛོད། སས་སས་སས 
ས་གས ཆེ སཉྭ་སྦྲལ འསམཔམསྤམལ།ཆ་གསུམམགཊད ས་གཉེར་འབྱིན། མྱེནས་དུསབདེ་གཤེགས་སོགསྐ་རརོདོ་གཏེརྲསས། ཕྱོརྐས་དེའི་ ` 
ཉོ ཐགས་སསན འི་ས ཆས་ད ནཆོགསོག དམ་དམ གའཅ། ཆེན་དཀོནཿ 6 ་ 
ར་སུཁ གགི་ཆ་ཞུབ སརུང་སྐུཕྲེང་བཞི་པའི་སྐྱེ་སྲིད། ཐུགས་རྫའི་དབང་ཕྱུག་སོགསདེ་སྒྱ་སྨྲལ་སྒྲ། རྒྱལ་བ་ཀུན 'ཤཱིའི་ཡདྲ་སིད། དཀེནམཆོགའིན་ཆེན་གོགོསྨ་སྒ་ལྷཚེཿ་ 
འཇམ་དྲངབས་མད་བཅས་ཨི་ཡངས དམྱུརགེ་སུལ། ག་བ ས་ཟུར་མངརསྦརདྨ་མུལྒེདང་། སིསུ་ཤས་མསགཉས ས་བལྱས་འརརྱི་།མ་ཡིས། །ྩ་ 







༼༡ས༠༢༡-༧༢༠༡༡༨༩༧༢༡༤༤༩༤༧༠༠༤༧) 


.2 ༅། འམདྟག་ཕམ་ུནམསགརགྲས་བཉགས་བདངོ་འནོ་ག་ུགསན་གཅངམའམ་ོཞསབཟ་ལ། ན་མོ་གུརུ་སེགས་མཆོད་བོད་ཤ་ལ་ཀ་ `` 







+ །བུཧྦུག་ནང་ཚན་ལ། ལྒུ་དྦྲགིྡེསྤུལ་ཆུ། རེཕབག་ལོད་སྦུལ་སྲ། སྒསསྣདགེནགྱ་ལཱབ ༈ དང་གདྩོནགྱཆུླགིར་ གི་མཁན་དམཔ། ཟུབ་ཆེན་སྨལ་པའི་སླ། གཟེདའི་ཟ མཱ 
༢ བསོད་དབང་། ག་ཀ གུ ཅིད་ལི་ཤེས ཆོས འཕེ 6 ་ ལོ སིི གེ འང ད་ཡ སོ ་ 
གཞུང་ རཾ ག་ུངདག པའྲི ཅི ལྭ ལ་སྒྲུ། ཤཱུ ་ ཐང་སྒུམ་དགེནྱོ་ཆེ་དཀེན་ ``` 


¡ མཆོག་ཕྲིཾག་ལས་བསྟན་དཱན། མཁར་མདོ་སྙག་ཞིག་བཤེན་རྒྱལ་བསྙན་འཛིན། _ གཛོ་དགོན་སོསབླམ། ཐད་། གྱགས གསང་འདུས་ལས ་ 
_ གཞན་ལན་སྤྲལ་སྐུ། བགདགནླ་བ་གནནོརབཟང་ ཤུར་དགན་གྱི་རྒྱ་སྤུལ། བྱབཏད་སླུལ་སྲུ། བཟེའོ་གས་ 












གསོ གོ་ལ འསག ཟོག འབག་ལ སོག་མོ 






ཀུན་མཁིན་ཏཁི་སྟི་ཏྭ་བརཱ་པ་བླ་ཀུན་བཟང་། རྗེའཇམ་དབཌས་མཁྱནབྷ་རེའི་ཡང་སེད། ཁ་རེག་དགོག་གྱི་སྒུལ་སཱ། ག་བ་སམ་གླེང་དགོན་གྱི་སླལ་ས། འཇང་འའའབོ་དགེན་ ལམ་མཆོག་སྒུལསྐ། 

„£ ལརམ་ ལ། ་ ལ། བ་ཆན་སངསྦརས་གཏན་ལའིག་པུས ཁ་རེག་སྒྲུབ་ ཀོ བྱརྒྱལདགོནཿ ལྷས། ་། 

ཌི ཕད བྲིུགྱོ་སྲབུཀརཆ་ བ་སྟེདྱ་སི་མུལྷསུ་ཆོས་འཛིན་དབངཔོ། ཧོར་དགེ་འཕེལ་སྲུལ་སྐུ། འཛི་སྒརནགེན་ལག་ལའོའེ་སླལ་སྲུ གན ཧའྭདུ་ཆོས་འཕལ། མངོ་ ༥ 
་ག 


ཚི་དགེ་ནྩོ་གི་བ་མྒྱ་རལ་སྲས་རྔ་དྲུང་། འཇང་ཀུན་འདུས་དོགོནི་སྒྲུབ་དཀར་སྤྲུལ་སྒུ། འཇང་རེ་བླ་བྲང་གིརྣམ་གྲོལ་སྒུལ་སྐུ། ཟུརམང་ཀླ་བོ་སྦྲེལ་སྐུ སནོ་སྒར་གྱི་པད་དཀར་སྨྲལ་ 
སྟེངནག་མགོན་བེ་དགེན་རྱེ་སྤུ་ལསྐུ། ཟོ་ིས་ག་པའདགནླབསོད་ ས་ལ ཟམ་།འདུམ་གྲིག་། དར ཤའ་ཛུ་དགོན་ཀྱི་ 








སྒ དཔལོ་ཱལ་ལོང་སུལའིནཔོཆི། ཕྲ་སུག་གནས་མདོའོབླམཚསྒྲལ། ཕྲ་ཕུག་གནས་མདོབཆོསྦྲགགསདཔལ་བཟང་། དཀིགས་སྭོ་སོནོ་ོམཚ། འ་ོདོ་བན་ཆནདགནྷོར ཤྭགླུབན། ཁོ་ 
སམྭ་བགདགོན་ཅྱིརུལ་སུས་སམ་བག་སྤུལྷསུ། དགུ་ལུགསརག་ཤུལྭ་ཀུངག་ཤིས་དགོན་གྱི་བ་མཁཇམ་དཔལྨ་གློགས་བསྟུག་པ་ཡར་འཕེལ། ཁོབུ་དགོན་ །རིཧོ་ཆ 


ཌོ སྐོག་ཡུལེ་ཨ་ལུ་ཤག་དགོན་སྡོན་རྗེགྲིངགེ་ཨཁན་པོསདསྒྱ་ཆུས་བདེཚན་དཔལ་བཟང་། ཨ་ལ་ཤའི་ཤོག་གི་དཔལ་ཆེན་འངྲ་གེང་གི་ཀུན་འགའ་བསྙན་པའྱི་ཆལ་མཚན། རང་ཆསྨྲ་གིར་གི་དཔལ་་་ `” 

















ྒྲུབི་ཨ་ོ་ འོ ག་གས ༧ཕའ་འཕེལ། ཐ་ཡུལ་སྔགསྲག་དགནྩོ་ཧི་ཀྲར་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱིཉིནྱ་བེད། ོ་བོོབྟོ་ིོག་ཆདབང་། བོགས 
ཆེནྲ་བམ་ཀར་ིན་རེན། འཇོསླ་བུནནྱ་བདྨརབྱ་ཧལ ཟེཤཱྭ ཀརཱ་ཆོས་དཔལ། ག་ཀ ག་ཀུ་ཟིག་སནསརོལ། ལེ་གཡནསྒབ་མཏང་འཇན། ཟམ་བྲཀ་ཤིས་ 

མླ་སྲུལ་དགུ་དབང་ྣམརྒྱལ། སུའི དཔཕལཿ ར་གས ཧྲེ་སོབ་ཐུར་པ་ཡོངས་འཛེན་ 3 ལཏཱགས་དགེ་ལྡ་ ་དགེ་ཐུབཿ རྐུ་བ 

ཀ་ལ ཅ་དམ སྨྱལ་སྐྭ། རོ་བ ཐླ་གྲསཿ བི འབུངཔ་ནདྱ་ྲི་་ ཚི ཧོག 

དའངའ་མོ་སྦུལ་རླ། གཡེ ཤིན་གད་བཤེསས་ ཀིགཤམ་དེ་ཁདཿ ན་དགོན་གྱི་སླྲལ་སྐུགཿ འཛེན། ག་དགུ་སའི་ཀུ །་ཟང་ཤི་ལྭ་ུ་མཚོ། 

ཞི མངའགཤུལ་བླམ་པཱཌ་ཚེ ཀ དཔལ་སྲུབས་མཁན་ཆེན་བཀཀ་ཤིས་ཞེདོ་ཟིརཞི་བའི་སྙིང་བོ། །ཆོར་སནགྲ་་ཚོགས་རས། དགོནཨྱི་དབོན་བྱད་ཆུབརྒྱལ་མཚན། རྒྱས་གཟུཊ་ = 















དགོནྒྱ་གླི་སུབླ་བཀར་འཇིགས་བལ། དགེ་ལུགས་པ་དགྱེ་ཆས་བྲ་ཀ་ཤིས་ལྭ་ཕུག་དགོན་གྱི་མྲ་བམས་པ་དགེ་ལེགསྦྱ་ཆལ་མཚན། དོལ་པོ་ཤལའི་སུལ་སྐུབསྟནའཛེན་དར་རྒྱུས། དོལ་པདཔལ་ལཱིང་དགན་ ་ 
„ ཕའིཟླ་ནྒན་ཚེ་དབང་། དཔལ་ལྡིང་སྦྲལ་སྨུ་གསང་སྔགས་བསྟུན་འཛིན། སྨན་སྔགས་འཆུངབ་མགར་ཚེས ཆོད་གེང་སགྲག། ལག ཁམས་ནིན་ཆེན་གེདཔ། གནམ་མཚོ་དྷོ་སྐ་དགེན་ ་ 


རུ ཏེ ། དུང་དཀར་དགོན་གི་རྡོ་རིནནེ་ཆེན། ལྟད་དགེརྒྱལ་སྒྲུབ་ཆེན་ཀུནདགའ་བཀྲ་ཤིས། ཇོ་དམའ་སྦྲུལ་སྐུ་ད ཆེན། ལྒ་སྟེད་བུརཿ ་ལེགསབ་ཤད་སྦྲལ་སྐུ། ཤཟུན་མངའག་སྦྲལ་འབད་ ན' 
ཤཿ བའཿ 


ནའབའདགོན་གི་ཁི་པླཱརྒན། རྲ་འདགནས་མདེ། འཇངས་ཐན་འོག་སིནླ་གིངགི་དབངྱརལ་སྒྲུལ་སྐུ། ལྕགས་ཐམ་བིས་སྲུག་སྨྲལ་སྒ། ལདགས་སྟུག་སྣ་དགེནོགྲུ་གླེཡ་སྦབདེ་ `` 
ཆེནརྡོ་རྗེ། ག་ག དགེ ག་ནག་པ དགནྱ་ཡག དབང་ཆོག མང་ཅག་ཞོས་དྲ་ བྲི་ས ་; འཀན་རྙག་བོ། ངངརྱིྲྲྲ་ 
སྟན་འཕེལ། རི་ཆེ་ཞབས་རྡུད་བློ་་ཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲ་སྟོད་ལྷ་ཆེཤ་དགེནོ་གྱེ་འཇམ་དབྱབ།སྨྲ་ལསྐུ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། རྟོགས་ལྡན་ཀར་མགོན། གྲེམོ་རོའ་ཆེན་སྒང་གི་བཀའ་བྒྱད་དགོན་་ 













ཤྲ ༄༅། 


ཟླ བསྟན་ལ མགན་ལྱར་ལབབབསྱ་ཆ་མཚ། 
ཟའ བགླུབ་ལའི་ཤིང་རྟ། དཔལ་ལྡན་སྲི་ སྭ 
ཤཿ །བརྟན་དེནོ་ཀུན་འགྲུབ་པའེ་བུམ་བཟང་། དཔལ་སློན། བདྡ་རི་དེ་ལྱ་འི་ལོལ་རྡེའོ་གླུལ་སྐ། 


2 [རྤུལ་སླུ། 











ིགདང་སྒུལ། བསྟན་སྨུལ། གསལ་བྱེད་སྦུལ་སྲུ། འེཇེཔུ་སླུལ་སྲ། སྦུངས 








ཟླར ་དེ་གིང་གི་ཙགའནཔཆི་མཆོགསུལནམསྤ་གསངས་འཛིན་བཅས་ས་བའགསུངས་བམས་སོ། །འས་མདབསུནབཛན་ནམསིུ་མཚནཡིག། 
ཤ།ལྷ་ཕི་རྫ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བཞར་ཚན་ཅན་ལ། འགྲོམགོན་ཐུབ་པའི་སོགས་ཁྱ་བར་ཤལོ་ཀ འཇམ་མགོན་རྡོ་རུ་འཆདྲོ་གོས་མཐའ་ཡས། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བ ད ཅན་ 
ནཾ སྤྱོས གཞོབས ཟུས ལི འམ་མགེན་དོ དཔལ་སྲུབས་སྐྱབས་མགེན་སེ་ཏུའེམཚན་དང་ཞབསབརྟན། ཕང་སེ་ཏུའི་ཞབསབ ནའླི་སྐོན་༽ 








(ཞབས་བརྟན་སྐོརབསམའགུབ་ 


དབང་པོ། གདས་ཅན་“ 


སྒ་འིམཚན་དང་ཞབས་བརྟུན་མེའགྱརེ་རྟག་པ། ཡང་འབྲུག་པའི་ཞབས་བརྟན་འདོདེ་འཇོའི་དཔག་བསམ། འཇམ་མགོན་རེ་བྱཙནྲ་གམ་མཆོག་གྱི་སུལྨ་ཀུའིམཚོནདངན 
སཱུ ཙལ གི སླབ བེབསཁན་ཨད། གནབས ན་ན ངྒྷ 
'རི་གཞན་ལན་སླུལ་སྐ། རོག་སྦྲལ། བྱབཏང་སྦྲུལ་སྲུ། འཇང་ཁའགུ་དགོན། ཏེད ཇི . 

















| ༣ །༄། །གདོའསྙུནརྣམ། བཟོ་འིེས་གནས་མདོའི་གཙང་ [ གབ་ལགས་བས་། ཤཱཀྱ་ཤཱི། རྗེ་ཉིད་དང་། མཁྱེན་ སྲུལ གཏརཆེནགྲགརྱ་ཞབས ནྭ་ཕྱུགས་བསྡུས་་ 

: ཤི ཚ་ཡག་སསསྷས། གནུ སྨྲལྐསུ། བག་པགཤས་མནོ སམདའ བུག ཁི ཅུ ཞིན་ཞབང་རྒྱལ་སྒྱེ་སྲ ་ ག་ས 
ཧཱ རྫོགས་ཚོནརྩྱ་ བརོ་གཏའ་སལ་ཧ དེང ཐག དྲཀགས་སྤོ་སྤིན་གྲོལརྒྱ་མཚོ། ིིཾིར འབྲུག་པ་ཏི་ཟེའ་ ལུ རྟ གསས 
ལྷ་སྐུ་དབལ་ལན་དབང་ཕུག་སཱེམྲོད། ཁོརུ་དན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒམཆོའི་སྐྱེ་སྲེད། ཁྲོནུ་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་སྩེ་སྲིད། དེལ་ལ་བ་གྲསཔར། ངནགད་ ་ 
ཟི ཛ་པ སྒམ་པཾ་མཆོག་སྤྲལ། ཐུན་ཨང་གར་དབངབརྒྱད་པ། ཆགསམེདམཆགླབདག་པ། ཡའ་འབྲོག་ཨ་ཇྔོརྫཛགེ་སྒྲ རས ཊྱིསི་སིང་། སྒ་སྟེད་བུར་་ 

ྫ རར འཆེར ིགས་ཚགམཆི་ནམས་དང་། མདར 






















ཟ།༄། །བཅས་དང་། བཅའབྷ་རོས།ཟིམས་ལ་སེགས་པ་གནང་བཀག་འདོམས་བའེ་ཕེ་གེའི་སར་ཚངས་བཆེན་པའྲོ་སྒ་དབུངས་ཞེས་བནང་ཆོན་ཅན་ལ། མཆོད་བཇོདོ་ཤ་ལོ་ཀ ཅྲེ་ཧོ་བན་དགོན་པར་ 
3 སྒུལབའི་བཅའ་ཡིག གངས་ལྡངས་མྤིདངབེདྲག་དབུས་གཙང་དུགས་ཀེངསོགས་ལྷ་གུང་དད་འདུམས་པའི་བཀའ་ཤེག གདོགསའི་ཞའེ་གསུམ་མཆགདམནགནས་རལ་དེབཞལ མཚུར་ 
གའ མདའི་གཞི་བླ་གཚོ་ཀྲམབ་སམ་གཏན་རབ་ཚོས།འརདཔེནྨ་མོབ་མབའ་གསོལྷ་གི་བཀའ། མཚུའ་མདོའི་མཆོད་ཟེབསླབ་མ་ཀྲམདགེ་བཟང་འབུལ་སྡུད་མཛགས་པ ¦ སྙེད་དགེ་རྒྱལ་ད་ ར་གྱི་`་ 
ཿ ཆས་རྗེ་ཁྲི་བར་ླམ་ཀརྨ་ཐབས་མཁས་བཏང་བའེ་བཀའ། ཙཱིརྡོམཚན་གྱེ་ཚུགས་འཛིན་གཉེར་པ་ལགློང་ཡིག་བཀའ། ཀརྒ་ ནཉམས་གསོའི་སྐབས་སུལ་བའི་བཀའ འཛྲཱ་སར་མཆོག་སྤྲུལགྱི 
རནབཞེངས་ཐེབསྨ་གང་ཡེག ཟདས་རི་མཁར་དམར་ཉམག གགྲས་ཆེད་ག དགའ་ཆོས་འཔེལ་འབུལ་མད་ཡྐན་པའྲི་གངལིབ དོདགྱེ་རལདགེནྱཾ་གི་བཀའ་ཤེག་དད་བཅའ་ཡིག་སྡེལམ། གཀེ་འོང་ 
སྷ དདགོན་གྱི་བཅའ་ཡཾག འབྲས་མྔདོས་རྡེར་གླིང་དགོན་པའི་བཅའ་ཡིག འཇེ་སྒར་སྲུ་སྲེང་བདུན་པ་ཁ་སྙེལ་བའེ་བཀའ། ཟུནམང་བྱབས་གཏིག་དང་། རྣམ་རྩེའ་རྫོད་ཁག་གཉིས་ལས། བླ་མཚང་། 


བཀའ་ 





ལ་ཡང་འ རྡོདགོན་བཅས་ཨེ་བཅའ་ཡིག །ཟུརང་རྡོ་དགོན་བཅའ་ཡིག །ཟུ༣མང་རྒམུངསྦྲབ་སྡེའི་བཅའ་ཡིག འམ་གན་ྡ་ཆངོནཔོིཕང་ད་མཆོགསྤལདནབཆའི་བཀའ། ཟུན, 
མང་གཏེནྭསས་ཀླར་མཐུ་སྟོབསྣ་ནམྦྱ་ཧུལ་བཀའ། ཁ་བགྲུ་བྲོ་གས་ཉི་མའི་མཆོག་སྒྲལགྱི་བཀའ། ཁ་འགུ་བླ་རྒན་བསྟན་འཛེན་འཇམ་དབྱཇས་དེ་ཉིད་སྨྲལ་སྒའི་བཀའ། མདོ་ཁམས་བག་དམར་ལླུད་ ` 
ཀཾ རྒྱལ་མཚནགྱི་བཀའ། ཟུན་མངགཀེར་གཞོནས་མརའིམ གྱི་བཀའ། མེ་ ཅི་ག བུ བག་བསྲག་དཔནོགཔ་ ཅད གིའ་བཀེད་ གེ ཡངུཅན་ཟ། 
༧ ལེམཁའ་སྣྱོད་ཐུན་པ་གླིང་གེ་བཅའ་ཡིག ་ཡུ་ཧེརཨཱ འི་སླདྨ་གང་བྱཧིད་འཾསའདོམས་པའི་བཅ་ཡིག འཛི་རིལ་དགེན་དཔལ་ལྡན་ཀྲརའི་བཀའ་བྱརད་ངེས་དོན་ཆོས་འཕེལ་གླེང་གི་བཅའ་ ® 

ཡིག་ཚབས་ང་ཆན་ལ དབངས ཟྒ་དེའ་ཟུའདབ་ན་ིབཅབ་ཡིག ཆིགས་སྟ་ུན་ལང་དགོ་གབཅའ་ཡིག ཟམ་ཀྲ་འོདཟེར་མཁན་པོའི་གདུངཉིབཞབས་ཐེབས་འབུལྡམདབདབའི་མུང 
ཡིག མཚུར་ཕུ་ཐུའ་རི་གྲ་ཚང་གེ་དྲུང་སྒྲལ།ཁྲི་བར་མངའ་གསེལ་བའི་བཀའ་ཡིག ཌཱའི་མཚོ་དཀར་ཚུགས་བའི་སླེང་ཡིག རི་བོ་ཆེ་༡མས་གསོས་ཆེད་རྗེདུང་ནས་འབུལ་སྡུད་མངགས་པིའེསྤོང་ཡིགལེཙན་ 



















དའབུཝ་ཞིག་ཆབ་ཤོག་ 
ཙི མཛོད་ཝུགས་ 





རར 
སྭ བལ། དེག 
ས་ག ཤུསབསུ སོ དགས གངས་བད ོོ་ས རོ སྲེ 


ཨམ འདོད ཏུ 
ཅང འི ལ་ལམ་དངེ་བཅས།། ༈ བི །ི་ནགེ་བཆལ དེ 
ནད ་ འི་ཤུ 

སྐབས་ད: 
པེའི་དྲག་སྔགསྱིགད་རྒྱངོས། 


མི་བ 


















འཕེལ་དྲིས་ལན། བསོད་ 


།ཟྲཾས་པསྦུང་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ཞེས་པའི་སྐེར་ནང་ཆེན་ཅན་ལ། མགེབརྩམ་ཤ་ལོ་ཀཿཐྲུག་ཅན་དྲིས་ལ། སུ་གསུམ་ཀུན་འདུསས 
མས་བསགས་པའིསགས་དང་། ཝྔོན་གོསས་ལས་བཟངསོགས་བསོདནམས་བཟང་པོའི་དེས་ལན་ཚན་གཉིས་ 
༣འི་སོགྲས་དང་། སྒྲུབ་པ རྒྱལ་མཚུན་སེགས་ཕྲིན་ལས་ཆོསའཕེལ་དྲིས་ལན། རྣམ་གླིང་ཞཱ་དསར་སྨུལ་སྙའི་དྲེས་ལན་དང་། ཕག་མོའི་མངོནོ་རྟོག 
¦ །ཞེས་པའི་དྡིས་ལན། ཆོས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐྱལ་མཚན་ས་སེགས་ཀྱི་དྲིས་ལན། ཆོས་དྲིངས་མཁའ་ལ་སེགས་ཟང་ཐལ་ུ་ལེདདས་ལེན། 
“ །གཀིས་འཛིན་རྐྱེན་གྱི་སོགས་ཟང་ཐལ་རྡི་ཞེད་རྡིས་ལན། སྡཾས་མེད་ཉམས་ལན་སོགས་དམ་ཆོས་དཔའགྲུབ་དྲེས་འཞ། ཚེ་ཡུམ་ཚཉྔ་ལིའི་བསྙེ 
བིརྡ་ཚོང་པ་ཀུན་བཟང་པཱིན་ལས་དེསའན། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གངནས་སེགས་ཀྱཾས་ལན། ཆོས་ཝན་གདནས་སོགས་ཀརམཆེན་ནབ་དབང་ཕུག་དས་ལན། དཔའ་སྦངས་ཡང་ཞྭད་སེགས་་| & 





ཀ་ཡེ་མཉོག་ཆུངསགས་ཨོོ 


ཧ་ཡིག་སོགས་དང་། ཚག 


གོ་གོ ཀན་གབ་ཆོས ༥ 
བཿ ཞྟ་ཏོགས་ལཱན་སོགས་དང་། ཤཱུས་གསུམ་རྒྱལ་ `` 
ས་ཐལ་བ་སྲངས་པའི་ཕྱགརྒྱ་ལྔསཾ་བརྒྱན་པ་ `` ` 


དབུག་དེས་ཡིན། ། 
བུག་ 


གས་དོག་སོགས 









མགན་རིན་པཆ་ལྟ་རགས་འབུལ་མཛད་པའེཞུ་འདིན་གྱི་གུ་ཆང་རྐང་དྲུག་གཞེནནུའི་ལྡིང་དབྱངས། འཇས་མགོབ་གཡོདག་སལད་བས་སམན་ས་གབས་བུ་ཐུགས སལ་བ 
སྔགས་གྱི་གདུང་དབྱངས། བོུ མའ བཀའ་དད ས་བཞིནཆངས་འཕོ ཅོག་སོལ་འདེ་བས ཏུད་འླ་ཁྲགས་བའྲི་རུབས་ཕེང་། དཔལ་ལཱནྭ་བུ་མའི་ཇུགས་རེ་གྲོ་དོན་ལུ་ 
བུའིགསོལའ ཁས་དདགསམ་ལིད་འི ཤིད གངགནའདབབ་སྲ་བཅོད་པ ལའདེས་མོས་གུ་ ས། བདི་སདཚོལ་འགནག་པའྲ་ཟིསབདས་བ་ བགྱི སྲ 








ཿྱི ཏེའ་འཁིལ་བའིན་རུབས། འང་ལ་གྲོས་འ བསུལ་བའི་གསོལ་འདབས་མོས་གུས་གདུངས་དབངས། དམ་པའི་ཡོན་ཏུན་ལ། བ་འཕེལ་བའྲི་ག་མེ་ཏེག་སེལ་མ། ་་ 
ར་རས བོས གས་གིས གསཔ བས་བ ༥༡ ༦༠ སྣོབ་བསྲེ་དགེང་ བལ་བ ླ་བ་གཞེནཌ་ གི་ག 
གླབ་དོན་བསླབ་འདོམས་ཀྱི་གླུ་ཀ་བརྩམས་ཅན། སྟད གང་བརླེ་གཙརདས་འབཞ པའི་ཤུལ་ལམ་སྐྱ་མོ། ལྟ་སྒོམ་སྱཾད་པ་སྙོན་པ བུ་འབའབ་བགཤངས། ཨཧོའཆེམེད་་ 








| 
| 





སྣ་མའི་རག་འྲིཚལ་དགང་གི་བཤསབཀོདོམཚོམསོར་ཟིན་ཐི། བདེ་ཆོག་མཁའ་འགྲོ་གཏོའ་ཆེགགབས་དམིགས་གསལ་འདོད་གསོལ་སྲེག་བཅོལ། གནས་ཅེནྱ་བིན་འབེབསདང་། 











འབྲེལ་བའེ་དངོསྲ་གུབ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ཡིད་བཞིནདོར་བུ། གཞི་བདག་ཉེན་བཀོལ་དང་། ལྷ་སྲིན་དམ་བླ་སྲགས་འདོན་ཟིན། མྨྱི་ལའཇུག་པའི་སྨདཁྲུསཁ་བསྒྱརཉེའ་མཁོ། ཨ, ཁྷི་ཆློ བཀག་ 
§ ར་བ་འདི གིབ སེམས་ད ི་་འུགཔྱིལུས། བམ ་པོ། ཨན བག 






༢༠ བསླུབ་པ་འབུལ་བའི་སྔགས། འཆེགསླའི་ཆོ་ག་མདོན་བསྡུས་འཆེ་བ གགྲཡུལ་འཁོམོས། གཤིནཔོ་འདེརམི་འོང་བའེ་ཤོག་དྲེལ་གསལ་བརྩགས་པ། ཞམ་སཱིངཚ་འགུགས། གཏད་ཁྲོལ་འཕེན་ 
པའི་དམོདྲ་བང་། ངོ་བའད་བཞིན་སོགསླ་ཟ་འཛེནྷ་མོ་ལིག་ ས་འའྲབ་ེདཆིགསསཚདའ རད ནམྭོ་སུབས་གནས་སོགས་དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་འདོད་གསོལ། མཆོག་གླིང་ཟབ་བདུན་ཕུར་པའི་གརྱི་[ „ 
ལིགེ་རིག་འཛིན་བྱ་རུད་པའི་ཞལ་ལུང་། མཁྱེན་དགོངས་དམོད་བཅོལ་དགཿཚོ་ཁོལ་མའི་སླ་དབངས། རྒྱལ་དབྱངས་རྣམ་པའརུལབ་ལྡའེ་རྔ་ཕོཚ། -ཙུག་རྡོར་ཞིང་བཀོར་ཐདསྐུ་བི་ཐབསྤ་བདྨ་ཆུབྱ་སྒོལམའི་ཐ།། ཏ་ 







ྦ 


| 
རྨ 
| 











དེལནཞིང་གྷི་སྟོན་མཆོག་སོགས་གསེར་ལིག་དགེ་སློར་ཀར་བསྙན་རོར་སྙལ་བ། ཨོཾསྭ་སྟིིརྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེསསོགས་འོད་ཆོག་སྲར་བུང་། འཆི་མེད་མགོན་པའ 


།བུ། 
སྭ་སྟེ' འཇིགས་བྲ་ཀུ་སབསསོགས་སྨོལ་ཆོགྲ་དཐུད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཀྲརབསམ་གཏན་ཡར་འཕེལ་ངོར་སྣལ་བ། ཐུསས་ཆེན་ 






༧ཤི གགཙོ་འཁོརྩ་ཆུབྱ་བངྲ་སུགསུམ་བ་མ་ ! བྷཱིཿབསམ་ཡག་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་སྟགཚ འཚོབ རར་ སངས་གིདླབ་མ་དགོངས་འདུས་ཞལ་ཐང་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྒྱབབྱང་ཐུག་ཨང་ 
ལྦ །ཏེར་སྙོན་རོན་སྣལ་བ། དདདི་ རྒྱལ་རྒྱམ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། ཕག་ཨོ། ། འི་གྣགཔ་བར་དདང་བཅང བར་བ 


ོང 


ཤྭ 3 གགས ཡོས 
དྭག་ཧེ་མིའི་ནྨན་པ་ལ་སྣལ་བ། བས ཤིང་ག སྐའྱི་ཧུབ་ཡིག །སྐྱེས་དབས་བཞེདས་ཚུལ་མཆོད་ཡོན་ཞལ་ཐང་གེ་ཁྱ་བང་། ` མེད་ཞེང་་ 
ཤྭ ིནསྐགས་ དག་ལས གས་ཐང་ཀཞྱིབྱ་པད་། རི ྟེན་ཐང་སྒའྱི་ཆུབྱ་བང་། བད་ནཞིརབཀོཆབབུངགཞན་དབེན་བཅེ་མེདདྩོསས་བ། གྲུང་། 


། 









གསནད ཡསད མེ་རི་འབར་བ་སྐོགས་འདམ་མགོན་དགེངས འུསར་ང་བ་ནང ཀ ནྡེ་རུའ་པ་སོགས་ཕུན་པའི་ཐང་སའྱི་ཆབྱ་བང་། གསང་སྣགས་གྙཤོ་ཅིང་སགསི་འབྲུགས་ཞེ་ 'ཞིང་```་ 





བྱུང་། ཐུགས གཱཔ་སེགསྐ་ཆབ་བང་ཀམབདེ་དུངདའོ་ཨའ་ག། ་སོགསྐྱ་ཆབྱ་བརྒ་ལ ༼ཀར་བསོདནམས་ངོན་སྣུལ་བ། ས་གསུམ །སགསནན་བོ་ཚེ་དབང་ `` 

ཤཱ བྲ བྱིད འྱིཆབྱ་བང་། ཨོཾ་སྭསེ་ཆོས་དབིངས་སོགག་ཐཾ་ཕུད་ དི ནད ཚི ན་ལམདོན་གཞ་གའ་པའི་ 
ཟཔ ཡི དགེད དང་། རྲིདགོག་བང་ བགན ན་བ ་ོའ་ ཞོ་ལུན་འཇམ་ཚུལ་ལ་གནངབ་བཅས་དང་། ཨ་ཨཱཿ ཾ་བཛྲགུ་པཱར་སིངྡཾཾ། ་ འགབས བས་་་ ¬ 
རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་སྒེན་ལམ་བཅས། དྭེ་ལྟད་མདོ་སྫགས༔ ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་སཱིང་ཕོ་བསྡུས་པའི་གསུངས་ཐབ་རིན་པོ་ཆེ བོ གསེ ་ལྡན་` ཙི 


དེཉདགརད་ ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་གི་ལིགེ་འཇིག་ ཉིན་དབང་ཝུགྱ་ཆལ་དབངམཆོག་གིཆེ་བའྲི་རམེ་བྲརཉད་ཟད་དང་མིལ་བཅོསཚུལྷ་རམ་པནའགྱེད་པའྲི་ཟླ་སྣང་ཞེས་བབ་ ཤུང་བཅས་པབཞུགླ་སོ།། 










ཟད ག་གི་ག བོ་ག 
ཤཱ བདུ་རྩི་ཅི་ཞི ལད བྲིད ཡྱིད། །བདག་བླཱ་ཞཱན་ ན་པས་བ འདདག་བནའཆག་གཟིགསྱགར ཆོས ིས་ཐུན་ཀ། །སྐལ་ འབང རི བད འདའ་བ 

ཁྱེརཉེིད། །སྔེབས་ལེགས་ཚེག་ ཡོགཟིམ མེ་ཉོག་ཅིད་ནས་ཕུན་བདའི་འགས་བུ། ི་ ེན་བཞྲ་ནས་མད། ལྭ་སས་ཀུན་ ་ ་ ་ 
-ཟཤ།ནཾསཿ བིབའདབའ་ལེགས་བའི་མའདྲི་ས འི འདིནི་ཐའ་འདོད་ཡིདབ ངི ་བར་བཞིཨ་ོ གོག སེ་ལ་བའི་ རི 
རས་སམ །འགྲོ་བའི་སྙོཟྭ་པཿ ལོ སྐ་སྟེ་ལྷ་ ! ལྣ་ཚོགས་འ ཆར་བ་གཟུགས་ ཅི དས ླ་གི་གས་པ་ ས་པ »༨༨- 
ལི ཆེན་བོས་སྤྲོདད་ློག་བའི་ལེན་ཏན་ལས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྒད་བ་ཞོས་ཏེ་འཾག་ཞུན། བསའ དི ` ཝྦིན་ལེགཅིག་ཏ 






-=# 















ཌྷ ༄༅། །སངསྐྱས་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་སྐྱེས་རབས་བཅོལྡ་པ་བདག་རགརྣམསཀྱི་དཔལམགོན་བླས་ཐམས་ཉད་ཨཁྱེན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོཉེད་དང་ཞལ་སི་གཉིས་པའེ་གསུང་རྡོརྣ་ཡིགེའི་གཟུགས་སུ་ཤརབ་ཉེདྡོ དེ 
ཟླ ཡིགའཟཟའིའལའང་ིལ་འཁོརྒ་བི་འཁོར་ཁོ་ཇྭ་སེདབ་ཡོངསསྣུ་ཚོགསཔསྣ་སྐརྡོར། མཐེདཐེསོོདན་པ་ཙམྱ་གེསླབོརིགས་དང་མཚམས་བདགོ་ཞམས་ཉེགས་པའི་ལེ་ཤེས་བསྐྱེད་བའི་ཐུགས་རྡོར་སྟེརྡོརྗེགསུམ་དང་དབྱེན་ཨི་ ` ` `` 

“ བྱེད་པ་ཉིད་དེ། ཧེ་བཛྲལས། འཆདཔ་བོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །འངག་ཚོགས་ལྡན་ཉན་བའངང་། །འཇིག་ཉེན་སྙེན་པ་སྒྲུབ་བྱང་། །འཇིག་ཞྟེན་འཛིགརེན་འདསཔ་ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྙེན་དང་བསྙན་པ་ཐསི་དད་པའི་ངོ་བོན་ 
ཤྩཱཾ། བཞུགས་པ་སྟེ། འྭསྲགནྣསགམུངཐང་པས། ཟླ་མ་བསྟེན་བ་གདམས་ངག་ཡིན། །འང་གིས་ཧམས་སུ་ལུད་བཞན་དགུ་ཡིན། །ཞིགགསུངསཔ་བཞིན་བ ཉིད་ཀ། བསམ་པདང་། འཆད་པདང་། མཉན་པ་དང་། ཡིག 
ཚི”ི འབྲིབ་དང་། དམཆོདཔལ་སོགསའདྲ་ིན་བསདནམས་དཔག་ཅེུདཔ་ལ། ཇྲི་སདདུ་མདོ་ལས། བཞུགས་པའི་ཚེན་གང་གིས་མ་ཅོད། མྱ་བནའདས་འོག་གང་གིས་མཆོད། །སེམསདགེབར་ནིསཚུངསྦྱ་བུན་ན། ། 
རཱ བསེདོནམས་ཁནི་ཁདཔའམེད། །ཅེས་སགས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་བད་ཀཾ་དགེ་བཤེས་ཀྱཾསདམངལ། རྗེཆུ་དན་འདས་པའའོག་ཏུམ་བདེདྱ་བངན་སུལ་འདྲིཞུས་པས། རང་རིག་པ་དགེབའི་བཤེས་གཞེན་ཡིན་ ༥ 





དྱ 

















།པས་སྒྲོ་འདེགས་གཅོད་པའི་གླམ་གཅིགནད་ནས་འབྱེན་པརའདུག །འབྲིང་འཕགས་པའི་གསུངས་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཞེན་ཡིན་པས་མདོརྒྱས་འབྲིངབསྡུས་གསུམསོགསལ་ལྙོས། ཐག་གང་ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ `` ` 
ཡིན་ཏེ་བདང་ཕད་བའི་གཆེད་པོཿམས་མོང་ཅན་དངྒགེངསོང་རྱས་ལུལེ་བྱརདད་བྲསོམས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བངརྩེ་སིགསདུས་སྐུ་སུས་པའླ་བཞ་སབསྦྱརས་ལཱ་བུནཚན་ལྡན་དངམཇལ་བད་དཀའ་ཞིད་། མཛངལ་ཕང་ ་་་ 
།གདམས་ངག་པ་ཕོག་ཏུ་སྙལ་བ་འདི་ལྟབ་རྟེད་པརད་ཀའ་བས། དསན་ཟླ་མ་དམཔ་དངོས་སུམཇལབ་དངྡ་རམདྱབེར་མེད་ཅིང་ཐུགས་ལེ་བཏག་དངསི་བཏག། །གདམས་རག་ལ་གནང་དང་མི་གནང་གི་དགས་བདང་དཀའ་ ` 
གས་མིདགོས་པ་ི་དབསྔ་རསབྣམས་ཊི་ནདདོ་ཉམས་ཉོགསླདཔའི་ཞལ་གདནས། གེགས་དང་གལ་ས་གཅདཔའི་གསུངས་གགུར། གཞནདེན་བསྟུན་པ་འཛན་སིརྦ་གལ་བའི་ལགཆགང་འགུང་དགོས་ 
མ་ཚད་བམེད་པ་འདེད་པ་འཇེབའི་དུམབ་ལྟབུར་སྣལ་བཆགས་ཆུད་ལ་དེན་ཆེ་བ་ གཤེགས་བཀའ་ཕྱིབ་ས་ཞེས་མཚན་དནོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིརྒྱནསིཉམས་ཤིང་སྤལབའི་ཐབས་འབརྔོན་བཞི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། 

མདོ་ལས། ང་ལོདས་སྱཱགུ་དན་ལས་འདས་པའི་འགོ་ཅའང་འཐེར་ཞིངནུབ་བའམི་འྱགནབྱ་བད་བ་དྲནི་བན་མེད་པའི་བརྡ་ཆུབྲ་ཀྱུ་ཧུ་ཕང་དགཔ་ལན་བསབ་སོདནམས་ཇི་སད་ཅིག་འཐོབ་བརའྱགུན་བཞི་བསྐལ་བགྒདའིཀུངགི་ ཌྷ 
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ཟཾ།༄། _ །ཅྱེམ་སྙེདདུ་བརྗོད་ཁྱང་མཐའ་ཐུག་པརི་འཕྱརའོ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་གངན་ནདོ་སྣ་འདྲ་ལབ་འདེ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་འགནས་བའམ། ཆོས་ཆྱི༔མྲ་གདས་འདྲི་གགས་བསད་བིས་ཏེ་ཡོད་པའི་སུལ་དེར་ ་`` 

ཤཱ ནད་དང་། ཡམས་ཊི་ནདདང་གནོད་པདང་། འགོ་བའི་ནད་དངལྭ་གུགས་བ་ཐམས་ཅདའད་ཏུཞི་བར་འྱགུའཟོ། །ཞེས་སོགས་གྲསུངས་ཤིང་། གསེར་འོད་དམ་བམདྡ་སེའི་དབང་པའྱོ་ཆུལ་བོལས་བངམདོ་དེ་ཉིདྱ་ཀིས་མཚོན་ ་་་ 

¡ ནས ཨདཔ་སགས་ལའོབདཆས་དཛོན་པཟཤེགས་ཉས་ཅབན་བདཔའྱིཚལ་ཆདའྱུར བཞཀགབྱ་་ནཡནདདབ་སདནམས་པ་ཤིནསོས་ 

ཚཱ པཱ་པ་ནས་པརམེདཔ་ོགས་པའི་གརསྦྱ་ནུས་བཅོས་ལུག་འདུགདངགཞིས་སམེདཔའི ཨ་ཐན་ལྕར་མཚན་ཤེས་ཤེང་། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱར་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིགརྒྱལ་བཞིགསན་པ་འབའ་” 
གེས 


ཆེནྱགིམདྡ་རམས་གང་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྲེལ་བདང་། 


། །དཔདྱ་བསྔ་ནམ་གཡེངས་སེད་ཡིད་ཅནྭ་གྲས་བཤད། །ཐར་པྲ་བེབ་བཞི་ལམདདྡ་རེས་འབེལ་བ། །དེ་ཡང་བང་སྲེངབཀའ་བཞིན་སྤྱི་བེསབླབས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ལུང་དང་རྟེགས་པའི་བདག་ཉིད། 
ཞ་པ། ཐོག་མཐའ་བའ་དུ་དགེ་བའིམཚན་ཉིད་ཆང་བ་ལ་མྱི་ཕེད་བའིདད་པས་ཀུན་ནས་སློང་སྟེ། 








(ཧཱ །བརྔེད་བྱབསླབ་པགསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའྲི་སྱན་ལམ། རྔོད་བྱེད་དགཚིག་དྲིཨ་མེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ཨ་གསུམ་དང་། 
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.ཞླ །༄༅། །རེན་ཆགས་འཁོནབྲཀ་ཤིས་དང་། དགེ་ཚོགསའོར་གྲསམ་དག་བསབརྨ་ཆུབཆནཔར་ཡས་སུབོས་གིང་ བསྟན་དང་འགོབའི་དནལྭ་སོན་ལམ་བཅསརཐའྱརས་སྣཱ་བས་ 
ཤཱ ཕགོ། །།སླུན་སྡྲས་པ་ ། རོད་པ བི་ཛ་ཡནཱ། གང་ཞིགཿ ་བ་མཐའ་བལ་དབེངས་སྐུ་བགས་རེ་ ཤམ་གཁའི་ཏམལ། །ཀུན་ཏུབཀཀྲམ་ལས་ཕ གསན ཨེ ```` 
འབབ་པས། ཀི ལྱ་ཧཱ་བཅས་ཚུལྲ་བལ་མཛཐོ་རིཾསྦ་རྒྱལ་སིད་ལས། ! ་ལགསཐདཔདག་པ་དཤ ནའ མལ ༡ །འགྱུར་` ` 
་ སྦིའི ཆཉིབླྲི་རྒྱ་ ཀུ་བ །བདསའ་ཁེརབར་འཛབབི་ བཙས ཨད གསུ་བཅིངས་ཏེ། །དགའ་གཞིས། བཞིན གོ ༨` 
པཱརྣ་ཉམས་དགའ་བར། ། རག ཨས་འདིད་མཛད་བ་གེརུ་ཀ་དཔལ་ཏེ གང་གི་གནི ྗརའི་ཁམསྲ་ཚདས་ཆེགྲས་ བའི་ར་ཡོཞས། ཁྱི་ཡི་གནས་ཡུལ་ནང་གི་ `` 
-ཡླི སར ོོ་ བཀོད་པ རསླ་བའིབྲགས་ལས་ གས་ར གས་ལས་འཇིག་ཉེན། །དམ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་གསངབའིག སྣ ི་ 










ཚོགས་དང་བཅས། ༣ །གདོད་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེས་བ་སོམས་འཇུག་མེད་བཞིན་ཀུནྭ་ཏོག་པའྲི་ནབས་། །གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་ལས་ཀྱི་རླུད་གེས་མ་གཡོས་དེ་སྲེད་དབྱངས་རྒྱནཚོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་` `] 
ཚལ ཕའི་ཕེ་ཤེས་ལོན་ཏནྡྲའི་གང་ཨེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །སྲང་ཏོགས་མཐའ་ཕྱིནའོ་བའྲི་བམ་མངོགྱ་བསྔ་རོགས་པའི་སབསྐྱ་རྒས་ཉིད། ༤ ༼ཊ་དབས་འདོ་གསུལ་ཅིན་ཆེན་བོམཐའ་དུས་མེད་ལས་ ( 
ྲཾ ཙིཛྫུལ། །གངཞིགགདགེས་ཞིབ་ཆགསབུལ་མཐའ་ཕས་འབེད་ལས་དིག་ ལྱུགི། །ཕོན་ཏན་མཐར་སིན་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་ལེགས་ཅས་སུངས་འཛིན་བསྟུན་སླང་བཅས། །སཱ་ཚོགས་སྒྲོ་ 
22 བསྡུ་འཁེ། ཁེ་དབང་ཕུག་མཐུནྱག་འགུབ་པའྲི་གོགསསུ་སྨྱིན། " །ཕྱོགས་དུདུའི་འཇིག་རྟན་རྒྱ་མཚོརྣམས་སུ་རྒྱལ་དང་ྒྱལ་གྲས་ཉག་དད་ཚོགས། །སོ་སྐྱའི་ཚུལ་ལས་དུས་གསུམ་འདེན་འགྲེ་ ` 

བླླཾལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྲོཾ། །གད་དེག་ཇི་ཉེདཨ་ཆིས་པ་དེ་ཀུནི་དཔལ། ནླ་གམའྲི་དིན་ལས་ཏེ། །དེ་ལ་རྡསྲསུ་ཡིད་རབ་དད་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་འདི་ཉེ་བར་བླསྐན། ༦ །དེ་སད་གཅིག་ཏུ་རྣམ་ ' `ˆ ` 
བརདཀར་བས་ལེགས་ཊསྨ་ནརིས་འོད་སོརགིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཁམས་བསན་མི་ཁབ་ལཚུལ་འདིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དད་། །མོས་དངྡརས་སུ་ཡེ་བང་ལ་སེགས་ ཟཀབཿས་ཟག་པ་མེད་པའི་ 

















